Календарно-тематическое планирование 

Месяц: январь	неделя: 15.02-19.02.2016
Тема недели: «Семья»

Задачи: Формирование ценностных представлений о семье, семейных традициях, обязанностях. Расширение гендерных представлений, формирование у мальчиков стремления быть сильными, смелыми, воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим мужчинам.  Формирование бережного и чуткого отношения к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.
Итоговое мероприятие: Мастер класс «традиции в нашей семье»

Оздоровительные комплексы:
1 Утренняя гимнастика 
2 Дыхательная гимнастика: «Сердитый ёжик», «Обхвати плечи», «Надуй шарик», «Гуляем на полянке», «Насос».
3 Пальчиковая гимнастика: «Пальчики», «За работу», «Семья»,  «Прогулка», «Мальчик-пальчик».
4 Артикуляционная гимнастика: «Чистим  зубы», «Улыбка», «Часики», «Лошадка»
5 Бодрящая гимнастика после сна: «Весёлый зоопарк».
      6 Физминутка : «Семейная зарядка».

















День недели: понедельник		дата 15. 02.2016.
	
	Режимные и организационные моменты
	Содержание образовательной деятельности (НОД, в режимных моментах, совместная и самостоятельная деятельность)
	Организация развивающей среды для деятельности
	Образовательные задачи, цели деятельности (образовательные области, интеграция)

	7.00 - 8.20
	Приём детей. Совместная деятельность (игры, поручения, беседы, общение)
	Беседа: «Семья. Мужчины и женщины в семье» (Алёшина, «Ознак. с окр.)
	Иллюстрации по теме.
	Закрепить представление о том, что такое семья, о родственных отношениях.

	
	
	И/у «У нас порядок»
	
	Воспитывать желание поддерживать порядок в группе.

	
	
	Пальчик.гимн. «Семья»
	
	Развитие мелкой моторики рук, способность согласовывать движения и речь

	
	
	Д/и «Дом», «Профессии».
	Предметные картинки.
	Расширять представления об окружающем.

	
	Индивидуальная работа
	И/у «Найди, где спрятано» (Егор, Гриша, Стас)
	
	Развивать умение ориентироваться в окружающей обстановке.

	
	Самостоятельная деятельность
	Рассматривание семейных альбомов с фотографиями.
	Альбомы с фотографиями.
	Воспитывать интерес к родословной.

	
	Развитие и закрепление КГН в течение дня
	Формирование КГН за столом.
	
	Продолжать учить детей вести себя правильно за столом во время приёма пищи (сидеть ровно, не качаясь на стуле, не спешить и не разговаривать с набитым ртом).

	8.50 - 9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	Самообслуживание – помощь в подготовке рабочего места
	
	Формировать самостоятельность.

	9.0 – 9.40
	НОД
	Познавательно-исследовательская д-ть (ознакомление с окружающим). Тема: «Моя семья»


Конструирование. Тема: «Мой дом» (конспект) 



Двигательная активность (по плану физ.работника)
	Мяч, предметные картинки.

Цвет.бумага, клей, ножницы.
	Учить ориентироваться в родственных отношениях, пополнять знания детей о родных им людях. Расширять и активизировать словарь по теме «Семья».Формировать в сознании детей образа мира семьи.
Развитие художественного творчества у детей посредством овладения методикой конструирования способом оригами с элементами аппликации.


	9.40-
10.10
	Игры, свободное общение, подготовка к прогулке
	С/р игра «Семья», «Дочки-матери»
	Атрибуты к игре.
	Развивать умение детей самостоятельно подбирать атрибуты к игре, развёртывать сюжет.

	10.10
-12.00
	Прогулка
	
	
	

	
	Наблюдение
	Наблюдение за работой дворника. Нужна ли работа дворника людям и природе? Обратить внимание детей на инвентарь в руках дворника, как называется? (Снеговая лопата). Для чего она нужна?
	
	Расширять представления о труде людей в зимнее время года.

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Сравнить, где снег быстрее тает, на солнце или в тени?
	
	Развивать умение устанавливать причинно-следственные связи.

	
	Игровая деятельность
	И/у «Снег какой?…..»
	
	Развивать речь, обогащать словарь.

	
	Индивидуальная работа
	Ходьба по кругу приставным шагом (подгруппа детей)
	
	Закрепить технические навыки.

	
	Трудовая деятельность
	Расчистить площадку для игр.
	Лопаты.
	Воспитывать желание выполнять несложные поручения.

	
	Двигательная деятельность 
	П/и «У медведя во бору», «Хоккей»
	Клюшки, шайбы.
	Развивать двигательную активность, умение выполнять действия по сигналу.

	12.00 – 12.10
	Возвращение с прогулки
	И/у «Сложи аккуратно»



	
	Закрепить умение аккуратно складывать вещи в шкафу.

	12.10-12.30
	Совместная деятельность, подготовка к обеду, обед
	Свободное общение «Наша дружная семья»
	
	Побуждать детей к высказываниям.

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, сон
	Ходьба по тропе здоровья
Засыпание под музыку.



	Дорожки здоровья.
Аудиозапись сказки «Доктор Айболит».
	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений.

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Гимнастика после сна.
Ходьба по тропе здоровья.
Дыхат.гимн. «Сердитый ёжик»
Артик.гим. «Чистим зубы»


	Дорожки здоровья
	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений
Укреплять мышцы при выполнеии дыхат упражнений.
Развивать артик.аппарат.

	15.15-15.25
	Подготовка к полднику, Полдник
	
Ситуативный разговор о правилах поведения за солом.

	
	Закреплять правила культурного поведения за столом.

	15.25-16.25
	Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, общение)
	Разучивание стих. «Моя семья», Я.Аким
	Иллюстрации к стих.
	Тренировать память, развивать выразительность речи.

	
	
	Конструирование по замыслу.
	Кубики, конструктор, «Лего»
	Развивать умение строить по замыслу, опираясь на полученные раннее знания, развивать воображение.

	
	
	С/р игра «Ателье»
	Атрибуты к игре.
	Развивать умение правильно использовать атрибуты.

	
	
	Чтение рассказа Драгунского «Друг детства»
	Иллюстрации к произведению.
	Познакомить с рассказом, помочь детям оценить поступок мальчика.

	
	Индивидуальная работа
	Д/и «Один – много» (Гриша, Сергей)
	
	Упражнять в образовании множественного числа существительных.

	16.25-17.00
	Подготовка к ужину, ужин
	И/у «Накроем на стол»
	Приборы для сервировки стола.
	Закрепить навыки сервировки стола.

	17.00-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, 


общение)

	Продолжить наблюдение за работой дворника. Как дворник может помочь деревьям и кустарникам перенести мороз и холод. Какие орудия труда использует дворник для работы в это время года.
	
	Воспитывать интерес и уважение к профессии.

	
	
	Предложить детям сгребсти снег в кучу для построек. 
	Лопаты.
	Воспитывать трудолюбие.

	
	
	П/и «Стоп», «Снежки»
	Снежки, бубен.
	Развивать ловкость, внимательность, быстроту, умение действовать по сигналу.

	
	
	Ходьба с приставлением пятки одной ноги к носку другой. ( Маша, Вадик)
	
	Закрепить технические навыки.

	Взаимодействие с родителями
	1 Совместное творчество «Изготовление герба семьи»
2 Рекомендовать родителям совместное рассматривание семейного альбома.







День недели: вторник		дата 16.02.2016.
	
	Режимные и организационные моменты
	Содержание образовательной деятельности (НОД, в режимных моментах, совместная и самостоятельная деятельность)
	Организация развивающей среды для деятельности
	Образовательные задачи, цели деятельности (образовательные области, интеграция)

	7.00 - 8.20
	Приём детей. Совместная деятельность (игры, поручения, беседы, общение)
	Беседа: «Как я помогаю дома»
	
	Развивать речь, побуждать детей к высказываниям.

	
	
	Беседа: «Организация дежурства в уголке природы»
	
	Вызвать желание оказывать  посильную помощь.

	
	
	Пальчик.гимн. «Мальчик-пальчик» (картотека)
	
	Развитие мелкой моторики рук, способность согласовывать движения и речь

	
	Индивидуальная работа
	«Графический диктант» (Вероника, Лиза, Сергей)
	
	Развивать внимательность , логическое мышление.

	
	Самостоятельная деятельность
	Д/и «Цифра потерялась»
	Игра.
	Закрепить порядковый счёт в пределах 10".

	
	Развитие и закрепление КГН в течение дня
	Ситуативный разговор о мытье рук с мылом.
	
	Закрепить навыки умывания-намыливания рук до образования пены, тщательно смывать, вытирать полотенцем.

	8.50 – 
9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	Самообслуживание – помощь в подготовке рабочего места.
	
	Формировать самостоятельность.

	10.0 – 9.40
	НОД
	Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП). Занятие № 47 (Петерсон)

Изобразительная д-ть. Тема:«Моя семья» 

Восприятие смысла (по плану муз.работника)
	Наглядный и раздаточный материал.    
 Материал раздаточный: Альбомные листы, карандаши цветные, карандаши простые
	Закрепить порядковый счёт, развивать умение решать прмеры.
 Закрепление умения изображать группу людей – семью, передавая характерные особенности каждого члена семьи. Формирование представления детей о семье, как о людях, которые живут вместе, развитие чувства гордости за свою семью.


	9.40-10.10
	Игры, свободное общение, подготовка к прогулке
	Предложить детям приготовить выносной материал для прогулки.
	
	Воспитывать самостоятельность.

	10.10-12.00
	Прогулка
	
	
	

	
	Наблюдение
	Изучение свойств мокрого снега. Из какого снега можно лепить снеговика? (Из мокрого, липкого).
	
	Развивать умение устанавливать причинно-следственные связи.

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Рассматриваем и изучаем снег (цвет, свойства, уточняем, можно ли рассмотреть отдельные снежинки).
	Лупы, формочки, ложечки.
	

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Про что можно сказать холодный?»
	
	Обогащать словарь существительными.

	
	Индивидуальная работа
	«Сосчитай шаги до…» (Сима, Вика)
	
	Развивать внимательность.

	
	Трудовая деятельность
	Скатывание заготовок из снега для постройки крепости.
	
	Развивать трудолюбие.

	
	Двигательная деятельность 
	П/и «мы весёлые ребята», «Два мороза»
	
	Познакомить с правилами игры. Развивать ловкость.

	12.00 – 12.10
	Возвращение с прогулки
	Беседа о необходимости наводить порядок в шкафчиках.
	
	Воспитывать самостоятельность.

	12.10-12.30
	Совместная деятельность, подготовка к обеду, обед
	Наблюдение за работой дежурных во время подготовки к обеду.
	Столовые приборы.
	Закрепить умение накрывать на стол, правильно раскладывать столовые приборы.

	12.30-15.00
	
Подготовка ко сну, сон
	Ходьба по тропе здоровья
Прослушивание аудиозаписи «Зима»
	Дорожки здоровья.
Аудиозапись.
	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений.

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Гимнастика после сна.
Ходьба по тропе здоровья.
Дыхат.гимн. «Насос»
Артик.гим. «Лошадка»


	Дорожки здоровья
	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений
Укреплять мышцы при выполнеии дыхат упражнений.
Развивать артик.аппарат.

	15.15-15.25
	Подготовка к полднику, Полдник
	Ситуативный разговор о  культуре поведения за столом
	
	Закреплять правила культурного поведения за столом.

	15.25-16.25
	Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, общение)
	Деятельность в физ.центре. Обучение элементам спортивной игры «Баскетболл»
	Мяч, кольцо.
	Развивать ловкость, глазомер.

	
	
	Беседа «Что я знаю о своей семье»
	Иллюстрации, фотографии о семье.
	Расширять представления о семье, её традициях, обязанностях в семье.

	
	
	Д/и «Кто найдёт короткое слово»
	
	Развивать логическое мышление.

	
	
	Чтение С.Баруздин «Мамина работа»
	Иллюстрации к произведению.
	Развивать умение понимать смысл прочитанного, отвечать на вопросы по содержанию.

	
	Индивидуальная работа
	Д/и «Подружи слова» (Кирилл, Даниил)
	
	Развивать речь.

	16.25-17.00
	Подготовка к ужину, ужин
	Проведение дидактической игры «Поможем накрыть на стол»
	Хлебницы, салфетки
	Учить детей под контролем взрослого ставить на стол хлебницы, стелить салфетки.

	17.00-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, общение)
	Продолжить наблюдение за мокрым снегом. В какую погоду бывает мокрый снег» (Он бывает в относительно тёплую для зимы погоду). Предложить детям описать погоду.
	
	Развивать логическое мышление, речь.

	
	
	Предложить детям построить горку для куклы.
	Кукла, лопата.
	Развивать трудолюбие.

	
	
	П/и «Хитрая лиса», «Охотники и зайцы.».
	Шапки-маски.
	Развивать внимательность, ловкость, умение действовать по сигналу.

	
	
	Прыжки «Прыжки на 2 ногах с продвижением вперёд» ( Вероника, Сергей)
	
	Развивать ловкость.

	Взаимодействие с родителями
	1 Консультация «Как создавать родословную своей семьи».
2 Индивидуальные беседы о успехах и трудностях детей.





День недели: среда		дата17.02.2016.
	
	Режимные и организационные моменты
	Содержание образовательной деятельности (НОД, в режимных моментах, совместная и самостоятельная деятельность)
	Организация развивающей среды для деятельности
	Образовательные задачи, цели деятельности (образовательные области, интеграция)

	7.00 - 8.20
	Приём детей. Совместная деятельность (игры, поручения, беседы, общение)
	«Мой род» (беседа из личного опыта)
	
	 Активизировать словарь: род, родословная, старинные уважительные обращения к родным (батюшка, матушка, сестрица, братец).

	
	
	КГН «Чо нужно, чтобы быть здоровым». 
	
	Развивать логич.мышление, продолжать воспитывать желание заботиться о своём здоровье.

	
	
	Пальчик.гимн. «За работу» (картотека)
	
	Развитие мелкой моторики рук, способность согласовывать движения и речь

	
	Индивидуальная работа
	Д/И «Расскажи о себе» (Сергей, Сима, Егор)
	
	Закрепить свои ФИО, домашний адрес.

	
	Самостоятельная деятельность
	Предложить наст.игру «Играем в профессии»
	Игра.
	Закрепить названия профессий.

	
	Развитие и закрепление КГН в течение дня
	«Научим куклу Машу пользоваться носовым платком»
	Кукла, бумажные платочки.
	Продолжать воспитывать КГН (своевременно пользоваться носовым платком)

	8.50 - 9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	Самообслуживание – помощь в подготовке рабочего места.
	
	Формировать самостоятельность.

	11.0 – 9.40
	НОД
	Познавательно-исследовательская д-ть (ФЭМП) . Занятие №48 (Пэтэрсон,)
Коммуникативная д-ть (развитие речи). Тема: «Семья – это важно. Семья – это сложно»     (конспект)

Двигательная активность (обучение плаванию) (по плану физ.работника)
	Наглядный и раздаточный материал
Мяч, иллюстации о семье.
	Продолжать развивать математические представления детей.
Формировать общее понятие «семья»; развивать речь: умение подбирать прилагательные, определения к сущ., составлять несложные предложения, подбирать ассоциации, называть «ласковые слова»,  подбирать антонимы, отвечать на вопросы.


	9.40-10.10
	Игры, свободное общение, подготовка к прогулке
	Рассматривание иллюстраций из художественных произведений в книжном уголке.
	Сказки, рассказы, стихи разных писателей.
	Воспитывать интерес к худ.литературе.

	10.10-12.00
	Прогулка


	
	
	

	
	Наблюдение
	Наблюдение за синицами, повадками.
	
	Закрепить представления о зимующих птицах.

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Рассмотреть снег под кустом. Что мы видим ( следы). Д/и «Чей след».
	Лупа
	Развивать логическое мышление.

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Четвёртый лишний»
	
	Развивать логич. мышление.

	
	Индивидуальная работа
	Упр. «Цапля» (Вова, Лиза) 
	
	Развивать умение стоять на одной ноге, сохраняя равновесие.

	
	Трудовая деятельность
	Подсыпать корм в кормушку.
	Корм для птиц.
	Воспитывать желание ухаживать за птицами в холодное время года.

	
	Двигательная деятельность 
	П/и «Птичка в клетке», «Воробышки и автомобиль»
	Шапки-маски.
	Развивать, ловкость, быстроту.

	12.00 – 12.10
	Возвращение с прогулки
	И/у «У нас порядок»
	
	Закрепить умение аккуратно складывать вещи в шкаф.

	12.10-12.30
	Совместная деятельность, подготовка к обеду, обед
	Беседа «Лук, чеснок-лучшие доктора»
	Муляжи.
	Закрепить полезные свойства овощей.

	12.30-15.00
	
Подготовка ко сну, сон
	

Ходьба по тропе здоровья
Засыпание под музыку.

	Дорожки здоровья.

	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений.

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Гимнастика после сна.
Ходьба по тропе здоровья.
Дыхат.гимн. «Сердитый ёж»
Артик.гим. «Часики»»


	Дорожки здоровья
	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений
Укреплять мышцы при выполнеии дыхат упражнений.
Развивать артик.аппарат.

	15.15-15.25
	Подготовка к полднику, Полдник


	Ситуативный разговор о  культуре поведения за столом
	
	Закрепить умение детей правильно держать бокал.

	15.25-16.25
	Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, общение)
	Ситуативный разговор «Кто важнее всех на улице»
	Иллюстрации по теме.
	Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.


	
	
	С/р игра «В гости к бабушке» 
	Атрибуты к игре.
	Воспитывать любовь и уважение к своим близким.

	
	
	Д/и «Хвойное-лиственное»
	Иллюстрации деревьев.
	Закрепить классификацию деревьев, отличительные особенности.

	
	
	Чтение  В.Драгунский «Моя сестрёнка Ксения»
	Иллюстрации к произведению.
	Учить детей эмоционально воспринимать содержание.

	
	Индивидуальная работа
	 Индив.раб с Гришей, Арсением, Лизой.
	
	Учить пересказывать прочитанное произведение.

	
16.25-
17.00
	Подготовка к ужину, ужин
	Беседа «Манеры поведения за столом»


	
	Закрепить понятия: спасательная салфетка, желаем приятного аппетита, когда я ем- глух и нем.

	
17.00-19.00

	Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, общение)
	 Продолжить наблюдение за  птицами, поведением.
	
	Воспитывать интерес к птицам.

	
	
	Предложит детям покормить птиц.
	Корм для птиц.
	Воспитывать желание ухаживать за птицами в холодное время года.

	
	
	
П/и «Совушка», «Мышеловка».
	Шапки-маски
	Развивать двигательную активность.

	
	
	Упр. «Цапля» (Изабелла, Никита)
	
	Развивать умение стоять на одной ноге, сохраняя равновесие.

	Взаимодействие с родителями
	1 Изготовление открытки- книжки «Значение моего имени»
2 Беседа « Тепло сердец». Цель: через игры, тренинги, совместную деятельность способствовать гармонизации детско- родительских отношений.




День недели: четверг	дата 18.02.2016.
	
	Режимные и организационные моменты
	Содержание образовательной деятельности (НОД, в режимных моментах, совместная и самостоятельная деятельность)
	Организация развивающей среды для деятельности
	Образовательные задачи, цели деятельности (образовательные области, интеграция)

	7.00 - 8.20
	Приём детей. Совместная деятельность (игры, поручения, беседы, общение)
	Разучивание стих.Е.Благининой «Посидим в тишине»
	Иллюстрации.
	Развивать выразительность речи

	
	
	Пальчик.гимн. «Семья».

	
	Развитие мелкой моторики рук, способность согласовывать движения и речь

	
	
	 Изготовление атрибутов к с/р игре «Парикмахерская»
	Картон, бумага, ножницы, карандаши.
	Изготовить расчёски, ножницы.

	
	Индивидуальная работа
	Д/и «Звуковая дорожка» (Сергей, Стас)
	
	Развивать ЗКР.

	
	Самостоятельная деятельность
	Д/и «Чьи это вещи»
	Предметные картинки.
	Закреплять представления о личных вещах членов семьи.

	
	Развитие и закрепление КГН в течение дня
	Беседа «Личная гигиена» 
	Иллюстрации по теме беседы.
	Формировать желание заботиться о своём здоровье.

	
8.50 – 
9.00


	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	Самообслуживание – помощь в подготовке рабочего места.
	
	Формировать самостоятельность.

	12.0 – 9.40
	НОД
	Коммуникативная д-ть (обучение грамоте). Тема: «» (конспект)




Восприятие художественной литературы и фольклора. Тема: «Рассказывание р.н.с. «Морозко» (Ушакова)

Восприятие смысла музыки (по плану муз.работника)
	Иллюстрация буквы, предметные картинки, цветные квадратики для звукового анализа слова, атрибуты для игры «Светофор»
Иллюстрации к сказке.
	Познакомить со звуком и буквой, закрепить кмение находить место звука в слове, придумывать слова с заданным звуком, проводить звуковой анализ слова.

Развивать умение понимать смысл прочитанного, отвечать на вопросы по содержанию.

	9.40-10.10
	Игры, свободное общение, подготовка к прогулке
	Игра с пением «Узнай по голосу»
	
	Развивать слуховое внимание.

	10.10-12.00
	Прогулка
	
	
	

	
	Наблюдение
	Наблюдение за елью. Рассмотреть, описать.
	
	Закрепить представления о хвойных деревьях.

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Д/и «Сходства и различия».
	
	Сравнить хвоинки сосны и ели, развивать наблюдательность.

	
	Игровая деятельность
	Д/и «К дереву беги»
	
	Закрепить название деревьев.

	
	Индивидуальная работа
	Скольжение по ледяным дорожкам (Никита, Маша)
	Ледяные дорожки.
	Развивать ловкость.

	
	Трудовая деятельность
	Предложить детям собрать  снег в кучу для  построек.
	Лопатки.
	Воспитывать желание выполнять поручения.

	
	Двигательная деятельность 
	П/и «Совушка-сова»,  «Бездомный заяц».
	Шапка-маска «Совы»
	Развивать двигательную активность.

	12.00 – 12.10
	Возвращение с прогулки
	И/у «Каждой вещи своё место»
	
	Воспитывать самостоятельность.

	12.10-12.30
	Совместная деятельность, подготовка к обеду, обед
	Словесная игра «Кто есть кто»
	
	Углублять знания детей о своей семье, воспитывать любовь к членам своей семьи.

	12.30-15.00
	
Подготовка ко сну, сон
	Ходьба по тропе здоровья
Прослушивание аудиозаписи сказки «Морозко» 
	Дорожки здоровья.
Аудиозапись.
	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений.

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Гимнастика после сна.
Ходьба по тропе здоровья.
Дыхат.гимн. «Обнеми себя за плечи»
Артик.гим. «Часики»


	Дорожки здоровья
	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений
Укреплять мышцы при выполнеии дыхат упражнений.
Развивать артик.аппарат.

	15.15-15.25
	Подготовка к полднику, Полдник
	Ситуативный разговор о  культуре поведения за столом
	
	Закреплять правила культурного поведения за столом.

	15.25-16.25
	Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, общение)
	Кукольный спектакль «Три медведя»
	Куклы для спектакля.
	Закрепить понятие «семья», знания о членах семьи.


	
	
	Изготовление подарков для мам (конструирование из бумаги)
	Всё для творчества.
	Воспитывать желание сделать приятное родному человеку.

	
	
	Чтение потешек, колыбельных песен.
	Иллюстрации.
	Воспитывать интерес к разным жанрам худ.произведений..

	
	Индивидуальная работа
	«Мой друг» (Сергей, Гриша)
	Альбом, карандаши.
	Закрепить технич.навыки рисования портрета.

	16.25-17.00
	Подготовка к ужину, ужин
	Ситуативный разговор с детьми «Поможем дежурному».
	
	Закрепить сервировку стола.

	17.00-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, общение)
	 Продолжить наблюдение елкой. Как вы думаете, в каком лесу зимой теплее, в еловом или берёзовом? Почему?
	
	Развивать умение устанавливать причинно0следственные связи.

	
	
	Предложить детям освободить ветки деревьев от тяжести снеговых сугробов.
	Щётки-смётки.
	Воспитывать желание ухаживать за деревьями в холодное время года.

	
	
	П/и «День-ночь».
	
	Закрепить умение действовать по сигналу, развивать двигательную активность.

	
	
	И/у «Кто дальше» (Маша, Соня).
	Снежки.
	Развивать ловкость.

	Взаимодействие с родителями
	1 Изготовление семейной газеты «Мы отдыхаем»
2 Рекомендовать бабушкам рассказать детям о своём детстве.



День недели: пятница	дата 19. 02. 2016.
	
	Режимные и организационные моменты
	Содержание образовательной деятельности (НОД, в режимных моментах, совместная и самостоятельная деятельность)
	Организация развивающей среды для деятельности
	Образовательные задачи, цели деятельности (образовательные области, интеграция)

	7.00 - 8.20
	Приём детей. Совместная деятельность (игры, поручения, беседы, общение)
	Беседа- разговор с детьми «Как я помогаю маме, бабушке» ( с использованием фотографий).
	Фотографии, иллюстрации.
	 Развивать умение детей составлять рассказ по плану, воспитывать заботливое отношение к маме, бабушке.

	
	
	Пальчик.гимн. «Семья»

	Пальчик.театр.
	Развитие мелкой моторики рук, способность согласовывать движения и речь

	
	
	Цикл рассказов на тему: « Я и моя семья»
	
	Пофантазировать с детьми о том, какая у них будет семья, когда они вырастут

	
	
	Д/и «Природа и человек»
	Иллюстрации.
	Воспитывать любовь к природе.

	
	Индивидуальная работа
	И/у «Расскажи о своей семье» (Феликс, Ксюша)
	
	Закрепить представления детей о том, что такое семья, о родственных отношениях в семье.

	
	Самостоятельная деятельность
	Д/и «Мамины помощники», «Где чья мама».
	Наст.игры.
	Воспитывать интерес к наст.играм.

	
	Развитие и закрепление КГН в течение дня
	Беседа «Личная гигиена» (уход за носом, глазами)
	Иллюстрации.
	Закрепить навыки ухода.

	8.50 - 9.00
	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	Самообслуживание – помощь в подготовке рабочего места.
	
	Формировать самостоятельность.

	13.0 – 9.40
	НОД
	Коммуникативная д-ть (Развитие речи).   (Ушакова)

Изобразительная д-ть. Тема: «Моя семья»
(рисование с элементами аппликации)
Двигательная активность (игры в бассейне) (по плану физ.работника)
	
Картон, белая бумага, цвет.карандаши, ножницы, клей.
	Продолжать развивать связную речь, грамматический строй речи.
Развивать воображение, закрепить умение рисовать портрет, передавать характерные черты своих родителей.

	9.40-10.10
	Игры, свободное общение, подготовка к прогулке
	Предложить детям подобрать материал для прогулки.
	
	Воспитывать самостоятельность.

	10.10-12.00
	Прогулка
	
	
	

	
	Наблюдение
	Наблюдение за одеждой взрослых и детей.
	
	Продолжать развивать умение устанавливать простейшие связи между изменениями.

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Проверить утверждение «Состояние снега зависит от погоды»
	
	Развивать умение устанавливать причинно-следственные связи.

	
	Игровая деятельность
	Д/и «Выложи из льдинок буквы»
	Льдинки.
	Закрепить буквы.

	
	Индивидуальная работа
	Бег с препятствиями (Арсений,  Настя)
	Кубики.
	Развивать ловкость, внимательность.

	
	Трудовая деятельность
	Предложить детям смести снег со снежных построек.
	Щётки-смётки.
	Воспитывать желание выполнять поручения.

	
	Двигательная деятельность 
	П/и «Мы весёлые ребята», «Охотники и зайцы»
	Шапки-маски.
	Развивать двигательную активность, внимательность, познакомить с правилами новой игры..

	12.00 – 12.10
	Возвращение с прогулки
	И/у «Каждой вещи своё место»
	
	Воспитывать самостоятельность.

	12.10-12.30
	Совместная деятельность, подготовка к обеду, обед
	Прочитать сказку по выбору детей.
	
	Успокоить и подготовить детей ко сну.

	12.30-15.00
	
Подготовка ко сну, сон
	Ходьба по тропе здоровья

	Дорожки здоровья.

	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений.

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Гимнастика после сна.
Ходьба по тропе здоровья.
Дыхат.гимн. «Гуляем на полянке»»
Артик.гимн. «Часики»


	Дорожки здоровья
	Закаливание, профилактика плоскостопия, координация движений
Укреплять мышцы при выполнеии дыхат упражнений.
Развивать артик.аппарат.

	15.15-15.25
	Подготовка к полднику, Полдник
	Ситуативный разговор о  культуре поведения за столом
	
	Закреплять правила культурного поведения за столом.

	15.25-16.25
	Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, общение)
	Слушание и обсуждение рассказа В. Руссу «Моя мама», Д. Грабе «Мама», В. Вересаева «Братишка»
	Иллюстрации к произведению.
	Воспитывать интерес к худ.произведениям.

	
	
	Рассматривание и обсуждение фотоальбомов членов семьи, трудовых действий взрослых.
	Фотографии, иллюстрации.
	Воспитывать любовь к членам семьи.

	
	
	«Мой дом»
	Кубики, конструктор.
	Развивать умение воздвигать разные постройки, умение работать в паре.

	
	Индивидуальная работа
	Д/и «Выложи по образцу» (Сергей, Гриша)
	Бросовый материал.
	Выкладывание геом.фигур из бросового материала, развитие мелкой моторики.

	16.25-17.00
	Подготовка к ужину, ужин
	Ситуативный разговор и речевая ситуация «Чем можно порадовать маму», «Если мама заболела»
	
	
Побуждать детей к высказываниям, развивать речь.

	17.00-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка Самостоятельная деятельность (игры, беседы, поручения, общение)
	Наблюдение за вечерней погодой, сравнить её с утренней.
	
	Развивать внимательность, активизация словаря прилагательными.

	
	
	Предложить детям помочь малышам собрать игрушки.
	
	Воспитывать трудолюбие.

	
	
	П/и «Кот и мыши», «Пройди, не наступи»
	Шапка-маска  кошки, медведя..
	Развивать ловкость, быстроту.

	
	
	И/у «Кто дальше» (Изабелла, Ксюша)
	
	Упражнять в прыжках, закрепить технические навыки.

	Взаимодействие с родителями
	1 Консультации «Роль семьи в воспитании ребенка», «Воспитание дружеских отношений в семье».
2 Фото-коллож «Я и моя семья», выставка детского творчества.









