«Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста, педагогами и родителями, через образовательный проект
«К здоровью через сотрудничество». 

(в рамках гостевого обмена опытом)

Старший воспитатель МБДОУ № 8 «Лесная сказка»

 Ковалева Ольга Геннадьевна
Г. Канск.
Система физкультурно – оздоровительной работы включает взаимосвязанные блоки:

Блок 1: Условия. 
На базе учреждения созданы оптимальные условия для реализации работы по данному направлению.
Блок 2: Диагностика 

– основой являются результаты медико – педагогической диагностики. Оформляется на каждого ребенка индивидуальная карта. Необходимо соблюдать следующее:

1. физическая нагрузка должна быть адекватна возрасту, полу ребенка, уровню физического развития, биологическому портрету и группе здоровья;

2. сочетание двигательной активности с общедоступными закаливающими процедурами;

3. обязательное включение в комплекс физического воспитания (релаксацию, дыхательную гимнастику);

4. проведение циклических движений для повышения выносливости (медленный бег, продолжительная ходьба, степ-тест);

Эти сведения служат основанием для конкретных рекомендаций педагогам и родителям.

Блок 3: Развитие движений.

Рекомендации по организации двигательной активности в течение,  дня с детьми каждой возрастной группы. 

Занятия по физической культуре строятся на двух основаниях:

- планировании, направленном на усвоение детьми определенного содержания;

- своеобразной педагогической импровизации, посредством, которой варьируется содержание, формы и методы в каждой конкретной ситуации взаимодействия с ребенком.

Блок 4: Лечебно – профилактическая работа.

Блок 5: Закаливание

- сон без маек;

- бег босиком;

- использование дорожек «Здоровья»;

- занятия на свежем воздухе.

Блок 6: Здоровый образ жизни

Мероприятия проводятся по формуле « помоги осознать ребенку, зачем ему это нужно, научи в увлекательной форме».

Блок 7: Взаимодействие с родителями

Реализация проектов «К здоровью, через сотрудничество», совместные занятия «Самая спортивная семья».

Обоснование образовательного проекта «К здоровью, через сотрудничество»: слайд
Как и всегда и в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и в целом физическому развитию детей, как фундаментальной составляющей общечеловеческой культуры.

Мы не хотим сказать, что сложившаяся практика физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, полностью воспроизводит дух спорта высоких достижений, но реализация проекта включает приобретение опыта двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие физических качеств:
Слайд 
- координация и гибкость;

- развитие равновесия;

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта (коньки, элементы хоккея, лыжи);

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, формировании полезных привычек).

Целью (слайд) нашей совместной работы в проекте стала: выявление тех механизмов и методов,  с помощью которых можно организовать физическое воспитание в ДОУ таким образом, чтобы оно обеспечивало ребенку гармоничное развитие, помогало детям использовать резервы своего организма для сохранения и укрепления здоровья и повышения его уровня, приобщение к физической культуре, как фундаментально-составляющей общечеловеческой культуры.
Поставлены задачи: слайд
Оздоровительные:
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;

2. совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к различным заболеваниям путем закаливания.
Образовательные:

1. формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями;

2. создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности;

3. выявление интересов, склонностей детей в двигательной активности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной работы;

4. формированию правильной осанки, гигиенических навыков.
Воспитательные:

1. воспитание потребности в здоровом образе жизни;

2. выработать привычку к соблюдению режима, потребность в физических упражнениях и спорте;

3. воспитывать положительные черты характера.

Ожидаемый результат:

1. снижение уровня заболеваемости;

2. повышение уровня физической готовности;

3. сформированность,  осознанной потребности в ведении здорового образа жизни.

На наш взгляд успешное решение поставленных целей и задач возможно лишь при условии комплексного использования этой триады (1. физические упражнения, 2. рациональный режим, 3. закаливание – это составляющие триаду здоровья.) 

Сегодня я хочу представить  вам  одно из направлений  работы  проекта «К здоровью через сотрудничество», реализация малого проекта  «Каток для детей».  Она стала возможна при создании условий  приобретения на каждого ребенка  коньков, клюшек и хоккейных шлемов. Работа в данном проекте проходит уже пятый год, мы идем  методом  проб и ошибок, так как такой деятельности нет ни в одном учреждении города, это занятие нетрадиционное, и нехватки методических материалов. Работу я начинала с изучения методического пособия Ляли Нурмухаметовны Пустынниковой «Коньки в детском саду». 
 Работа в проекте ведется поэтапно:

1 этап:

Подготовительный – определение функций для каждого участника проекта, выявление детей катающихся  с помощью опросников, для планирования дальнейшей работы, подписание соглашений с родителями, изучение методического материала, перспективное планирование,  работа по обучению катания на коньках, которая в свое время осуществляется в 2 периода: подготовительный и основной. 

Подготовительный период:

Занятия начинаются в зале, в этот период решаются следующие задачи:  вызвать у детей интерес и желание кататься на коньках, формировать чувство равновесия, формировать первоначальные представления о технике катания на коньках, выработать навыки быстрого самообслуживания, научить способам самостроховки при падении.
2 этап: Практический
Основной период:
Практические занятия на снежной утрамбованной дорожке и на льду (отрабатывание навыков катания). Эта работа будет показана в фильме, который мы вам представим позже.
3 этап:

Оценочный:
Проведение оценки физического развития детей (диагностика), мониторинг заболеваемости.
Сочетание активных движений с пребыванием детей на свежем воздухе оказывает благоприятное влияние на развитие физических качеств. Занятия на коньках способствуют развитию основных видов движений. Средняя скорость бега на 30 м у мальчиков возрастает на 22,4%, у девочек — на 26,8%. Если до обучения катанию на коньках мальчики пробегали эту дистанцию за 7,56 с, девочки — за 7,74 с, то в конце зимы мальчики стали пробегать за 5,84 с, а девочки — за 6,1 с.
Также проведение совместных праздников с родителями на коньках, где родители могут увидеть проделанную нами работу. Родителям были предложены рекомендации «Как научить малыша кататься на коньках» (см.приложение)
И, конечно, же, обмен опытом всех участников проекта.

В 2014 году мы переживали вместе с нашей страной событие международного масштаба это Олимпиада, вся работа была построена с освящения данного события,  нами был написан сценарий сказки «Колобок» на новый лад на коньках.
И сейчас я предлагаю Вам посмотреть, то, что у нас получилось.  (Фильм)

Предлагаю немного отдохнуть и размяться (стульчики к стене).

Мы познакомили Вас с узким направлением работы, наряду с нами наши дети тоже учатся работать в своих мини проектах и сегодня хотят представить  ВАМ свои наработки.

Презентации детей.(см.приложение)
Приглашаю на кофе-паузу. Представление методической выставки.

Продолжая, нашу работу хотелось бы услышать ваши вопросы, пожелания, рекомендации (свободный микрофон).

И закончить наше мероприятие мне хотелось бы такой притчей:

Жил был мудрец. Знал он ответ на всякий вопрос. Люди шли к мудрому человеку за советом. Один же человек решил доказать, что мудрец не всегда может дать правильный ответ. Зажал в ладони красивую бабочку и спрашивает у мудреца, жива ли бабочка, а сам, меж тем, думает, если мудрец скажет, что жива, то я раздавлю ее, а если же скажет, что мертва - то я ее отпущу. Но мудрец ответил, подумав: `Все в твоих руках`. Так и здоровье наше и наших детей в наших собственных руках. 

