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Тема: «Мы - будущее космонавтики»

Ведущая образовательная область: «Физическое  развитие»

Цель: создать условия для  физического развития и праздничного настроения детей.

Задачи:

Образовательные: 

· Упражнять в выполнении заданий по словесной инструкции;

· Закреплять умение определять направление относительно себя, ориентироваться в пространстве.

Развивающие:

· Содействовать полноценному физическому развитию детей. 
· Обогащать двигательный опыт детей.
Воспитывающие:

· Формировать умение общаться со сверстниками. 
· Воспитывать чувство патриотизма, любви и уважения к своей Родине..

· Формировать предпосылки здорового образа жизни.
Здоровьесберегающие:

· Формировать осознанное, безопасное выполнение заданий.
Виды деятельности: познавательная, игровая, двигательная, коммуникативная, музыкальная.

Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная.

Формы реализации детских видов деятельности: рассматривание картины, беседа, игра – импровизация, выполнение основных видов движений, чтение стихотворений, пение.

Предварительная работа: Литературный ряд: чтение детям книг о бескрайних просторах космоса, созвездиях, на патриотическую тематику, о значении физкультуры в сохранении здоровья людей, о здоровом образе жизни.

Зрительный ряд: рассматривание журналов и книг с иллюстрациями на тему «Космос»

Художественный ряд: 1) изготовление эмблем команд 2) изготовление пригласительных билетов на праздник 3) конкурс рисунков на космическую тематику.
Работа с родителями: 1) приглашение родителей на спортивный праздник; 2) ознакомление родителей со сценарием физкультурного праздника; 3) привлечение родителей к фотосъемке; 4) совместное украшение спортивной площадки и территории детского сада; 

Работа с воспитателями: 1) ознакомление воспитателей со сценарием физкультурного праздника; 2) назначение ответственных воспитателей за проведение физкультурного досуга в каждой группе 3) подготовка зала к проведению досуга; 4) подготовка игрового и спортивного инвентаря; 5) подготовка формы для детей.

Инвентарь: Шашки – ограничители (4шт), звездный плащ (2шт), набор звезд (14шт), полотно синего цвета, лента с луной  посередине, билеты детские по кол-ву детей, касса детская (2шт),эмблемы команд, табло со звездами, гимнастические палки по кол-ву детей, самодельные туфли из пластиковых бутылок (4шт), пазлы Солнца и планеты Марс, карточка с вопросами интеллектуального конкурса,  грамоты – награждения.
Зал украшен самодельными ракетами, спутниками, планета Земля со спутником – папье-маше.
Участники: инструктор по физической культуре, дети подготовительной группы, воспитатель группы. Жюри.
Музыкальное оформление: Млечный путь из к-ф «Большое космическое путешествие», «Звездный десант» св.Ранд, «Звездный друг» В.Войтенко, «Я верю      друзья» В.Трошин, «Большой этот мир», гр.Земляне «Трава у дома», песня «Марш юных космонавтов», шум двигателей ракеты, обратный отсчет
Место проведения : музыкальный зал.

Ход праздника
Дети под музыку входят в зал, рассматривают его. 
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Становятся в полукруг.

Ведущий и дети читают стихотворение «Улыбка Гагарина» И.Левченко.

Ведущий:

Весною солнце в этот день искрилось:
Какой был удивительный апрель!
И в сердце радость с гордостью светилась:
Из космоса Гагарин прилетел!

 

Реб.1:

Его все по улыбке узнавали —
Такой улыбки не было второй!
Весь мир рукоплескал! Все ликовали:
Гагарин облетел наш шар земной!

 

Реб.2:

С тех пор приблизились неведомые дали,
Осваивают космос корабли...
А начинал — российский, славный парень,
ГАГАРИН — ПЕРВЫЙ КОСМОНАВТ ЗЕМЛИ!

 

Исполняется песня «Марш юных космонавтов»

 

Ведущий: Ребята, сегодня праздник – 12 апреля – «День космонавтики». 54 года назад – 12 апреля 1961 года, Советский Союз вывел на орбиту Земли космический корабль «Восток». Длительность полета составила 1 час 48 минут. На корабле «Восток» стартовал первый космонавт планеты Земля Юрий Гагарин. Так появилась на земле профессия космонавт и 12 апреля отмечается Всемирный день авиации и космонавтики.

 

Стульчики в зале стоят в виде ракеты.
Ведущий :

А сейчас, ребята, вам

Я один вопрос задам.

Школу юных космонавтов 

Собираются открыть.

Вы хотели бы, ребята,

В эту школу поступить?

Дети           Да!

Ведущий   А придет пора лететь, 
Вы не станете реветь?

Дети        Нет!

Ведущий:  
Очень рада, но сначала,

Говоря без лишних слов,

Одного желанья мало,-

Каждый должен быть здоров!

В космонавты берут очень здоровых людей. Ведь во время космического полета организм человека испытывает очень большие перегрузки. И в первую очередь, космонавт должен иметь здоровое сердце. Вы уже знаете, что сердце представляет собой мускульный насос, состоящий из четырех камер с мышечными стенками, а значит, как и любую мышцу, сердце можно тренировать, укреплять, приучать к большим нагрузкам.
Начинаем подготовку!

Выходи на тренировку.

1. Комплекс общеразвивающих упражнений «Будем космонавтами»
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Ведущий:
Чтобы в космос полететь, 

Шаг марша.

Надо силу поиметь,

Будем мы тренироваться,

Будем силы набираться.

Раз, два, три — 

Приседания.

Присядем мы!

Раз, два — руки согнуть,

Три, четыре — разогнуть.

Сгибание и разгибание рук к плечам, пальцы сжимать в кулаки.

Много раз я отожмусь

Утром на зарядке

И руками оттолкнусь, 

И.п. — лежа на животе, руки под грудью. Выпрямлять руки, поднимая верхнюю часть туловища, и возвращаться в И.п.

Будет все в порядке. 

Я, как лодочка, лежу, 

Спинку напрягаю 

И качаюсь на волнах,

И.п. — лежа на животе, руки сцеплены в «замок». Поднимать руки и ноги, покачиваясь вперед-назад.

Силы сохраняю.






(Ж. Фирилева, Е. Сайкина)

Раз, два — стоит ракета. 

Прыжки, руки соединены над головой в «замок».

Три, четыре — самолет. 

Прыжки на двух ногах, руки в стороны.

Раз, два — хлопок в ладоши,

А потом на каждый счет. 

Прыжки, ноги в стороны — ноги вместе с хлопками над головой.

Раз, два, три, четыре — 

Руки выше, плечи шире.

Прыжки на двух ногах, руки подняты вверх и немного разве​дены в стороны.

Раз, два, три, четыре — 

Ходьба на месте.

И на месте походили. 

(И. Дубровских)
Звездолет мы смастерили. 

К звездам путь открыть решили. 

Звездолет, звездолет 

Отправляется в полет.

(Е. Пожиленко)
Ведущий:

Мы готовы прямо завтра 

Записаться в космонавты.

Космонавтом можешь стать,

Если будешь много знать.

И внимание свое 

Будешь ты тренировать.

Дети делятся на две команды. Приветствие команд «СПУТНИК» и «РАКЕТА»

Капитан команды «СПУТНИК» :

Мы приветствуем команду «Ракету»,

Желаем полететь на другую планету,

Захватить там храбрость и смелость

И в игре показать умелость!

Вся команда (хором):

А еще желаем, ребята,

Быть всегда впереди отряда, 

Защищать свою славу и честь

И уметь эту славу беречь.

Капитан команды «РАКЕТА» говорит:

А вам, наш «Спутник» дорогой,

Желаем от души,

Чтоб результаты ваши 

Все были хороши.

Вся команда (хором): 

Чтоб не знали сегодня усталости,

Принести всем нам много радости.
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2. Игра на внимание «ЗВЕЗДНОЕ НЕБО»

Участвует   7 детей от команды. Один ребенок от команды стоит на расстоянии 6 м, на нем одет звездный плащ (с прикрепленными звездами), на голове маска – месяц. Остальные дети в колонне по одному. По сигналу, дети бегут к своему месяцу, берут звезду с плаща, выкладывают созвездие «Медвидицы» на полотне синего цвета. 

Команда выполнившая задание верно получает звезду.
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Ведущий:
Мы созвездие собрали – 

Очень весело играли,
Но хотелось бы ребятам,

Полетать по - настоящему.

3. Игра – соревнование 
«БИЛЕТЫ НА МЕЖПЛАНЕТНЫЙ ЛАЙНЕР»
Команды выстраиваются в колонны, напротив каждой команды стоит «касса» с билетами и кассиром. Дети по очереди бегут к «кассе», где им дают билет. С ним они возвращаются в команду и передают эстафету следующему игроку. Побеждает команда, которая быстрее будет обилечена, они получают звезду.
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Ведущий: Все ребята обилечены? Тогда прошу занять свои места в межпланетном лайнере.

Дети ищут свой стульчик по картинке на билете и спинке стула.

Ведущий:

Далекие звезды в небе горят,

Зовут они в гости умных ребят.

Собраться в дорогу недолго для нас – 

И вот мы к полету готовы сейчас.
Наш корабль отправляется.
Звучит шум двигателей ракеты. Ведущий предлагает сесть полусидя, чтобы избежать перегрузки. Идет обратный отсчет. 

Дети вместе с инструктором: Десять, девять, восемь, семь, шесть, пять, четыре, три, два, один! Пуск! 
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 Имитируют надевание скафандра, затем дети выходят в открытый космос- стайкой ходят по залу.

Дети берут гимнастические палки, маршируют по кругу.
4. Комплекс упражнений с гимнастическими палками

1. «Пульт управления». И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, палка перед собой в вытянутых руках. Вращение палки вправо – влево, опуская вниз то одни конец, то другой. Повторить 8-10 раз.

2. «Взлет – посадка». И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, палка опущена вниз.
1. – встать на носки, поднять палку вверх;

2.  – присесть, палку вытянуть перед собой. 

Повторить 8 раз.

3. «Полет между звезд» И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, палку положить за плечи.

1. – наклон корпуса вправо

2.  – вернуться в И.п.

3.  – наклон корпуса влево

4.  – вернуться в И.п.

Дети кладут гимнастические палки, строятся в колонны.
Ведущий: Наш полет продолжается,
                  И, кажется, мы приземляемся.
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5. Эстафета «Неровности планеты»
Дети в колонне по одному. Поочередно надевают на ноги специальные башмаки, бегут до шашки и обратно, передают эстафету - башмаки следующему игроку. Побеждает та команда, которая быстрее закончит эстафету, получает звезду.
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6. Игра «Собери картинку»
Игра выполняется всей командой. Собирается разрезанное Солнце и планета Марс. Команда справившаяся первой побеждает и награждается звездой.
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7. Интеллектуальный конкурс.
Дети сидят в лайнере – (на стульчиках). Поочередно отвечают на вопрос инструктора. За каждый верный ответ 1 звезда.

Вопросы команде «Спутник»:

1.Вопрос:

Что означает слово "космос"? 

Варианты ответа:

Планета

Небо

Вселенная

2.Вопрос:

Как называется наука о строении и развитии космических тел, их систем и вселенной в целом? 

Варианты ответа:

Космонавтика 

Астрономия 

Астрология 

3.Вопрос:

Сколько планет Солнечной системы? 

Варианты ответа:

7 

11 

9 

4.Вопрос:

Какая из планет самая большая? 

Варианты ответа:

Сатурн 

Меркурий 

Юпитер 

Вопросы команде «Спутник»
1.Вопрос:

На какой из планет должны были цвести яблоневые сады? 

Варианты ответа:

Венера 

Марс 

Уран 

2.Вопрос:

Назовите самое близкое к нам космическое тело. 

Варианты ответа:

Солнце 

Луна 

Комета Галлея 

3.Вопрос:

Как звали собаку, которая первой полетела в космос вместе с искусственным спутником земли? 

Варианты ответа:

Стрелка 

Белка 

Лайка 

4.Вопрос:

Когда был совершен первый полет человека в космос? 

Варианты ответа:

12 апреля 1961 года 

4 октября 1957 года 

16 июля 1969 года 
8. Игра «ВОКРУГ ЛУНЫ» Конкурс капитанов
Выходят по одному играющему из команды. Каждый ребенок берет один конец ленты, по центру которой прикреплена луна. По команде дети начинают сворачивать свою ленту. Выигрывает тот, кто первым смотает ленту до луны. Выигравшая команда получает звезду.
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9. Динамическая пауза «ВОЗВРАЩЕНИЕ КОСМОНАВТОВ»

	А сейчас мы с вами дети, 

Улетаем на ракете.

На носки поднимись,

А потом руки вниз.

Раз, два, три ! потянись.

Вот летит ракета ввысь!

Мы с полета возвратились

И на Землю приземлились.

Идет веселый наш отряд!

И каждый встрече с нами рад!
	Маршируют на месте.

Встают на носки, поднимают руки вверх и тянутся как можно выше.

Плавно опускают руки вниз.

Тянутся вверх.

Соединили ладони и качают ими.

Медленно приседают 
Встают и изображают приветственные движения.



Жюри подводит итоги, победившая команда отмечается ,обе команды награждаются почетными грамотами. 
1-й ребенок

Люди – взрослые и дети – 

Все мечтают об одном:

Чтобы мир был на планете,

Словно солнце за окном.

2-й ребенок

Чтобы космос был чистым, 

И к детям   планет

Мы бы в гости летали 

В каютах ракет.

3-й ребенок

Чтоб цветы и улыбки, 

Веселье везли,

А не страшные бомбы

 И тучи войны.

4-й ребенок

Чтобы солнце светило 

Для всех на Земле!

И поэтому «НЕТ!»

Говорим мы войне!

Все дети:
Так давайте же вместе,

Все дети Земли,

Взявшись за руки, скажем: ….
Мы против войны!
Исполняется песня о мире. Дети уходят из зала под марш «ВСЕ ВЫШЕ».
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