Конспект  музыкального развлечения в подготовительной группе на тему: « Если хочешь быть здоров – закаляйся»
Цель: Формирование у детей представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни.
Задачи:
1. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: Развивать выразительность движений, двигательное творчество.
2. Образовательная область «Познавательное развитие» : Формировать  умения применять знания о пользе закаливания в музыкально-художественной деятельности. Расширять  знания  детей о здоровом образе жизни
3. Образовательная область «Физическое развитие»:  Формировать осознанное отношение к закаливающим процедурам
4. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: Приобщать детей к взаимоотношению со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной деятельности.
Предварительная работа: беседы с детьми о здоровом образе жизни, разучивание песен  о спорте. Разучивание ритмических упражнений.
Оборудование: Перетяги  по теме  с  агитационными надписями.
Ход:  Звучит фонограмма песни «Банана-мама» группы Барбарики, 
в зал заходят дети. Выполняют:
«Упражнение – приветствие»
 Звучат позывные марша, дети строятся в четыре шеренги. 
Капитан: 
Кто шагает дружно в ряд.
И про них все говорят.
Посмотрите на ребят
Закалённых дошколят.
1ребенок: Здоровые, смелые,
2 ребенок: Всегда мы загорелые.
3 ребенок: Чтоб здоровье ежедневно
4 ребенок: Прибавлялось без труда.
Наш девиз заявим смело:
ВСЕ:  «Солнце, воздух и вода!»
«Марш» (муз. И. Дунаевского)  (дети четвёрками идут по залу)
Ребенок: 
Хорошо здоровым быть
И вообще лекарств не пить
Срочно выбросить их в урну.
И купаться в речке бурной
Закаляться, обливаться,
Спортом разным заниматься,
ребенок: 
И болезней не боясь,
В тёплом доме не таясь
По земле гулять свободно
Красоте дивясь природной
Вот тогда начнёте жить
ВСЕ: Здорово- здоровым быть! (дети ложатся на ковёр)
Танец-Зарядка, муз. А. Ермолова
ребенок: 
Скажи, ты хочешь быть здоров,
Не пить плохих таблеток,
Забыть уколы докторов,
И капли из пипеток.
ребенок: 
Чтобы носом не сопеть,
И не кашлять сильно,
Обливайся каждый день,
Лей весьма обильно.
ребенок: 
Чтобы в жизни  преуспеть,
Чтоб  была смекалка,
Всем ребятушкам нужна
Водная закалка.
Песня «Закаляйся», муз. Н. Володина
ребенок: 
Босоножим по утрам,
Мы не ходим к докторам
Водицей умываемся
И силы набираемся.
ребенок: 
Обливаемся ежедневно
Помогает нам наверно
Сила воли- посмотри
Она спряталась внутри
ребенок: 
По дорожкам разным
После сна мы ходим
С пользой для здоровья
Время мы проводим.
ребенок: 
Одевают нас родители
Строго по погоде
Чтобы было на прогулке
Комфортно на природе.
ребенок: 
Все здоровы – ты и я.
Карапузам всем ура!
Будем жизнью наслаждаться
И, конечно, закаляться!
Наш ответ всегда готов:
Будь здоров!
ВСЕ: Всегда здоров!!!
Все дети говорят «Мы», остальные слова говорит капитан
слова: За здоровье! За счастье!  
Против боли и ненастья! За здоровый образ жизни! высвечиваются на проекторе)
ВСЕ: Мы!
Капитан: За здоровье!
ВСЕ:  Мы!
Капитан: За счастье!
ВСЕ:  Мы! 
Капитан: Против боли и ненастья!
ВСЕ: Мы!
Капитан: За здоровый образ жизни!
ВСЕ: Мы – Будущее отчизны! 

ПЕСНЯ «Мы лучшие!», муз. А. Ермолова
( дети выходят из зала)
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