"Здоровые дети в здоровой семье"

Физкультурный досуг для детей

и их родителей 2 младшей группы                                                                                                                                      

                                                                           Воспитатель первой 
                                                                                квалификационной категории

                                                                            Кошкина Венера Валерьевна 
Цель: Привить желание вести здоровый образ жизни.

Задачи:

-учить детей заботиться о своем здоровье; 

- воспитывать желание вести здоровый образ жизни;

- развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физической культуре;

- заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье;

- способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.

- способствовать эмоциональному сближению родителей с ребенком.

Предварительная работа: беседа с детьми о здоровье, о пользе спорта, рассматривание иллюстраций, разучивание стихотворения «Мы веселые ребята…»

Оборудование: музыкальные фонограммы, 2 «стакана с мороженым», малые мячи, 2 корзины, 2 обруча, 2 грузовых машинки, 12 кубиков, 4 платка, степы, изображение солнышка (грустное и веселое) и карточки (то, что полезно и вредно для здоровья). 

Место проведения: физкультурный зал.

Ход:

Воспитатель: Здравствуйте уважаемые родители! Мы говорим, Вам здравствуйте, а это значит, мы всем Вам желаем здоровья. И нашу сегодняшнюю встречу, мы решили посвятить здоровью! Здоровье детей - забота всех. Вряд ли можно найти родителей, которые не хотят, чтобы их дети росли здоровыми. 

- Ребята, кто из вас хочет быть здоровым? (ответы) 

- Какого человека можно назвать здоровым? (Кто закаляется, соблюдает режим дня, правильно питается, моет руки, много гуляет на свежем воздухе, делает зарядку…)

Все вы знаете, что заниматься физкультурой полезно. А весёлой физкультурой, да ещё всей семьёй - вдвойне! Сегодня не важно, кто станет победителем, главное чтоб мы вместе почувствовали атмосферу праздника, доброжелательности и радости от общения друг с другом! Мы с детьми выучили стихотворение про спорт и сейчас его расскажем.

Дети вместе с воспитателем читают стих.

Мы веселые ребята,

Мы ребята-дошколята.

Любим спортом заниматься,

Любим весело смеяться.

Мы со спортом крепко дружим,

Спорт для всех нам очень нужен.

Спорт - здоровье, спорт - игра,

Скажем спорту мы – Ура.

Русские пословицы – кладовая мудрости народа. Они отражают традиции народа. Им надо следовать. Задание родителям: кто больше назовет пословиц о здоровье, спорте.

· Чистота – залог здоровья.

· В здоровом теле здоровый дух.

· Береги здоровье смолоду.

· Движение – это жизнь.

· Кто хорошо жует, тот долго живет.

· Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

· Здоровье в порядке, спасибо зарядке.

· Спорт нам поможет, силы умножит.

Наш праздник начинается и начинается он с разминки.

Собрались все дружно в круг,

я твой друг и ты мой друг

Крепко за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся.

Родители и дети встают в круг и с ними проводиться коммуникативная игра «Здравствуйте» (слова и музыка М. Картушиной)

Здравствуйте, ладошки! - Вытягивают руки, поворачивают ладонями вверх.

Хлоп-хлоп-хлоп! - 3 хлопка.

Здравствуйте, ножки! - Пружинка.

Топ-топ-топ! - Топают ногами.

Здравствуйте, щёчки! - Гладят ладонями щёчки.

Плюх-плюх-плюх! - 3 раза слегка похлопывают по щекам.

Пухленькие щёчки! - Круговые движения кулачками по щекам.

Плюх-плюх-плюх! - 3 раза слегка похлопывают по щекам.

Здравствуйте, губки! - Качают головой вправо-влево.

Чмок-чмок-чмок! - 3 раза чмокают губами.

Здравствуйте, зубки! - Качают головой вправо-влево.

Щёлк-щёлк-щёлк! - 3 раза щёлкают зубками.

Здравствуй, мой носик! - Гладят нос ладонью.

Бип-бип-бип! - Нажимают на нос указательным пальцем.

Здравствуйте, гости! - Протягивают руки вперёд, ладонями вверх.

Привет! - Машут рукой.

Воспитатель: Ручки, ножки, щечки разогрели, а про глазки то забыли. Они нам нужны в наших соревнованиях. Сделаем гимнастику и для них (проводиться гимнастика для глаз)

Над волной летают чайки - смотрим вверх

Море плещется красиво - смотрим вниз

Зорко взгляд сейчас бросаем мы на всех!

Слева - справа, слева - справа, красота!

И вокруг нас происходят чудеса!

Игровой самомассаж, массаж необходим для поднятия хорошего настроения, осознанного стремления быть здоровым и служит для профилактики ОРЗ.
Воспитатель вместе с детьми показывает упражнения, а родители повторяют.

Чтобы горло не болело

Мы погладим его смело.

Чтоб не кашлять, не чихать,

будем носик растирать.

Лобик тоже разотрем,

Ладонь поставим козырьком.

Вилку пальчиками сделай

И массируй ушко смело

Знаем, знаем - да, да, да,

Нам простуда не страшна!

А теперь я предлагаю всем взрослым и детям сделать друг другу массаж спины «Дятел».

	Дятел жил в дупле пустом
	Похлопывают ладонями по спине друг друга.

	Дуб долбил, как долотом.

Тук, тук, тук! (2 раза)
	Поколачивают кулачками по спине.

	Долбит дятел крепкий сук.

Клювом, клювом он стучит,

Дятел ствол уже долбит.
	Постукивают пальчиками по спине

	Дятел в дуб все тук да тук.

Дуб скрипит: Что там за стук?
	Постукивают ребрами ладоней

	Дятел клювом постучал, 

Постучал и замолчал,

Потому, что он устал.
	Поглаживают ладонями спину.


Массаж делают два раза.

Пальчиковая гимнастика – это основа для развития ручной умелости, мелкой моторики пальцев рук, координации движений. Пальчиковая гимнастика оказывает положительное воздействие на познавательные психические процессы: память, внимание, мышление.
Воспитатель вместе с детьми показывает пальчиковую гимнастику, а родители повторяют.

«Дом»

- Молоточком я стучу,

(постукивать кулачками друг о друга)

- Дом построить я хочу.

(соединить кончики пальцев обеих рук)

- Строю я высокий дом,

(поднять выпрямленные ладони вверх)

- Буду жить я в доме том.

(похлопать ладонями)

 Дыхательная гимнастика восстанавливает нарушенное носовое дыхание, очищает легкие и улучшает их снабжением кислорода. Эти упражнения очень полезны для профилактики ОРЗ.

Показ детьми, а родители повторяют.

«Большой и маленький». И. п.- основная стойка. На вдохе подняться на носки, тянуть вверх руки. Зафиксировать на несколько секунд это положение («Какой я большой»). На выдохе опуститься в и. п. и со звуком «у-х-х» присесть, обхватив голени и прижав к коленям голову («Какой я маленький»).

Игра «Да-нет».
Вас прошу я дать ответ:            

Это правда или нет?

Чтоб с микробами не знаться,

Надо, дети, закаляться? Да!

Никогда чтоб не хворать,

Надо целый день проспать? Нет!

Если сильным хочешь быть,

Со спортом надобно дружить? Да!

Чтоб зимою не болеть,

На прогулке нужно петь? Нет.

И от гриппа и ангины

Нас спасают витамины? Да.

Хочешь самым крепким стать-

Сосульки начинай лизать? Нет.

Воспитатель: Молодцы! Все запомнили, что для здоровья полезно.

А сейчас продолжим нашу разминку. 

	Продолжаем подготовку,

Становись на тренировку.

В путь пойдем мы спозаранку, 

Не забудем про осанку. 
	Сведение лопаток вместе. Повторить несколько раз.



	Мы проверили осанку

И свели лопатки.

А теперь – шаг на носках.

А потом на пятках.
	Ходьба по залу: обычная; на носках с поднятыми вверх руками; на пятках, руки за головой.



	Все в затылок подравнялись,

На носочки приподнялись.

По скамеечке пошли

И овражек перешли.
	Ходьба по степу на носках, руки разведены в стороны.



	Высоко подняв колени,

 все шагают, как олени.
	Ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе.

	Быстро по полю шагай,

Смотри бодро, не зевай.
	Обычная ходьба в быстром темпе.



	Руки в стороны, согнули,

Вверх подняли, помахали.

Руки спрячу я за спину, 

Взглядом всех теперь окину.
	Развести руки в стороны, поднять кисти к плечам, поднять руки вверх, помахать ими, убрать вниз за спину, посмотреть через левое, правое плечо.

	Посмотрели  через левое плечо, 

Посмотрели через правое  еще. 

Дружно все присели, 

Пяточки задели.
	Посмотрели через правое, левое плечо, сесть на пятки, руки через стороны отвести назад и вниз, дотянуться до пяток, плечи развернуть.

	Руки вверх поднять пора. 

Дружно ловим комара. 

Раз-хлопок, еще хлопок. 

Вот попался ты, дружок. 
	Поднять руки вверх, голову приподнять, хлопнуть в ладоши.

	Вдох глубокий, выдох полный. 

Разгулялись в море волны. 

По волнам мы поплывем 

И немного отдохнем.
	Поднять  руки через стороны – вдох, опустить руки вниз - выдох. 


Молодцы! Хорошо размялись и теперь готовы приступить к основным соревнованиям!

- Итак, внимание! Начинаем соревнования! Прошу всех разделиться на две команды. Предлагаю название первой команде «Неболейка», второй – «Здоровейка».

Все ребята и взрослые любят мороженое! Давайте представим, что на дворе жаркий летний день, и мороженое, которое вы держите в руках, вот-вот растает. Ваша задача как можно быстрее принести мороженое домой.

Конкурс «Принеси мороженое». Команды строятся за линией старта в колонну по одному, в руках у первого игрока «мороженое». Задача игроков пробежать  вокруг стойки с «мороженым» в руках, вернуться и передать его следующему игроку.
- Следующий конкурс поможет нам определить самых метких ребят и самых ловких родителей.

Конечно, всем знакома ситуация, когда дети игрушки разбрасывают, а родители потом эти игрушки за ними собирают.

Конкурс «Большая уборка». Дети выстраиваются в команду возле линии старта, каждый ребёнок должен бросить мяч. Папы, мамы держат корзину и стараются поймать брошенные мячи. Выигрывает та команда, в корзине которой окажется большее количество мячей.

 «Помощники». У родителя в руках ведро с игрушками. По команде он бежит до обруча и начинает раскладывать игрушки в обруч. Пустое ведро передает ребенку, который эти игрушки собирает и передает следующему родителю.

В следующем испытании всем участникам предстоит прекрасная поездка на отдых в Сочи!

Конкурс «Поездка в Сочи - парк».  Команды выстраиваются в порядке папа (мама) – ребёнок. У родителя в руках гимнастический обруч (машина). По сигналу он надевает на себя обруч и бежит, обегает стойку, возвращается к колонне, берёт в обруч ребенка и проделывает то же самое. Выигрывает команда, участники которой быстрее преодолеют дистанцию.

Конкурс «Водители» - за веревочку провести машину между конусами и вернуться назад» ( по очереди: родитель – ребенок)

Конкурс «Строительство башни». На старте и финише стоят по одному взрослому. Взрослый кладёт в кузов машины кубик, ребёнок везёт машину к линии финиша, где её «разгружает» второй взрослый и строит из привезённых кубиков башню. Ребёнок с пустой машиной возвращается к линии старта и передаёт машину следующему ребёнку.
-Уважаемые мамы! Следующий конкурс специально для Вас. Кто знает голосок своего ребёнка лучше, чем родная мама? Следующий конкурс так и называется: «Найди по голосу». Вызываются несколько мам. Они с завязанными глазами стоят на середине зала. Их дети стоят по разным сторонам зала и с места зовут маму. Задача мамы найти своего ребёнка по голосу.

игра – «Солнышко здоровья».  Ребята, вы обратили внимание, что солнышко у нас погрустнело. Оказывается, у нас на столе лежат картинки с изображением не только полезного для здоровья, но и то, что вредит здоровью. Я вам предлагаю убрать те картинки, где изображено то, что вредит здоровью. Вначале поработают девочки. Уберут вредные продукты. А затем мальчики. Уберут картинки с изображением того, что вредит здоровью.

 Молодцы! Вот и подошла к концу наша встреча. Теперь я вижу, вы все запомнили и знаете что наше самое главное богатство – здоровье. Здоровье бесценный дар природы, его нужно беречь и укреплять. Надеюсь, все участники получили заряд бодрости, а также знания о здоровом образе жизни. Желаем всем быть ловкими, сильными, закаленными, а значит - и здоровыми!
Обращение к родителям.

Здоровье ребенка превыше всего,

Богатство Земли не заменит его.

Здоровье не купишь, никто не продаст,

Его берегите, как сердце, как глаз.

(Ж. Жабаев)
Обращение к детям.

На прощанье мой наказ:

Чтобы вырасти здоровым,

энергичным и толковым,

Чтоб прогнать усталость, лень,

Ешьте витамины каждый день!

Рано утром не ленитесь, 

на зарядку становитесь!

Помогают нам всегда – 

солнце, воздух и вода!

Крепла, чтоб мускулатура, 

занимайтесь физкультурой!

До свиданья, детвора! 

Всем привет! Физкульт-ура!

Угостить всех яблоками (соком).

