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1. ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА ТЕМЫ
Название праздника «Спасатели», выбрано не случайно. Ребёнок всегда сопереживает герою, роль которого он играет, а потому он как бы проживает в своём воображении события, происходящие с героем,  приобщается к его опыту, вбирает его в свою душу.
Прожитые в игре чувства обогащают репертуар эмоционального реагирования малыша - испытав их «понарошку» в игре, он приобретает способность переживать эти чувства и в "реальной" жизни. 

Идентифицируясь с тем, чью роль он играет, ребёнок как бы вбирает в себя его способы поведения, цели и смыслы действия, его чувства и переживания, обогащая тем самым своё «Я» и выстраивая своё сознание. 
В данном случае – это Спасатель – сильный, смелый, ловкий, он не только сам преодолеет все препятствия, но и спасет более слабых. 
2 ИДЕЙНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

ТЕМА ПРАЗДНИКА: Преодоление препятствий

ИДЕЯ: Смелый и ловкий человек преодолеет любые препятствия.

АВТОРСКАЯ МЫСЛЬ: доказать что только будучи сильным, смелым, ловким можно достигнуть цели.

СВЕРХЗАДАЧА: показать что занимаясь физкультурой и спортом можно не только преодолеть любые препятствия, но и  проявить себя героем в экстремальной ситуации, спасая более слабых.

СКВОЗНОЕ ДЕЙСТВИЕ: Прохождение различных испытаний на пути к спасению Колобка

КОНТРДЕЙСТВИЕ: Проделки Лесных разбойников мешающие прохождению пути.

КОНФЛИКТ: 

ВНЕШНИЙ (физический) – между Спасателями и командой Бабы Яги

ВНУТРЕННИЙ: (психологический) – между желанием спасти Колобка и страхом, ленью, неуверенностью.

АССОЦИАТИВНО ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ: 

Дорога жизни. Спасателям придется применить полученные знания, умения, навыки в экстремальных условиях прохождения "боевого пути". От слаженных действий спасателей, от их смелости, силы, ловкости, быстроты  зависит судьба пропавшего Колобка.   

3 КОМПОЗИЦИОННАЯ СТРУКТУРА

ЭКСПОЗИЦИЯ

Тренировочная база спасателей  с различными учебными препятствиями. Под звуки марша заходят две команды спасателей во главе с Инструктором.      Тренировка, сегодня, не совсем обычная, так как приехали репортеры, чтобы снять фильм о подготовке спасателей. 

ЗАВЯЗКА

Из-за внезапного сообщения о пропаже Колобка приходится прервать тренировку и отправиться на его спасение.  

РАЗВИТИЕ ДЕЙСТВИЯ

Преодоление различных препятствий, оказание помощи лесным  жителям

КУЛЬМИНАЦИЯ

Заявление Бабы Яги о том, что только пройдя испытания спасатели получат Колобка.

РАЗВЯЗКА

Спасатели выполняют все задания, придуманные Бабой Ягой, и ей приходится отдать Колобка.

ФИНАЛ

Под музыку  проводится награждение. 
Праздник  заканчивается исполнением песни «Физкульт-ура». 

4 СЦЕНАРИЙ РОЛЕВОЙ ИГРЫ "СПАСАТЕЛИ"
Спортивный зал оформлен как тренировочная база спасателей с различными учебными препятствиями. Под звуки марша заходят две команды спасателей во главе с Инструктором.                                                                                                                  

Инструктор. Спасатели, на месте стой! Нале-во!

В зал заходит Старший инструктор

Старший инструктор. Равняйсь! Смирно! Здравствуйте, спасатели!

Спасатели. Здравствуйте!

                                                  





Старший
 инструктор. Сегодня мы продолжаем тренироваться в умении     преодолевать различные препятствия. Тренировка у нас не совсем обычная, так как к нам приехали репортеры, чтобы снять фильм о подготовке спасателей. А теперь начинаем разминку. 

Во время разминки спасатели, под ритмичную музыку, выполняют различные упражнения в ходьбе и беге.

Старший инструктор. На месте стой! Нале-во! Приступаем к выполнению задания. Команда «Ракета» к месту выполнения задания шагом марш!

Инструктор. Команда «Альфа» к месту выполнения задания шагом марш!

Спасатели, двигаясь по кругу, преодолевают различные препятствия: прыжок через бревно с опорой на руки, перекат, подлезание под дугой, подъем по наклонной доске, перемещение по гимнастической стенке, спуск по наклонной плоскости.

Внезапно раздается телефонный звонок, Старший инструктор берет трубку.

Старший инструктор. Здравствуйте, служба спасения… выезжаем! Боевая тревога, всем взять фонарики и построиться!

Спасатели бегут к месту построения, берут фонарики, строятся в шеренгу.

Старший инструктор. Пропал Колобок. Все команды на выезде, поэтому нам придется прервать тренировку и отправиться на спасение Колобка. Репортеры  могут пойти с нами и снять фильм еще и о работе спасателей.

Спасатели выходят с тренировочной базы и попадают на лесную тропинку (коридор), впереди первое препятствие – паутина. Спасатели и репортеры пролезают под паутиной проходят вперед и оказываются  на поляне. На полянке заячьи домики, за ними прячутся два Зайца.
Старший инструктор. Здравствуйте, зайчишки! Мы спасатели, ищем Колобка. Вы его не видели?

Зайцы вылезают из-за укрытий.
Заяц 1. Видели!

Старший инструктор. А куда он побежал?

Заяц 2. Нам сейчас не до Колобка, лесные разбойники все наши припасы из норок вытащили и разбросали.

Заяц 1. Настоящие спасатели быстрые и ловкие. Помогите нам быстро морковку собрать, а мы вам скажем куда Колобок побежал.

Старший инструктор. Конечно поможем! Вы только покажите куда морковку складывать. Команды в две шеренги становись!

Команды строятся напротив домиков. 

Старший инструктор. Давайте поможем зайцам морковку собрать и заодно посоревнуемся, посмотрим какая команда лучше тренировалась. 

Проводится эстафета «Собери морковку»

Старший инструктор. Ну вот, зайцы, всю морковку мы вам собрали.

Заяц 2. Спасибо, спасатели, за помощь. А Колобок вон по той дорожке побежал.

Старший инструктор. Спасатели, подходите ко мне, посмотрим карту.  

Впереди сложная дорога: болото,  узкий мостик через речку, завал из камней, речка без моста. Включаем фонарики и идем за мной.


Спасатели и репортеры передвигаются по темной тропинке (длинный коридор) преодолевая препятствия, и выходят на поляну. Через всю поляну бежит речка, на мостике сидит Волк, ловит рыбу.

Инструктор. Здравствуй, Волк! Мы спасатели, Колобка ищем, ты его не видел?                                       








Волк спускается с мостика, откладывает удочку                                                                                                                

Волк. Видел, видел. Очень шустрый Колобок, речку перепрыгнул и убежал от меня.

Инструктор. А куда побежал? 

Волк. А вы сначала попробуйте через речку перебраться, так чтобы я вас не поймал. Справитесь, может и скажу.

Подвижная игра «Волк во рву»

Инструктор. Ну что, Волк, никого ты не поймал.

Волк. Молодцы! Настоящие спасатели: быстрые и ловкие. А Колобок вон в ту гору покатился.

Спасатели поднимаются в гору (лестница на второй этаж) и оказываются на поляне. По всей поляне разбросаны грибы и шишки, валяются два ведерка. На пеньке сидит грустный Мишка.

Старший инструктор. Здравствуй, Мишка. Мы спасатели, Колобка ищем. Ты его не видел?

Мишка. Здравствуйте. Мне как раз помощь спасателей нужна. Лесные разбойники все мои запасы разбросали, все поперепутали. Помогите собрать, а я вам скажу куда Колобок побежал.

Старший инструктор. Конечно поможем. Команда «Ракета» будет собирать грибы, а команда «Альфа» - шишки. Заодно и посоревнуемся.

Игровое задание «Чья команда быстрее?»

Старший инструктор. Ну вот, все собрали.

Мишка. Спасибо, вы так быстро и ловко все собрали – настоящие спасатели! А Колобок к домику Лисы побежал.

Спасатели выходят на большую поляну (музыкальный зал). На краю поляны  стоит домик Лисы, дальше завал из камней, на другом краю избушка Бабы Яги. Рядом со своим домиком, на скамейке сидит Лиса с магнитофоном.

Старший инструктор. Здравствуй, Лиса. Мы спасатели, за Колобком пришли, отдавай.

Лиса. Какой Колобок? Нет у меня Колобка.
                                                                   

Старший инструктор. Нам Мишка все рассказал.

Лиса. Я Лиса современная, колобков не ем. Мне Лесные разбойники за него магнитофон дали, а Колобка к Бабе Яге понесли… ой, что это я говорю. Давайте лучше музыку послушаем.

Лиса включает магнитофон, звучит песня «Бяки-Буки». Из-за завала камней появляются Лесные разбойники, с мячиками в руках. 

Лесные разбойники. Попались!

Подвижная игра «Снежки»

Заканчивается песня, Лесные разбойники убегают и прячутся за избушкой Бабы Яги. Выходит Баба Яга.   

Баба Яга. Кто это тут шумит?  

Старший инструктор. Здравствуй, Баба Яга, мы спасатели, за Колобком пришли.

Баба Яга. К спасателям я отношусь уважительно, они ловкие, сильные, быстрые. Только я не верю что вы настоящие спасатели. Задам вам три задания: проверю ваши ловкость, силу, быстроту. Если справитесь – значит настоящие спасатели, сможете Колобка спасти. А если нет, то я и вас к себе заберу.  

Старший инструктор. Давай проверим.

Баба Яга. Начнем с ловкости. Вот у меня два клубка волшебных, в кого мои помощники попадут – тот заколдован, а вы проявите ловкость,  спасите своих товарищей и сами Лесным разбойникам не попадитесь.

Подвижная игра «Салка с мячом и спасатели»

Старший инструктор. Ну вот, Баба Яга, мы всех спасли. 

Баба Яга. Что-же, с этим заданием справились, молодцы! Теперь проверим вашу силу. А ну, Разбойнички, несите канат!  

Игровое задание «Перетягивание каната»

Старший инструктор. Опять мы победили!

Баба Яга. Да… действительно сильные. Осталось одно задание. Теперь я сама с вами соревноваться буду.

Баба Яга идет в свою избушку и выносит оттуда Колобка.

Баба Яга. Вставайте в круг, вот Колобок, будете его друг другу передавать. Если догоню Колобка, заберу его себе, ну а если вы быстрее окажитесь, так и быть, отдам его вам.

Подвижная игра «Догони мяч»

Баба Яга. Ох, устала! Теперь верю что вы настоящие спасатели: сильные, быстрые, ловкие. Что-ж вы победили – забирайте Колобка!             

Лесные разбойники. Мы тоже хотим быть спасателями, такими же ловкими, сильными, быстрыми.

Баба Яга. Может возьмете? Пусть тоже тренируются, будут вам помогать.

Старший инструктор. Возьмем? (спрашивает у спасателей)

Спасатели. Возьмем!

Старший инструктор. Ну хорошо, приходите. А пока, вот вам наш подарок – мяч и скакалка – тренируйтесь.

Баба Яга и Лесные разбойники. Спасибо, удачи вам!

Баба Яга и Лесные разбойники машут руками и уходят к избушке.

Старший инструктор. Спасатели, вы с Инструктором возвращайтесь на базу, коротким путем, а я отнесу Колобка Бабке с Дедом.

Спасатели с инструктором возвращаются на тренировочную базу.

Тренировочная база. Спасатели строятся в шеренгу. Звучит марш. Заходит Старший инструктор с двумя помощниками.

Старший инструктор. Спасатели, равняйсь! Смирно! Министерство черезвычайных ситуаций благодарит за успешно проведенную операцию по спасению Колобка, проявленные при этом смелость, ловкость, силу,  быстроту и награждает медалями спасателей команд «Альфа» и  «Ракета».

Под музыку  проводится награждение.



Инструктор. А теперь мы хотим, для фильма, спеть свою любимую песню.
Праздник заканчивается исполнением песни «Физкульт-ура» (музыка Ю. Чичкова, слова З. Петровой).  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Развитие игровой деятельности дошкольника, как ведущей  во многом определяет развитие личности ребенка. Отсюда и роль взрослого состоит в том, чтобы целенаправленно развивать игру и педагогически руководить ею. Предпосылками успешного участия взрослого в игре являются его такт, осторожность, принятие законов игры. Все это выступает условиями "единства деятельности", в данном случае - игровой, без которого никакой авторитет взрослого не обеспечит ему уважение и доверие детей-партнеров. Смысл такого включения очевиден: нет границ возможностям влияния взрослого на личность ребенка, если оно проводится в этот период развития через игру. Отношение к миру, полученное ребенком этим путем, ложится в фундамент личности и существенно влияет на такое ее свойство, как направленность.

В данной работе раскрываются и обосновываются возможности педагогически и режиссерски организованной ролевой игры, как эффективного  средства формирования мотивации к занятиям физкультурой и спортом у детей дошкольного возраста.  Обобщенный теоретический материал и практический опыт позволили разработать  для педагогов методические рекомендации   по   подготовке и проведению ролевой игры, как формы детского спортивного праздника (см. Приложение).
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Методические рекомендации   по   подготовке и проведению детского спортивного праздника в форме ролевой игры «Спасатели»: 

1. Исходя из возрастных особенностей развития такой вариант ролевой игры подходит, в основном,  для старших дошкольников.

2. При подготовке ролевой игры все средства педагогического, эмоционально-выразительного воздействия  должны быть тщательно подобраны в соответствии с поставленной целью.

3. В сценарии ролевой игры должно быть минимум прямой речи и максимум игровых и двигательных заданий, необходимо развивать у ребенка способность импровизировать в рамках своей роли и предложенных обстоятельств.

4. До проведения игры желательно предложить детям  побольше узнать о том персонаже, роль которого они будут играть.
    5.При организации ролевой игры педагогу следует принимать во внимание не только наличные возможности ребенка, но и «зону его ближайшего развития». 
6. Если в самостоятельной игре детей, роль может обозначаться весьма условными предметами, то в условиях праздника необходимо предоставить ребенку возможность максимально ярко воплотить свой образ. 

7. В игре не должно быть таких ситуаций, когда одни участники включены в процесс, а другие оказываются в положении пассивных наблюдателей.
8. Ролевая игра это не учебное занятие, поэтому методические указания и замечания здесь неуместны.

9. Ролевая игра это и не соревнование, поэтому при включении в игру соревновательных моментов, не нужно делать акцент на победивших и проигравших.
10. Самое главное в игре - положительные эмоции ребенка.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
                 Описание игр

Эстафета «Собери морковку»

Участники строятся в две шеренги, по сигналу первый игрок берет морковку, пролазит через заячью норку, кладет морковку и возвращаясь в команду передает эстафету следующему. Выигрывает команда быстрее сложившая всю морковку.

Подвижная игра «Волк во рву»

В центре площадки две линии – «ров», в нем находится Волк. Остальные участники должны, по сигналу, перепрыгнуть «ров» так, чтобы Волк их не задел. 

Игровое задание «Чья команда быстрее?»

На площадке разбросано одинаковое количество грибов и шишек. По сигналу каждая команда собирает свой «урожай».

Подвижная игра «Снежки»

Площадка разграничена на две равные части, у каждой команды своя «территория» и по 2 – 3 мягких мячика «снежка» на игрока. По сигналу начинается «перестрелка». Задача игрока попасть в противника, одновременно уворачиваясь от чужих «снежков». 

Подвижная игра «Салка с мячом и спасатели»

Вариант игры «Салка». Водящий «салит» игроков бросая в них мячик. Тот в кого попал мячик, становится в стойку «ноги врозь» и поднимает одну руку. Спасатель должен полезть между ногами выбитого, тогда он считается спасенным и может продолжить игру.

Подвижная игра «Догони мяч»

Играющие становятся в круг, водящий, за кругом. По сигналу игроки начинают передавать мяч друг другу. Задача водящего догнать мяч и задеть рукой.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Текст Песни «Физкульт-ура» (музыка Ю. Чичкова, слова З. Петровой) 

                              физкульт-ура

1. Чтоб расти и закаляться,

Не по дням, а по часам,


Физкультурой заниматься, 

Заниматься нужно нам. 

Припев.  И мы уже сегодня сильнее, чем вчера.

  Физкульт-ура! (3 раза) 

2. Нам пилюли и микстуру

И в мороз, и в холода

Заменяет физкультура 

И холодная вода. 

3. Не боимся мы простуды –

Нам ангина нипочем, 

Мы футбол и плавать любим, 

                        Дружим с шайбой и мячом.
