Утренняя оздоровительная гимнастика
 совместно с родителями
«Каждый день зарядку делай! Будешь сильным. Будешь смелым!».

Пр. сод: развивать двигательные способности, общую моторику у детей дошкольного возраста, скоординировать общие подходы с родителями, как равноправными партнерами образовательного процесса к воспитанию ЗОЖ, оздоровлению воспитанников среднего возраста.
Инструментарий: оздоровительная дорожка, кубики, ТСО – музыка «Барбарики»

I. ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Эй, ребятишки, ну-ка вставайте, на зарядку выбегайте!
Хорошенько потянулись, наконец-то вы проснулись 
Начинаем «Все готовы!»
Отвечаем «Все готовы!» 
          Начинаем «Все здоровы!»
          Я не слышу «Все здоровы!»
          Становитесь по порядку, на веселую  зарядку 
	Приготовились, начнем и по кругу мы пойдем!
маму, папу – крепко взяли.
Ходьба по кругу, перешагивание через кубики, змейкой друг за другом,  легкий бег в паре по кругу. 

II. КОМПЛЕКС ОРУ с кубиками (по одному)
 (В ПАРЕ С МАМОЙ, СТОЙКА - ДРУГ НАПРОТИВ ДРУГА, ХАОТИЧНО):
· 1 УПРАЖНЕНИЕ: 
 И.П. – СТОЙКА НОГИ НА ШИРИНЕ СТУПНИ, КУБИК В ПРАВОЙ РУКЕ. 
1-2 – ПОДНЯТЬ РУКИ ЧЕРЕЗ СТОРОНЫ ВВЕРХ, ПЕРЕДАТЬ КУБИК В ЛЕВУЮ РУКУ, 3-4 – ВЕРНУТЬСЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ (6 РАЗ).
· 2 УПРАЖНЕНИЕ:
И.П. – СТОЙКА НА ШИРИНЕ СТУПНИ, КУБИК В ПРАВОЙ РУКЕ. 
1 – ПРИСЕСТЬ, ПОЛОЖИТЬ КУБИК НА ПОЛ, 
2 – ВСТАТЬ, УБРАТЬ РУКИ ЗА СПИНУ, 
3 – ПРИСЕСТЬ, ВЗЯТЬ КУБИК В ЛЕВУЮ РУКУ, 
4 – ВСТАТЬ, ВЕРНУТЬСЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ (4-5 РАЗ). 
· 3 УПРАЖНЕНИЕ: 
И.П. – СТОЙКА НА КОЛЕНЯХ, КУБИК В ПРАВОЙ РУКЕ. 
1 – ПОВОРОТ ВПРАВО, ПОЛОЖИТЬ КУБИК У НОСКОВ НОГ;
2 – ВЕРНУТЬСЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ;
3 – ПОВОРОТ ВЛЕВО, ВЗЯТЬ КУБИК;
4 – ВЕРНУТЬСЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ (4-5 РАЗ).
· 4 УПРАЖНЕНИЕ: 
РОДИТЕЛИ ПЕРЕДАЛИ СВОЙ КУБИК РЕБЕНКУ. УПРАЖНЕНИЕ В КРУГУ.  
ДЕТИ ВЫПОЛНЯЮТ УПРАЖНЕНИЕ,  А РОДИТЕЛИ КОНТРОЛИРУЮТ ПРАВИЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЯ.
И.П. – ЛЕЖА НА СПИНЕ, ГОЛОВОЙ В КРУГ, КУБИКИ В ОБЕИХ ПРЯМЫХ РУКАХ ЗА ГОЛОВОЙ.
1 – 2 – ПОДНЯТЬ ПРЯМЫЕ НОГИ ВВЕРХ, КОСНУТЬСЯ КУБИКАМИ КОЛЕН,
3-4 – ВЕРНУТЬСЯ В ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ (6 РАЗ).
· 5.  УПРАЖНЕНИЕ:
 И.П.  СТОЙКА, НОГИ НА ШИРИНЕ СТУПНИ, КУБИК НА ПОЛУ. ПРЫЖКИ НА ДВУХ НОГАХ ВОКРУГ КУБИКА СО СМЕНОЙ НАПРАЛЕНИЯ (10 ПРЫЖКОВ В ОДНУ СТОРОНУ, 10 – ВДРУГУЮ).
ОВД:
1. Оздоровительная дорожка: упражнения  «Прыжки по камушкам»,  «Перепрыгнем через кочку!» - упражнять в прыжках на двух ногах по дорожке (в паре с мамой или с папой).
2. ХОДЬБА В КОЛОННЕ ПО ОДНОМУ, ПО КОРРИГИРУЮЩЕЙ ДОРОЖКЕ (РЕБЕНОК ПО ДОРОЖКЕ, ПОТОМ НАОБОРОТ).
3. Дыхательное упражнение  на восстановление дыхания:
Носиком дышу,
Дышу свободно,
Глубоко и тихо –
Как угодно.
Выполню задание,
Задержу дыхание.
Раз, два, три, четыре –
Снова дышим:
Глубже, шире.
[bookmark: _GoBack]III. Спокойная ходьба, речевка совместно с родителями и детьми: «Каждый день зарядку делай! Будешь сильным. Будешь смелым!».

