     Все родители мечтают о том, чтобы их ребёнок рос здоровым и физически крепким. Для физического развития детей и их  оздоровления необходимы многие факторы. Одним из таких является состояние стопы ребёнка. Многие болезни взрослого человека – родом из детства. Небольшие, практически незаметные отклонения, со временем перерастают в серьезные хронические болезни, мешающие жить взрослому человеку. «Здоровье начинается со стопы». Стопа является фундаментом здоровья, поскольку выполняет чрезвычайно важные функции, благодаря которым осуществляется всё многообразие движений в процессе жизнедеятельности. Мы делаем совместно с родителями все, чтобы сохранить здоровые детские ножки.
Наши массажные дорожки, которые мы используем до и после сна, во время физкультурных занятий очень нравятся детям. Спасибо родителям!
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