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Картотека игр на развитие мелкой моторики для детей 4–7 лет

Группа 1. Игры с мелкими предметами
1. «Сортировка»
· Материалы: фасоль, горох, бусины разного размера, ложки, миски.
· Ход игры: ребёнок сортирует предметы по размеру, цвету или форме, используя ложку или пинцет. Можно раскладывать в отдельные ячейки или миски.
2. «Найди сюрприз»
· Материалы: ёмкость с крупой (манка, рис, гречка), мелкие игрушки или фигурки.
· Ход игры: в крупе спрятаны мелкие предметы. Ребёнок ищет их пальчиками, перебирает крупу.
3. «Бусы для мамы»
· Материалы: крупные бусины с большими отверстиями, шнурки или толстые нити.
· Ход игры: ребёнок нанизывает бусины на шнурок, создавая бусы или браслеты. Можно чередовать цвета и формы.
4. «Застёжки»
· Материалы: одежда с разными застёжками (пуговицы, молнии, липучки, кнопки).
· Ход игры: тренируем застёгивание и расстёгивание. Можно использовать специальные тренажёры-бизиборды.
5. «Пересыпание»
· Материалы: крупы, ложки, воронки, стаканчики.
· Ход игры: пересыпаем крупу из одной ёмкости в другую ложкой, через воронку. Можно использовать сито для просеивания.

Группа 2. Игры с бумагой и аппликацией
6. «Обрывание»
· Материалы: цветная бумага, клей, основа для аппликации.
· Ход игры: ребёнок отрывает небольшие кусочки бумаги и приклеивает их на основу, создавая картинку (облака, трава, море).
7. «Сминание»
· Материалы: листы бумаги, корзина для мусора.
· Ход игры: сминаем бумагу в комочки, затем бросаем в корзину. Развивает силу пальцев и координацию.
8. «Оригами для малышей»
· Материалы: квадратные листы цветной бумаги.
· Ход игры: складываем простые фигуры — «треугольник», «домик», «лодочка».
9. «Вырезание»
· Материалы: безопасные ножницы, плотная бумага или картон, шаблоны.
· Ход игры: вырезаем простые фигуры по контуру (круг, квадрат, треугольник, облако).
10. «Мозаика из бумаги»
· Материалы: цветная бумага, клей, шаблоны с контурами.
· Ход игры: рвём бумагу на мелкие кусочки и заполняем ими контуры на шаблоне.

Группа 3. Игры с природным материалом
11. «Камешки»
· Материалы: гладкие камешки разного размера.
· Ход игры: выкладываем узоры, сортируем по размеру и цвету, перебираем пальчиками.
12. «Шишки и желуди»
· Материалы: шишки, желуди, веточки.
· Ход игры: собираем природный материал в корзинку, сортируем, выкладываем дорожки или орнаменты.
13. «Песочница на столе»
· Материалы: поднос с песком, миниатюрные игрушки.
· Ход игры: рисуем пальчиками узоры, ищем спрятанные игрушки, строим замки.

Группа 4. Игры с конструкторами и мозаикой
14. «Конструктор»
· Материалы: крупный конструктор (LEGO Duplo, деревянные кубики).
· Ход игры: строим башни, домики, дороги. Можно выполнять задания: «построй высокий дом», «сделай гараж для машины».
15. «Мозаика»
· Материалы: мозаика с крупными деталями.
· Ход игры: выкладываем простые узоры или картинки по образцу или по замыслу.
16. «Пазлы»
· Материалы: пазлы с крупными деталями (4–12 элементов).
· Ход игры: собираем картинку, развиваем зрительно‑моторную координацию.

Группа 5. Пальчиковые игры и массаж
17. «Пальчиковый театр»
· Материалы: пальчиковые куклы.
· Ход игры: разыгрываем короткие сценки, надевая кукол на пальцы.
18. «Массаж с шариком»
· Материалы: массажный шарик с рельефной поверхностью.
· Ход игры: катаем шарик между ладонями, по пальцам, по столу.
19. «Пальчиковые дорожки»
· Материалы: дорожки с разными текстурами (шершавые, гладкие, ребристые).
· Ход игры: проводим пальчиками по дорожкам, описываем ощущения.
20. «Пальчиковая гимнастика»
· Примеры упражнений:
· «Солим суп» — щепотью имитируем посыпку солью.
· «Идём пальчиками» — перебираем пальцами по столу.
· «Колечки» — соединяем большой палец с остальными поочерёдно.

Группа 6. Творческие игры
21. «Пластилиновые картинки»
· Материалы: пластилин, доска, стеки.
· Ход игры: размазываем пластилин по картону, создаём картины. Можно вдавливать бусины, макароны, крупу.
22. «Тесто для лепки»
· Материалы: солёное тесто или кинетический песок.
· Ход игры: лепим фигурки, раскатываем скалкой, вырезаем формочками.
23. «Рисование пальчиками»
· Материалы: краски, бумага, влажные салфетки.
· Ход игры: рисуем пальчиками и ладошками, создаём отпечатки.
24. «Шнуровка»
· Материалы: деревянные или картонные шаблоны с отверстиями, шнурки.
· Ход игры: продеваем шнурок через отверстия, создавая узоры.
25. «Прищепки»
· Материалы: бельевые прищепки, картонная основа.
· Ход игры: прикрепляем прищепки к краю картона, создавая «иголки ёжика» или «лучики солнца».
