План-конспект занятия в средней группе ДОУ
Тема: Наши добрые дела (дружба, помощь, забота)
Задачи:
1. Образовательная :
· Упражнять детей в беге колонной по одному с сохранением правильной дистанции друг от друга, в беге между предметами, не задевая их  в средней группе ДОУ; 
· разучить ходьбу по наклонной доске, сохраняя устойчивое равновесие и правильную осанку в средней группе ДОУ; ;
· отрабатывать навык прыжка на двух ногах с преодолением препятствийв средней группе ДОУ; ; 
· упражнять в перебрасывании мяча друг другу в средней группе ДОУ; .
2. Развивающая задача: Способствовать развитию воображения с помощью игры “Сделай фигуру”в средней группе ДОУ; .
3. Воспитательная задача: Способствовать воспитанию коммуникативности посредством перебрасывания мяча друг другу в средней группе ДОУ; . 
Место проведения занятия: ДОУ
Дата проведения занятия: 24.02.2026
Инвентарь и оборудование: Гимнастические палки по количеству детей, 4 доски, бруски (12-20 см), мячи на полгруппы (диаметр 20см)
	Части
	Двигательное содержание физ. занятия
	Дозировка
	Темп
	Дыхание
	ОМУ
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2,45’
	1.Построение в шеренгу, проверка осанки и равновесия.

2.Ходьба в колонне по одному
-ходьба на носках, руки вверх;
-ходьба на пятках, руки за спину;
-носками наружу, руки в стороны.

3.Бег между предметами (мячами)
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15”
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1’
	1.Низкий.





2.Средний









3.Высокий
	Произвольное





Произвольное









Произвольное

	1.Спина прямая, руки вдоль туловища, пятки вместе, носки врозь.



Тянуться руками наверх;
Вперед не наклоняться;

Смотреть вперед.

Соблюдать дистанцию
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	ОРУ с гимнастической палкой
1.И. п.: основная стойка, палка внизу. 
1 - палка вверх; 
2 - опустить за голову;
3 - палку вверх; 
4 - вернуться в исходное положение
2. И. п.: ноги врозь, палка внизу. 
1 - поднять палку вверх; 
2 - наклониться вправо, руки прямые: 
3 - выпрямиться, палка вверх;
4 - вернуться в исходное положение. То же влево
3.И. п.: основная стойка, палка внизу. 
1–2 - присесть, палку вынести вперед; 
3–4 - вернуться в исходное положение
Основные виды движений.
1.Равновесие – ходьба по наклонной доске прямо, руки в стороны.
2. Прыжки - перепрыгивание на двух ногах через бруски (расстояние между брусками 50 см)
3.Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы друг другу, стоя в шеренгах (способ - стоя на коленях)
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1.Спина прямая












2.Руки прямые












3.Ниже присед
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	1.Подвижная игра «Сделай фигуру»














2.Рефлексия
	3’















2’
	Низкий 
	Произвольное

	Ходьба в колонне по одному (или врассыпную), по сигналу воспитателя: «Стоп!» - дети останавливаются и выполняют какую-либо «фигуру» - позу. Отмечаются «фигуры», выполненные
четко, быстро и интересно.
1.Что мы делали сегодня на занятии? Что вам больше всего понравилось? В какую игру мы сегодня играли? Какие в ней были правила?







