Классный час для учащихся  8-х классов на тему:
«Что такое счастье?»
Ход  мероприятия:
. Звучит музыка,
-Здравствуйте!
 Прежде, чем начать   наш сегодняшний разговор, давайте возьмёмся за руки (дети берутся  за руки), частичкой своего тепла мы поделимся с остальными . Улыбнёмся друг другу  (дети улыбаются), и пусть наши улыбки говорят  о там,что мы рады видеть друг друга. Спасибо!
Сегодня мне бы хотелось вместе с вами ответить на вопрос, который волнует многих людей, но однозначный ответ так и не найден.
Попробуйте догадаться, о чём пойдёт речь, посмотрев фрагмент фильма
«Доживём до понедельника»
Сейчас вы посмотрели отрывок лирической киноповести «Доживём до понедельника» Снят этот фильм в 20 веке, в 1968 году. Этот фильм о школе, о сложных взаимоотношениях учеников и педагогов.
На какой вопрос пытались ответить ученики-герои этого фильма?  (Что такое счастье?)
Вот и мы с вами сегодня тоже попытаемся ответить на вопрос: что  такое счастье?
В словаре по этике я нашла такое определение этого слова
 Счастье -это состояние человека, которое соответствует наибольшей внутренней удовлетворенности. Счастье складывается из двух составляющих:
Это моральные качества :доброта, умение помочь людям в трудную минуту.
Это жизненное благополучие 
Сейчас я вам предлагаю игру «Недописанные тезисы»
Вы   должны  постараться их  дополнить, т.е. высказать  свою точку зрения (ребята  получают листочки с  тезисами)
1)Счастье  в том, что 
2)  Самые счастливые люди те, кто 
3Когда человек  счастлив, он 
4) По-настоящему счастливый человек – это
5)Есть на свете идеально счастливые люди, я думаю, что
6)Быть   счастливым - это значит
7)Счастье  приходит тогда, когда
8)Чтобы стать счастливым человеком, надо
Ответы учащихся 
Ребята, вы сейчас  услышали, что счастье у каждого человека разное.
Но есть у каждого человека в жизни моменты, когда каждый чувствует себя счастливым.
А какие моменты нас всех объединяют, вот сейчас мы с вами об этом поговорим.
Я чувствую себя счастливой тогда, когда на  улице ярко светит солнце, хочется улыбаться и дарить улыбку людям. Поэтому не случайно на нашем экране появилось солнышко.
Итак, чтобы быть счастливым, вы сказали, что вам нужен самый дорогой и близкий человек 
Скажите, а кого вы  считаете самым близким человеком? Ответы детей.
А сейчас я вам предлагаю задуматься нал вопросами:
-За что вы любите   этого  человека?
-А что будет с вами, если вдруг самого близкого для вас человека не станет?.. Кому-нибудь стало страшно ?
После ваших ответов мы можем сказать, что самый дорогой и близкий человек рядом – это счастье.
Крепится на солнышко лучик 
Скажите, а могут ли определенные удовольствия дать людям временное счастье?
Попытаемся ответить на этот вопрос
Представьте себе следующие ситуации,  объясните ихсысл.
Голод + еда=  счастье
Жажда+ вода= счастье
Тоска по кому-  либо+встреча= счастье
Если стремиться к личному счастью, вы сделаете несчастными  других людей, вы будете счастливы?  (ответы детей)
Пожилые люди, которые пережили ужасы войны, говорят, что счастье-  это голубое   небо над  головой, яркое солнце, пение птиц. Одним словом , это МИР на Земле, Мир во всем мире.
А вы, ребят, согласны с этим определением счастья? И у нашего солнышка появляется ещё один лучик …
Крепится лучик Мир
У каждого из нас есть свои заветные желания . Может ли исполнение наших желаний приносить нам счастье ?.Какое это счастье временное или постоянное?
Подумайте и скажите исполнение, каких желаний может сделать нас счастливее ?  ( ответы детей)
Все ли желания на ваш взгляд осуществимы?
А если наше заветное желание не осуществиться, вы будете считать себя несчастным человеком? (ответ)
Задания ученикам. Сейчас я вам предлагаю выполнить небольшое творческое задание. Каждый получит лучик, на нём вы можете написать самые сокровенные свои желания  «Я счастлив, когда…» Расположите лучики вокруг солнышка.
Предлагаю составить свою формулу счастья, используя следующие слова: мама, здоровье, родители, дети, дом, деньги, власть, родные, оценки …(Слова написаны на листочках. Ученики составляют из предложенных слов свою формулу счастья.)
Счастливы  или нет, каждый может судить сам. Но есть 7 признаков, которые отличают счастливого человека от  окружающих. Загибайте палец каждый раз, когда согласны с высказыванием: 
1 я не задаюсь вопросом, счастлив я или нет, я просто живу 
2 знаю, что я хочу, прежде  всего от  себя 
3 не умею скучать, и не обязательно для этого быть душой всей компании
4 я внутренне свободен, независим от мнения окружающих, но я исполняю свой долг перед близкими людьми
5 не злопамятен, не вижу в человеке, который причинил мне боль врага
6 умею любить, испытывать большую радость 
7 умею быть благодарной, и это не только внешняя, но и внутренняя благодарность.
Чем больше раз вы ответили «да», тем больше у вас шансов  быть счастливым человеком.
Все 7 вопросов – это 7 признаков счастливого человека 
взгляните на них  ещё раз и запомнит навсегда эти советы.
Заметьте, как много зависит от самого человека, если вы захотите, вы будете счастливы, если нет, никто не сможет сделать вас счастливым.
 
Звучит музыка « Мы желаем счастья вам»


  Можно  использовать  притчу.
Было это давным-давно, когда Господь создал землю, деревья, животный и людей. Человек стал владыкой над всеми ними, но когда он был изгнан из рая и стал несчастным, то попросил он зверей принести ему счастье.
- Хорошо,- Сказали звери, привыкшие слушать человека. И пошли они по свету в поисках человеческого счастья. Долго они искали, но так и не нашли его счастья, ведь они даже не знали, как оно выглядит. И поэтому они решили принести то, что их самих делает счастливым. Рыба принесла плавники, хвост, жабры чешую. Тигр – сильные лапы, когти, клыки, нос. Орёл- крылья, перья, сильный клюв и острый глаз. Но ничего из этого не делало человека счастливым. И тогда сказали ему звери, чтобы он сам пошёл искать своё счастье.
     С тех пор  каждый человек ходи по земле и ищет своё собственное счастье, но мало кто догадывается искать его в себе.

