
УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ СРЕДСТВАМИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ДОУ 

 

Здоровье детей является одной из важнейших составляющих их 

успешного развития и социализации. В условиях дошкольного 

образовательного учреждения (ДОУ) основой воспитательной работы 

становится физическое воспитание, направленное на укрепление 

здоровья и формирование у детей основ здорового образа жизни. 

Рассмотрим, какие формы организации физического воспитания 

наиболее эффективны для достижения этих целей. 

1. Значение физического воспитания в ДОУ 

Физическое воспитание в дошкольном возрасте играет 

важнейшую роль в гармоничном развитии ребёнка. Оно способствует 

улучшению физической формы, повышению иммунитета, 

нормализации обмена веществ, а также развитию координации 

движений и выносливости. Дети, регулярно занимающиеся 

физической активностью, легче адаптируются к образовательной 

среде и реже болеют. 

2. Основные формы организации физического воспитания 

В ДОУ используется несколько основных форм физического 

воспитания, каждая из которых направлена на определённые аспекты 

физического развития и оздоровления детей. 

2.1. Утренняя гимнастика 

Утренняя гимнастика - это короткая зарядка, которая проводится 

перед началом занятий. Она включает в себя лёгкие упражнения на 

разминку, растяжку, дыхательные практики и игровые элементы. 

Такая активность помогает детям проснуться, улучшить настроение, 

стимулировать кровообращение и подготовить организм к 

предстоящему дню. 



2.2. Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия проводятся в ДОУ по плану и включают 

комплекс упражнений, направленных на развитие силы, ловкости, 

гибкости и координации движений. Важно учитывать возрастные 

особенности детей при составлении программы, чтобы задания были 

посильными и интересными для каждой возрастной группы. 

2.3. Подвижные игры 

Подвижные игры - это неотъемлемая часть физического 

воспитания в ДОУ. Игровая форма обучения позволяет детям с 

удовольствием и без принуждения заниматься физическими 

упражнениями. Через игру дети учатся взаимодействовать друг с 

другом, развивают социальные навыки, вырабатывают ловкость и 

внимание. 

2.4. Спортивные праздники и соревнования 

Организация спортивных праздников и соревнований 

способствует развитию командного духа, стремления к успеху, а также 

поддержанию здорового соревновательного настроя. Такие 

мероприятия могут проводиться как в группах, так и с привлечением 

родителей, что способствует укреплению семейных ценностей и 

привлекает взрослых к процессу формирования здорового образа 

жизни у детей. 

2.5. Закаливающие процедуры 

Закаливание - один из наиболее эффективных методов 

укрепления иммунитета. В ДОУ применяют различные формы 

закаливающих процедур: воздушные ванны, обтирания, контрастный 

душ, хождение босиком. Эти процедуры повышают сопротивляемость 

организма к простудным и вирусным заболеваниям, а также 

способствуют развитию выносливости. 

3. Роль воспитателей и родителей в формировании ЗОЖ у 

детей 



Воспитатели играют ключевую роль в формировании у детей 

понимания важности здорового образа жизни. Однако это невозможно 

без активного участия родителей. Важно, чтобы физическая 

активность и здоровый образ жизни были неотъемлемой частью жизни 

семьи. Воспитатели могут проводить консультации для родителей, 

организовывать совместные занятия и мероприятия, способствующие 

вовлечению семьи в процесс физического воспитания. 

4. Заключение 

Укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни у 

детей дошкольного возраста - это одна из главных задач, стоящих 

перед ДОУ. Использование различных форм физического воспитания, 

таких как утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, спортивные праздники и закаливание, способствует 

всестороннему развитию ребёнка и созданию фундамента для его 

будущего здоровья. 


