Непосредственно-образовательная деятельность

в области «Физическая культура»

с детьми 6-7 лет (подготовительная группа).
“ДЕНЬ И НОЧЬ”.
МБДОУ  «Детский сад компенсирующего вида №159»
г. Саратов
Инструктор по физической культуре:

Станкевич Т. Н.

Программное содержание:
 совершенствовать навыки ходьбы и бега в колонне по одному, выполняя различные задания;
 обучать детей выполнению упражнений на гимнастической скамейке; совершенствовать навыки подлезания под гимнастическую скамейку; обучать контролю за правильной осанкой.
воспитывать дружеские отношения в детском коллективе,
 учить слушать воспитателя и выполнять упражнения согласно команде педагога.

Выполнить ряд упражнений, направленных на развитие межреберных мышц, способствующих улучшению дыхания;
 продолжить учить детей правильно дышать во время физической нагрузки;
 развивать мелкую моторику мышц;
 выполнить ряд упражнений, направленных на профилактику плоскостопия.
Интеграция образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Труд», «Социализация», «Безопасность».
Виды детской деятельности: игровая, познавательно-исследовательская.
Пособия: гимнастическая скамейка, два куба, надувные воздушные шары по количеству детей; салфетки по количеству детей.

Спортивная форма: футболка, шорты, носки.

Место проведения: спортивный зал детского сада №159.

Предварительная работа: надувание воздушных шаров, умение закручивать и удерживать их; игры с воздушными шарами, эстафеты.

Непосредственно образовательная деятельность
Дети входят в зал и строятся в одну шеренгу.

Педагог: “Здравствуйте, ребята! Сегодня на протяжении всего занятия мы будем играть с вами в игру «День и ночь». Когда на улице светит солнышко, светло, то занимать легко, удобно и приятно. Ребята бегают, прыгают, играют. А вот когда наступают сумерки, за окном становится темно, заниматься физкультурой сложно. И чтобы нам было удобно заниматься в темное время суток, мы будем зажигать с вами «волшебные фонарики». Это воздушные шарики, которые вы будете надувать. Надули шарик – включился волшебный фонарик. И пока на нашем занятии «ночь», мы будем заниматься с волшебными фонариками. Наступит день, погаснут «фонарики», ребята выпустят воздух из воздушных шариков, положат шары каждый на свою салфетку и будут заниматься дальше уже без них. Ну что, понятны правила игры? Тогда давайте поиграем. И так, наступил день … наступила ночь и т. д….  ”
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационные, методич. указания

	I. Адаптационные упр-ия самомассаж кистей рук «моем руки под краном» (сложить кисти ладошкой к ладошке, потереть их друг о друга так, чтобы ладони стали теплыми («моем горячей водой»), поднять руки вверх, пальцы развести широко(«показать чистые ладошки»), сжать пальцы в кулак («спрятать ладошки»), повторить упражнение несколько раз, опустить руки и расслабленно потрясти кистями («стряхнули водичку в раковину»), показать ладошки.). 

Упражнение на дыхание

Упражнение на внимание
Ходьба: 
на месте

в колонне по одному

на носках, на пятках

с высоким подниманием бедра

с поворотом туловища

«верёвочкой»
Бег: 

в колонне по одному

с остановкой по сигналу

бег «покажи пятки»

Упражнение на дыхание

Перестроение
	2-3р
2р

15с
30с

20с

      20с

30с

2-3р
     20с

3-4р

15с

2-3р

20с
	Напомнить о правильной осанке, правильном дыхании. 
Обратить внимание на соблюдение интервала во время движения; учить бегать легко, на носках.

	II. Общеразвивающие упражнения на месте с использованием гимнастической скамейки.
1. И.п. сед верхом на скамейке, руки на пояс.

1-2-встать, руки через стороны вверх;

3-4-и.п.

2. И.п. тоже, руки  в стороны
1-наклон туловища вправо;

2-и.п.;

3-наклон туловища влево;

4-и.п.

3. И.п. тоже, руки в упоре сзади.

1-выпрямить обе ноги, сед углом, ноги врозь;

2-и.п.

4. И.п. тоже

1-2-поставить обе ноги на скамейку, сед с согнутыми ногами;

3-4-и.п.

5. И.п. – О. С., лицом к скамейке, руки на пояс.

1-наклон вперёд, руками коснуться скамейки;

2- -‘’-, руками коснуться пола;

3-повторить счет 1;

4-и.п.

6. И.п. – тоже, правая нога на скамейке, пятка приподнята

1-8-поднимать и опускать пятку;

9-16-тоже другой ногой;

7. И.п. – сед на скамейке, руки в упоре сзади

1-3-сед углом;

4-и.п.;

5-наклон вперёд, руки скользят по ногам;

6-и.п.;

7-8-повторить 5-6;

8. И.п. – тоже

1-2-не сдвигая ног, сгибать их в коленях, сесть на пол;

3-4-и.п.;

9. И.п. О.С., руки на пояс, справа от скамейки; бег вокруг скамейки в чередовании с ходьбой на месте;

10. Упражнение на дыхание.
	3-4р

3-4р

3-4р

3-4р

3р

2р

3-4р

2р

3-4р

3р
	Потянуться, посмотреть на руки.

Стопы от пола не отрывать, вперёд не наклоняться.

Колени не сгибать, носки натянуты.

Следить за осанкой

Во время наклона колени не сгибать, пальцами постараться коснуться пола

Обратив внимание на осанку, вперёд не наклоняться. Руки поднимать медленно.

Ноги прямые, высоко не поднимать, руками держаться за край скамьи.

Бежать легко, на носках.



	Основные виды движений:

Равновесие: 
упражнения на гимнастической скамейке:

· ходьба на месте;

· присед, руки вниз;

· подняться на носки, руки вверх;

· присед, руки вниз;

· подняться на носки, руки вверх;

· поворот переступанием на 360 вправо;

· тоже влево;

· стойка на одной ноге, другая согнутая в колене («Цапля»);

· тоже на другой ноге.

Лазанье: подлезание под гимнастическую скамейку “по-пластунски”.

Ходьба:

· широким шагом;

· скользящим шагом;

· приставляя пятку  к носку;

· по ребристой доске.

Упражнение на коррекцию осанки:

«Стройная ёлочка»

Подвижная игра:
“Светлячки”

Детям раздаются воздушные шары. По команде инструктора дети надувают шары и под музыкальное сопровождение передвигаются по залу, выполняя определенные задания (различные виды ходьбы, бега,  общеразвивающие упражнения и т.п.). По сигналу инструктора (или остановке музыкального сопровождения) дети собираются в указанном месте.

Как усложненный вариант, дети должны группироваться по цвету шариков в обозначенных местах.


	2р

3-4р

3-4р

3-4р

3р
	Обратить внимание на осанку детей, умение держать спину прямо, стараться не касаться товарищей.

Напомнить правила игры.

	III. Ходьба в колонне по одному.

Упражнение на дыхание.

И. М. П. “Поющий шарик”. 

Детям раздаются воздушные шары. По команде инструктора дети надувают шары. Затем, удерживая шар у основания, постепенно выпускают воздух из шарика, периодически растягивая основание, что приводит к появлению звуковых сигналов («шарик поет»).

Выигрывает тот, чей шарик дольше «поет».
Построение в шеренгу, подведение итогов занятия.
	40с

2-3р
1мин
	


� Синим курсивом выделены упражнения, которые выполняются «ночью», то есть с воздушными шарами.
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