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Цель:
· Формирование положительного настроения от занятия физической культурой.
Задачи:
· Совершенствовать ориентировку в пространстве, умение двигаться в заданном направлении; 
· Закреплять навыки прыжков с продвижением вперёд; 
· Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, совершенствовать ориентировку в пространстве, умение двигаться в заданном направлении;
· Воспитывать у детей хороший эмоциональный отклик на игровое занятие и желание участвовать в нём.
Оборудование и инвентарь: дуга, маленькие мячики.

Ход мероприятия

I. Подготовительная часть
Дети в спортивной форме выходят на площадку и строятся в одну шеренгу.
Инструктор: Здравствуйте, дорогие друзья! 
Дети: Здравствуйте!
Инструктор: Ребята, сегодня мы отправимся в гости к Колобку? 
С воспитанниками проходим круг по периметру зала и заходим в гости к Колобку (подползание под дугу).
Появляется Колобок
Колобок: Здравствуйте ребята!
Дети: Здравствуй Колобок!
Инструктор: А давайте ребята, мы с колобком в лес сходим.
Вышел колобок гулять свои ножки поразмять.
Ходьба в колонне по одному
По лужку гуляли, ножки поднимали.
Ходьба с высоким подниманием колена
1,2,3,4,5 на носках идем гулять.
[bookmark: _GoBack]Ходьба на пятках
1,2,3,4,5 будем прыгать и скакать.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
На полянку поспешим, друг за другом побежим.
Бег по периметру зала
Колобок: Ох, устал я бегать, по тропинке, пойду и немного отдохну. Ребята, а давайте мы покажем, как бабушка испекла меня. 
Взяла старуха крылышко, по коробу поскребла, по сусеку помела и наскребла муки горсти две. Замесила муку на сметане, состряпала колобок, изжарила в масле и на окошко студить положила на окошко, а я взял и укатился.
Перекладывание маленького мячика из ладошки в ладошку. Воспитатель выполняет упражнение, дети повторяют. Повторить 5-6 раз.

II. Основная часть
Инструктор: А давайте поможем бабушке и дедушке догнать колобка.
«Колобок – румяный бок
Укатился под мосток.
Захотел он убежать,
Надо нам его догнать.
Колобок: Ох ребята какие вы ловкие и быстрые. А покажите мне как вы умеете прыгать? А то я все пробую и не могу научиться.
Воспитанники выполняют прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Инструктор выполняет упражнение вместе с детьми. Упражнение длится 10-15 сек.
Инструктор: А теперь ребята давайте покажем колобку, какие мы большие!
Исходное положение: стойка ноги врозь. Поднять руки вверх и встать на носки, опустить руки вниз и присесть. Повторить 4-6 раз.
III. Заключительная часть
Колобок: Ребята, мне очень понравилось с вами играть. Спасибо, что научили меня прыгать и скакать.  
Инструктор: Нам с ребятами тоже очень понравилось! Но нам пора возвращаться в детский сад. Ты проводишь нас?
Колобок: Конечно! Давайте построимся за мной и пойдём в садик (марш по периметру зала). Ну вот мы и пришли в детский сад. А мне пора, до свидания ребята!
Инструктор: До свидания Колобок.
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