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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
1.1.1 Цели и задачи реализации Программы
Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение следующих задач:
-  сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, а также формировать ценности здорового образа жизни;
-  обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
-  развивать физические, интеллектуальные, нравственные, эстетические, творческие способности детей, их стремление к саморазвитию;
- поддерживать и развивать детскую инициативность и самостоятельность в познавательной, коммуникативной и творческой деятельности;
- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
-  вариативно использовать образовательный материал, позволяющий развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;
- своевременно выявлять детей с ОВЗ и определять их особые образовательные потребности, обусловленные недостатками в физическом и (или) психическом развитии;
- изучать уровень речевого, познавательного, социально-личностного, физического развития и индивидуальных особенностей детей, нуждающихся в логопедической поддержке, определять основные направления и содержание работы с каждым ребёнком;
- систематически проводить необходимую профилактическую и коррекционную работу с детьми в соответствии с планами индивидуальных и подгрупповых занятий;
- проводить мониторинговые исследования результатов коррекционной работы, определять степень речевой готовности детей к школьному обучению;
- формировать у педагогического коллектива детского сада и родителей информационную готовность к логопедической работе, оказанию помощи в организации полноценной речевой среды;
- координировать деятельность педагогов и родителей в рамках речевого развития детей (побуждать родителей к сознательной деятельности по речевому развитию дошкольников в семье);
- формировать полноценную фонетическую систему языка (воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения, слоговой структуры, фонематического слуха и восприятия);
- уточнять, расширять и обогащать лексический запас дошкольников с ТНР, т.е. обеспечить практическое усвоение лексических средств языка. 
- формировать грамматический строй речи, т.е. обеспечить практическое усвоение грамматических средств языка. 
- Развивать навыки связной речи дошкольников. 
- Развивать коммуникативность и успешность в общении.
1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:
- Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.
-Сохранение уникальности и самоценности детства. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.
-Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.
-Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 
-Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. 
-Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе. 
-Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 
-Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. 
-Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 
-Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 
-Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.
-Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.
· принцип гуманно - личностного отношения к ребенку с ОВЗ, который позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых основ культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы;
· принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей каждого ребенка;
· принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса;
· этиопатогенетический (учета этиологии и механизмов речевого нарушения), системности и учета структуры речевого нарушения;
· принцип обходного пути (принцип опоры на сохранное звено психической функции, на сохранные анализаторы, на их взаимодействие);
·  принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей;
· принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;
· принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях;
· онтогенетический принцип;
· принцип развивающего обучения;
· принцип интеграции усилий специалистов и т.д.
Подходы, применяемые к формированию Программы: 
- Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов.
- Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала личности.
- Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения (активность самого). 
- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку, как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны. 
- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его средством.
- Компетентностный подход - основным результатом образовательной деятельности становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей.
- Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности.
· осуществление комплексного (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подхода к диагностике и коррекционной помощи детям с ОВЗ;
· осуществление индивидуального подхода при выполнении коррекционной работы с детьми с ОВЗ;
· осуществление дифференцированного подхода к детям в зависимости от их психического состояния и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, наполняемости групп и методики индивидуально-подгруппового обучения;
·  осуществление деятельностного подхода к коррекции недостатков психофизического развития у детей с ОВЗ.
1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
Основные характеристики воспитанников: возрастные и индивидуальные
Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.
Игра носит процессуальный характер, главное в ней действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.
В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения.
Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
1.2 Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте
· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

II. Содержательный раздел
2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях)
Содержание  педагогической работы с детьми 2–8 лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Содержание  педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.
      При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Основные цели и задачи
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Формирование основ безопасности. 
Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.
Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.
Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи.
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).
Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).
Формировать умение во время еды правильно держать ложку.
  Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.
Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.
Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).
Формирование основ безопасности
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге.
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами.
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).
В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется парциальная программа О. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной «Я, ты, мы». 
Основной целью программы является развитие индивидуальности, интересов, потребностей, творческих способностей и эмоционального благополучия детей дошкольного возраста. 
Дети становятся свободными и ответственными, обладают чувством собственного достоинства, уважают точку зрения другого человека, относятся к людям с уважением, овладевают социальными навыками. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Основные цели и задачи
Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Приобщение к социокультурным ценностям. 
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
Ознакомление с миром природы. 
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.
Развитие познавательно-исследовательской деятельности
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Первичные представления об объектах окружающего мира. 
Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними.
Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).
Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик).
Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.
Сенсорное развитие. 
Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из5–8колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из2–4частей), складные кубики(4–6шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков—цвет, форма, величина).
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек»,
«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).
Приобщение к социокультурным ценностям
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения.
Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.
Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.
Формирование элементарных математических представлений
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов (один - много).
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом - маленький домик, большая матрешка - маленькая матрешка, большие мячи - маленькие мячи и т. д.).
Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада).
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.
Ознакомление с миром природы
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Знакомить детей с доступными явлениями природы.
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.
Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц.
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).
Сезонные наблюдения
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.
В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Н.Н. Авдеевой, О. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной. 
 Цель программы - сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 
Парциальная программа Н.А.Рыжовой «Наш дом – природа». 
Цель программы, воспитывать с первых лет жизни гуманную, социально-активную, творческую личность, способную понимать и любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Основные цели и задачи
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
Содержание психолого-педагогической работы по развитию речи
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Развивающая речевая среда. 
Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.
Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).
Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.
Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).
Обогащать словарь детей:
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.
Звуковая культура речи. 
Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4слов).
Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания.
Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).
Грамматический строй речи. 
Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).
Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).
Связная речь. 
Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).
Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.
Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.
     Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.
Художественная литература
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста.
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.
Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.
Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений.
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
  
Основные цели и задачи
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.
Изобразительная деятельность. 
Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде.
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
Конструктивно-модельная деятельность.
Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
Музыкально-художественная деятельность. 
Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.
Содержание психолого-педагогической работы
Приобщение к искусству
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.
Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. Вызывать эмоциональный отзыв.
Изобразительная деятельность
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной.
Рисование. 
Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.
Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.
Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.
Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 
Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.
Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.
Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.
Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.
Лепка. 
Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.
Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).
Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.
Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.
Конструктивно-модельная деятельность
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.
Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно.
Способствовать пониманию пространственных соотношений.
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место.
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.
Поддерживать желание детей строить самостоятельно.
В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).
Музыкально-художественная деятельность
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения.
Слушание. 
Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание.
Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).
Пение.
Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.
Музыкально-ритмические движения.
Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения.
Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). 
Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 
Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.
В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется парциальная программа Л.В. Куцаковой «Конструирование и художественный труд в детском саду». В программе ставятся задачи постепенного формирования у детей с учетом их возрастных возможностей конструктивных навыков и умений; развития фантазии и воображения, творческого мышления; воспитания самостоятельности, активности, любознательности, аккуратности, трудолюбия.
Программа О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры».  Цель программы – формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста. 
Программа Т.А. Копцевой «Природа и художник». Цель - формировать у детей целостные представления о природе как живом организме. Программа сочетает в себе формирование у детей представлений о природе как живом организме и развитие их творческой деятельности. Средствами изобразительного искусства автор предлагает решать задачи экологического и эстетического воспитания детей, приобщать их к мировой художественной культуре, посредством системы творческих заданий развивать у дошкольников эмоционально-ценностное отношение к миру, а также их собственные творческие навыки и умения. 
Парциальная программа по ритмической пластике А.И.Бурениной «Ритмичекая мозаика». Цель - развивать ребёнка, формируя средствами музыки и ритмических движений разнообразные умения, способности, качества личности.
Технологии: «Ритмическая пластика А.А. Буренина», «Музыкатерапия» В.И. Петрушина, «Учусь творить, Элементарное музыцирование» Т.Э. Тютюнникова - направлены на общее музыкальное развитие детей, формирование у них музыкальных способностей, развитие пластики, музицирования.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Основные цели и задачи
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. 
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
Содержание психолого-педагогической работы
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать, нос - нюхать, язык - пробовать (определять) на вкус, руки - хватать, держать, трогать; ноги - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - думать, запоминать.
Физическая культура
Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. 
Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 
Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
Подвижные игры. 
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 
Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).
Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по физическому воспитанию и инструктор по плаванию, при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников. 
Для детей с общим недоразвитием речи: формирование полноценных двигательных навыков; нормализация мышечного тонуса; упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между движениями и речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на словесные инструкции; развитие тонкой двигательной координации, необходимой для полноценного становления навыков письма. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется парциальная программа Л.Н. Волошиной, Т.В.Куриловой «Играйте на здоровье». Программа построена на подвижных играх и игровых упражнениях, включающих самые разнообразные двигательные действия (целостная система обучения играм с элементами спорта).
Технология XI века «Здоровый дошкольник» Ю.Ф., «Точечный массаж» А.А. Уманскася, «Игровой стрейчинг» Т. Кудрявцева, Б.Б. Егоров направлены на оздоровление организма, формирование физических качеств, основ здорового образа жизни.
2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности.
Организация и планирование деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется по основным структурным компонентам образовательного процесса – совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с семьёй.

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей осуществляется в виде непосредственно образовательной деятельности, в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, и в индивидуальной работе с детьми.
Формы организации детей: групповые, подгрупповые, индивидуальные.
Совместная деятельность строится:
-   на субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка;
-   на диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми;
-   на продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками;
- на партнерской форме организации образовательной деятельности (возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.).
Основной мотив участия/неучастия ребенка в образовательном процессе - наличие/отсутствие интереса.

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

В режимные моменты осуществляется работа по формированию культурно-гигиенических навыков, воспитанию организованности и дисциплинированности. Образовательная деятельность с детьми происходит в процессе утреннего приема, утренней гимнастики, прогулки, приема пищи, подготовки к послеобеденному сну

Индивидуальная работа - это деятельность педагога, воспитателя, осуществляемая с учетом особенностей развития каждого ребенка

Самостоятельная деятельность:
- предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей предметно-пространственной образовательной среды;
- обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам;
-позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;
- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;
- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.
Формы реализации Программы. Согласованная деятельность педагога и воспитанников, осуществляемая в определенном порядке и режиме. Имеют социальную обусловленность, возникают и совершенствуются в связи с развитием дидактических систем.
Методы реализации Программы. Совместная деятельность педагога и воспитанников, в результате которой происходит передача знаний, а также умений и навыков
Средства реализации Программы.  Материальные объекты и предметы естественной природы, а также искусственно созданные и используемые в учебно-воспитательном процессе в качестве носителей учебной информации и инструмента деятельности педагога и учащихся для достижения поставленных целей обучения, воспитания и развития.
 

Формы работы по образовательным областям
	образовательные области
	Формы работы

	
	Ранний и младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Социально-коммуникативное
развитие
	· Игровое упражнение

· Индивидуальная игра

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Рассматривание

· Чтение

· Педагогическая ситуация

· Праздник

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора

· Поручение

· Дежурство.
	· Индивидуальная игра.

· Совместная с воспитателем игра.

· Совместная со сверстниками игра

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Педагогическая ситуация.

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора.

· Проектная деятельность 

· Интегративная деятельность

· Праздник

· Совместные действия

· Рассматривание.

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов,

· видеофильмов, телепередач.

· Экспериментирование

· Поручение и задание

· Дежурство.

· Совместная деятельность

· взрослого и детей тематического

· характера

· Проектная деятельность

	Познавательное развитие
	· Рассматривание

· Наблюдение

· Игра-экспериментирование.

· Исследовательская

· деятельность

· Конструирование.

· Развивающая игра

· Экскурсия

· Ситуативный разговор

· Рассказ

· Интегративная деятельность

· Беседа

· Проблемная ситуация
	· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Исследовательская деятельность.

· Конструирование

· Экспериментирование

· Развивающая игра

· Наблюдение

· Проблемная ситуация

· Рассказ

· Беседа

· Интегративная  деятельность

· Экскурсии 

· Коллекционирование 

· Моделирование 

· Реализация проекта 

· Игры с правилами 

	Речевое развитие









	· Рассматривание

· Игровая ситуация

· Дидактическая  игра

· Ситуация общения.

· Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых). 

· Интегративная деятельность

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение

· Обсуждение

· Рассказ

· Игра
	· Чтение.

· Беседа

· Рассматривание

· Решение проблемных ситуаций.

· Разговор с детьми

· Игра

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Интегративная деятельность

· Обсуждение.

· Рассказ.

· Инсценирование

· Ситуативный разговор с детьми

· Сочинение загадок

· Проблемная ситуация

· Использование различных видов театра

	Художественное –эстетическое
развитие
	· Рассматривание эстетически

· привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

· Изготовление украшений

· Слушание соответствующей

· возрасту народной, классической, детской музыки

· Экспериментирование со

· звуками

· Музыкально-дидактическая игра

· Разучивание музыкальных игр и танцев

· Совместное пение


	· Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. 

· Создание макетов, коллекций и их оформление

· Рассматривание эстетически     привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

· Слушание соответствующей

· возрасту народной, классической, детской музыки

· Музыкально - дидактическая игра

· Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания

· Интегративная деятельность

· Совместное и индивидуальное музыкальное  исполнение

· Музыкальное упражнение.

· Попевка.  Распевка

· Двигательный, пластический танцевальный этюд

· Танец

· Творческое задание

· Концерт - импровизация

· Музыкальная  сюжетная игра

	Физическое развитие
	· Игровая беседа с элементами

· движений

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Интегративная деятельность

· Упражнения

· Экспериментирование

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Проблемная ситуация


	· Физкультурное занятие

· Утренняя гимнастика

· Игра

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Рассматривание.

· Интегративная деятельность

· Контрольно-диагностическая

· деятельность

· Спортивные и физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Совместная деятельность

· взрослого и детей тематического характера

· Проектная деятельность

· Проблемная ситуация


Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 
Используемые здоровьесберегающие технологии: 
· методика В.Ф. Базарного «Здоровое духовное, физическое и интеллектуальное развитие детей в системе дошкольно-школьного воспитания». 
Цель: формирование физически здоровой личности. Задачи: совершенствовать учебно-воспитательный процесс, направив его на сохранение здоровья детей, пропагандировать здоровый образ жизни; обеспечить благоприятные условия для развития физического и психического здоровья дошкольника. Внедрение режима моторной свободы динамических поз, когда дети меняют в процессе занятия позы «стояние-сидение», осуществляется посредством конторок. 
· Методика зрительной гимнастики
Цель: обеспечение улучшения кровообращения тканей глаза. Задачи: повышать эластичность и тонус глазных мышц и глазодвигательных нервов; укреплять мышцы век; развивать способность к концентрации взгляда на ближайших объектах.
· Методика точечного массажа
А.А.Уманская «Точечный массаж» цель; обучение детей сознательной заботы о своем здоровье. Задачи: прививать уверенность в том, что они сами могут помочь себе улучшить свое самочувствие; профилактика простудных заболеваний, устранение усталости.
· Методика пальчиковой гимнастики
Цель: совершенствование движений рук. Задачи: развивать психические процессы; развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук. 
· Методика логоритмики для детей
          Цель: стимулирование развития речевой и мыслительной деятельности. Задачи: развивать двигательную сферу в соответствии со словом и музыкой.
Медико-профилактические мероприятия:
· организация мониторинга здоровья дошкольников,

· организация и контроль питания детей,

· физическое развитие дошкольников,

· закаливание, 

· организация профилактических мероприятий, 

· организация обеспечения требований СанПиНов, 

· организация здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия:
· развитие физических качеств, двигательной активности, 

· становление физической культуры детей, 

· дыхательная гимнастика,

· массаж и самомассаж, 

· профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки, 

· воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье, 

· зрительная гимнастика,

· пальчиковая гимнастика.

Методы реализации Программы - это способ совместной деятельности педагога  и воспитанников, в результате которой происходит передача знаний, умений и навыков.
Традиционно в работе МБ ДОУ №101 используются следующие группы методов:
1. По источнику знаний - наглядные, словесные и практические (Е. Я. Голант, Н. М. Верзилин и др.):
Наглядный метод обучения -   это способы целенаправленной совместной деятельности педагога и дошкольников, нацеленные на решение образовательных задач наглядными средствами (иллюстрации, демонстрации)
Словесный метод обучения  - рассказ, беседа, объяснение, дискуссия, работа с книгой. Эти методы широко используются в процессе формирования у детей теоретических и фактических знаний. Обеспечивается вербальный обмен информацией между педагогом и детьми
Практические метод обучения -  направлены на познание действительности, формирования навыков и умений, углубления знаний.
2. По характеру познавательной деятельности дошкольников (информационно-рецептивные, репродуктивные, проблемного изложения, эвристические, исследовательские (И. Я. Лернер, М. Н. Скаткин)):
Информационно-рецептивные методы – направлены на быструю передачу информации (рассказ, чтение, презентации, просмотр видеофильмов и др.)
Репродуктивный метод - основан на многократном повторении ребенком информации или способа деятельности с целью формирования навыков и умений, закрепления представлений (Упражнения на основе образца воспитателя, катехизическая беседа (с использованием вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель
Проблемный метод (метод проблемного изложения) - педагог ставит проблему и показывает путь ее решения (Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее наблюдение (идет применение знаний на основе воображения), наблюдение за изменением и преобразованием объектов, рассматривание картин и разрешение изображенной коллизии, дидактические игры: лото, домино и др.)
Эвристический метод (частично-поисковый) - проблемная задача делится на части-проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение знаний в новых условиях). К ним относятся: упражнения конструктивного характера (перенос освоенного способа действия на новое содержание), дидактические игры, в которых информация является продуктом деятельности, моделирование, эвристическая беседа.
Исследовательский метод направлен на развитие творческой деятельности, на освоение способов решения проблем. (Творческие упражнения, элементарный опыт, экспериментирование).
Средства реализации Программы:
	образовательные области
	Средства

	Социально-коммуникативное
развитие
	- игрушки;
- дидактические игры;
- наглядно-дидактические пособия;
- схемы, алгоритмы выполнения гигиенических процедур, развития навыков самостоятельности в самообслуживании, выполнения норм и правил;
- художественная литература;
- мультимедийные презентации;
- аудиозаписи;
- картотеки игр на развитие коммуникативных навыков, психогимнастических упражнений 

	- наглядно-дидактические пособия по ознакомлению с трудом взрослых;
- алгоритмы выполнения трудовых действий;
- дидактические игры;
- игрушки-орудия труда для реализации ролевого поведения;
- элементарные орудия труда для организации бытового труда, самообслуживания и труда в природе
- объекты ближайшего окружения;
- художественная литература;
- наглядно-дидактическиепособия (схемы, плакаты, модели, разметка, имитирующая дорожно-транспортную среду);
- дидактические игры;
- игрушки и пособия для организации сюжетно-ролевой игры, игры-драматизации;
- мультимедийные презентации;
- учебные мультфильмы

	Познавательное развитие
	- предметы рукотворного мира (реальные, игрушки – сюжетные, технические);
- художественная литература;
- познавательно- справочная литература: энциклопедии, иллюстрированные альбомы; 
- произведения изобразительного искусства;
- средства наглядности (флаг, герб России, Кемеровской области, города Новокузнецка; портреты писателей и художников, семейные альбомы, атласы, глобус);
- дидактические игры;
- оборудование мини-лаборатории;
- схемы, алгоритмы;
- дневники для фиксации детских опытов; 
- картотека опытов

	- комплекты наглядно- дидактического материала;
- схемы, модели; 
- оборудование для самостоятельной деятельности детей (комплекты геометрических фигур и форм, счётный материал, материал для формирования сенсорных эталонов);
- дидактические игры (математическое содержание, развитие логики, психических процессов: памяти, внимания, воображения);
- авторские дидактические игры (Воскобовича, Зайцева, Дьенеша, Кюизнера);
- занимательный математический материал;
- картотека игр;
- объекты живой и неживой природы;
- дидактические игры с экологическим содержанием;
- комплекты наглядного материала;
- художественная литература;
- справочная и энциклопедическая литература;
- коллекции;
- игрушки-орудия труда;
- аудиозаписи звуков природы;
- мультимедийные презентации

	Речевое развитие
	- наглядно-дидактические пособия (картины, предметные картинки, схемы, модели, мемотаблицы; демонстрационный и раздаточный материал для формирования предпосылок обучения грамоте); 
- дидактические игрушки,
- дидактические игры
	- атрибуты для игр-драматизаций;
- художественная литература;
- картотека пальчиковых, артикуляционных упражнений;
- аудиосредства

	Художественное –эстетическое
развитие
	- объекты природы;
- предметы декоративно- прикладного искусства;
- наборы художественных открыток;
- репродукции картин;
- детские книги и альбомы по искусству;
- дидактические игрушки;
- дидактические игры;
- схемы, алгоритмы выполнения работ по рисованию, лепке, аппликации;
- материалы и оборудование для детского творчества;
- картотека;
- бумага;
- различные виды конструкторов;
- природный и бросовый материал;
- схемы, алгоритмы последовательности выполнения детских работ;
- дидактические игрушки
	- музыкальные инструменты;
- атрибуты к видам музыкальной деятельности, праздникам, развлечениям;
- музыкально-дидактические игры;
- дидактические игрушки;
- детские костюмы, бутафория;
- наглядно-демонстрационный материал;
- фонотека;
- видео-презентации;
- картотека


	Физическое развитие
	- оборудование для подвижных и спортивных игр, ОРУ, ОВД;
- спортивный инвентарь;
- наглядно-дидактические пособия;
- аудиозаписи;
- картотека
	- дидактические игры; 
- художественная литература; 
- наглядно-дидактический материал



2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности -  как сквозных механизмах развития ребенка).
Психолого – педагогические условия реализации программы
Для обеспечения в группе эмоционального благополучия каждый педагог должен: 
· общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;

· внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

· помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;

· создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение  к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

· обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.

В раннем возрасте (1,5-3 лет) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность.
Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. 
Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 
Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной организованной образовательной деятельности. Главными задачами образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 
пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 
поставленную задачу. 
Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 
Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 
Воспитатели широко используют также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.
Образовательные ситуации включаются в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
Образовательные ситуации «запускаются» через инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Для этого используются современные способы организации образовательного процесса с включением детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многого другого.
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатели создают по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
-создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 
-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 
-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней; 
-экспериментирование с объектами неживой природы; 
-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
-свободное общение воспитателя с детьми. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
Основные цели и задачи
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 
Развитие у детей интереса к различным видам игр. 
Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное).
Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.
С целью развития игровой деятельности педагоги создают:
· в течение дня условия для свободной игры детей;

· определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;

· наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события дня отражаются в игре; 

· отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

· косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагают новые идеи или способы реализации детских идей).

Первая младшая группа (от 1,5 до 3 лет)
Сюжетно-ролевые игры. 
Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.
Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.
Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.
Развивать предпосылки творчества.
Подвижные игры. 
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. 
Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).
Театрализованные игры. 
Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).
Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.
Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).
Дидактические игры. 
Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. 
Учить собирать пирамидку (башенку) из5–8колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый-холодный», «Легкий-тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя: широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы
Создание условий:
· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ;
· обеспечение благоприятного течения адаптации;
· выполнение санитарно-гигиенического режима.
Организационно-методическое и педагогическое направление:
· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов;
·  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров;
·  составление планов оздоровления;
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.
Физкультурно-оздоровительное направление:
· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.
Профилактическое направление:
· проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий;
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний;
· предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической профилактики;
· противорецидивное  лечение   хронических заболеваний;
· дегельминтизация;
· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
Система оздоровительной работы
	№ п\п
	Мероприятия

	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
· щадящий режим 
· определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возр и инд. особ.
	Все группы

	Ежедневно в адаптационный
период
 
	Воспитатели,
медик, педагоги
 

 

	2.
	Двигательная активность
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели, 
инс.  ф/ры

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели,
инс.  ф/ры

	2.2.
	Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию: - в зале;   - на улице.
	Все группы
Все группы
	2 р. в неделю
1 р. в неделю 
	Инструктор ф/ры,
воспитатели

	2.3.
	Спортивные упражнения (санки, лыжи)
	Все группы
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.4.
	
	
	
	

	2.5. 
	Активный отдых:  - спортивный час;
- физкультурный досуг;
	Все группы
Все группы
	1 р. в неделю
1 р. в месяц
	Инст. ф/ры,
воспитатели

	2.6.
	Физкультурные праздники 

	все группы

	1 р. в год
1 р. в год
	Инструктор ф/ры, 
вос-ли, муз.р.

	2.7.
	Каникулы (НОД)
	Все группы
	1 р. в год 
	Все педагоги

	3.
	Лечебно – профилактические мероприятия 
	
	
	

	3.1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	
	фельдшер,
медсестра

	3.2.
	Профилактика гриппа 
	Все группы
	В небл. период 
	фельдшер,
медсестра

	3.3.
	Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, ингаляция)
	По показаниям врача
	В течении года
	фельдшер,
медсестра

	3.4.
	Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	В эпидемии гриппа
	Воспитатели
медсестра

	4.
	Закаливание
	
	
	

	4.1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После  сна
	Воспитатели 

	4.2.
	Ходьба босиком, солнечные ванны
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	4.3.
	Облегчённая одежда детей
	Все группы
	В течении дня
	Воспитатели,

	4.4.
	Мытьё рук, лица
	Все группы
	В течении дня
	Воспитатели


Модель закаливания   детей дошкольного возраста
	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	период
	дозировка
	1,5 – 3 года


	
	
	
	
	
	ранний возраст

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	июнь-август
ежедневно
	
	+

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	
	+

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
	-
	+

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3 часов, в зависимости от сезона 
	+

	
	Утр.гимнастика
на воздухе 
	-
	июнь-август
	в зависимости от возраста
	

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	10-30 мин. в зав. от возраста
	+

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
	5-10 мин. 
	+

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,
в течение года
	6 раз в день
	+

	рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно,
в течение года
	3-5 мин
	+


Модель двигательного режима по всем возрастным группам
	Мероприятия
	Ранний
возраст

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 
3-5 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 
3-5 мин.

	Физкультминутки
	 2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по
музыкальному развитию 
6-8 мин.

	НОД по физ. развитию
(2 в зале, 1 на улице)
	2 раз в неделю 10-15 мин.

	 Подвижные игры:
· сюжетные;

· бессюжетные;

· игры-забавы;

· соревнования;

· эстафеты;

· аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.

	Оздоровительные мероприятия:
· гимнастика пробуждения

· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 5 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:
· артикуляционная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

· зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 10-15 мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 10-15 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индив. данных и потребностей детей.  


Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).
Культурные практики вырастают на основе, с одной стороны  взаимодействия  с  взрослыми,  а  с  другой  стороны,  и  это  не  менее  важно  для развития  ребёнка,  на  основе  его  постоянно  расширяющихся  самостоятельных действий  (собственных  проб,  поиска,  выбора,  манипулирования  предметами  и действиям, фантазирования, наблюдения-изучения-исследования). 
На основе культурных практик ребёнка формируются его привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль поведения.  
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества  в  разных видах  деятельности.  В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
    Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена  на  обогащение содержания  творческих  игр,  освоение  детьми  игровых  умений,  необходимых  для организации самостоятельной игры. 
Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в  разрешении  которой  они принимают  непосредственное  участие.  Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми.  В ситуациях условно-вербального характера  воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей  на  задушевный  разговор,  связывает  содержание  разговора  с  личным  опытом детей.  В  реально-практических  ситуациях  дети  приобретают  опыт  проявления заботливого,  участливого  отношения  к  людям,  принимают  участие  в  важных  делах («Мы  сажаем  рассаду  для  цветов»,  «Мы  украшаем  детский  сад  к  празднику»  и  пр.). Ситуации  могут  планироваться  воспитателем  заранее,  а  могут  возникать  в  ответ  на события,  которые  происходят  в  группе,  способствовать  разрешению  возникающих проблем. 
  Творческая  мастерская  предоставляет  детям  условия  для  использования  и применения  знаний  и  умений.  Мастерские  разнообразны  по  своей  тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам  («В гостях  у  народных  мастеров»),  просмотр  познавательных  презентаций,  оформление художественной  галереи,  книжного  уголка  или  библиотеки  («Мастерская книгопечатания»,  «В  гостях  у  сказки»),  игры  и  коллекционирование.  Начало мастерской  —  это  обычно  задание  вокруг  слова,  мелодии,  рисунка,  предмета, воспоминания.  Далее  следует  работа  с  самым  разнообразным  материалом:  словом, звуком,  цветом,  природными  материалами,  схемами  и  моделями.  И  обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему  удивились?  Что  узнали?  Что  порадовало?»  и  пр.).  Результатом работы  в творческой  мастерской  является  создание  книг-самоделок,  детских  журналов, составление  маршрутов  путешествия  на  природу,  оформление  коллекции,  создание продуктов детского рукоделия и пр. 
    Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская  студия)  — форма  организации  художественно-творческой  деятельности  детей,  предполагающая организацию  восприятия  музыкальных  и  литературных  произведений,  творческую деятельность  детей  и  свободное  общение  воспитателя  и  детей  на  литературном  или музыкальном материале. 
Сенсорный и интеллектуальный тренинг —  система  заданий преимущественно  игрового  характера,  обеспечивающая  становление  системы сенсорных  эталонов  (цвета,  формы,  пространственных  отношений  и  др.),  способов интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать,  классифицировать,  составлять сериационные  ряды,  систематизировать  по  какому-либо  признаку  и  пр.).  Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 
Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха.  Как правило, в детском  саду  организуются  досуги «Здоровья  и  подвижных  игр»,  музыкальные  и  литературные  досуги. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы
В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.
Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка.
Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае - помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи.
Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.
Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы.
Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Создаются условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.
Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.
1,5-3 года 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:
· предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;
· отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;
· не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;
· формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения самостоятельности;
· побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);
· поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты;
· устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми;
· проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей;
· для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения или поделку;
· содержать в доступном месте все игрушки и материалы;
· поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.
2.5   Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  воспитанников
Цель: включение родителей и других членов семей воспитанников в образовательный процесс детского сада как участников образовательных отношений. 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказать на неё определенное влияние.
В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только равноправными, но и ровно ответственными участниками образовательного процесса.
Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.
Взаимодействие - представляет собой способ организации совместной деятельности с помощью общения.
Главным моментом в контексте «семья – дошкольное учреждение» -  является личностное взаимодействие педагога и родителей в процессе воспитания ребенка. Перейти же к новым формам отношений родителей и педагогов невозможно в рамках закрытого детского сада.
Семья – социальный микроклимат, отражающий в себе всю совокупность общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, который дает человеку представления о жизненных целях и ценностях.
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
- единый подход к процессу воспитания ребенка;
- открытость дошкольного учреждения для родителей;
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
- уважение и доброжелательность друг к другу;
- дифференцированный подход к каждой семье;
- равно ответственность родителей и педагогов.
Задачи:
- формирование  психолого - педагогических знаний родителей;
- приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;
- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Деятельность ДОУ в этом направлении предполагает использование разнообразных форм взаимодействия с семьёй, среди которых выделяют:
- диагностирование семей;
- педагогическое просвещение родителей, обмен опытом (консультации, собрании, круглые столы, педагогические гостиные и т.д.);
- проведение мероприятий для детей и взрослых (праздники, викторины, конкурсы) в том числе в форме совместного творчества (выставки, проекты, мастерские);
- индивидуальную работу с родителями.
          Среди наиболее эффективных и соответствующих современным требованиям рассматривают различные формы совместного творчества детей, родителей и педагогов.  Совместное творчество позволяет родителям целенаправленно включаться в деятельность детского сада, выступать в качестве активного субъекта образовательных отношений.  Степень вовлеченности родителей может быть весьма разнообразной – это во многом зависит от их желания и возможностей. Среди самых распространенных форм совместного творчества выделяют:
- студийные занятия родителей и детей, в ходе которых родители совместно с детьми выполняют задания педагога;
- семейные встречи, когда дети вместе с родителями отдыхают, поют, танцуют, соревнуются;
- гостиные с использованием средств музыки, театра
- спортивные праздники (в помещении и на улице), досуги, праздники, развлечения, различные формы трудовой деятельности.
Эти мероприятия есть в арсенале каждого педагогического коллектива, они помогают сплотить детей, родителей и педагогов. 
Кроме задач и методов нового подхода, необходимо отметить  функции работы ДОУ с семьей:
1. Ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательного процесса, организуемого ДОУ. Эта функция реализуется еще до поступления ребенка в ДОУ (предварительно-ознакомительная встреча).
2. Психолого-педагогическое просвещение родителей (изучение литературы родителями, беседы, использование открытых занятий).
3.  Вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогом деятельность (участие в утренниках, благоустройстве и ремонте ДОУ, участие в работе родительского комитета, оказание материальной помощи).
4. Помощь отдельным семьям и воспитанникам (осуществляется лишь в том случае, если родители просят совета у педагога в разрешении той или иной сложной ситуации в воспитании ребенка).
5. Взаимодействие с общественными организациями родителей (попечительский совет, родительский комитет и т.д.).
Для того чтобы заслужить доверие родителей педагогу необходимо организовать свое взаимодействие следующим образом:
1 этап – «Трансляция родителям положительного образа ребенка». Педагог никогда не должен жаловаться на ребенка, даже если он что-то натворил. Беседа с родителями проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше всех!».
2 этап – «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не могли бы получить в семье». Воспитатель сообщает об успехах и особенностях общения его с другими детьми, результатах учебной деятельности.
3 этап - «Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании ребенка». На данном этапе активная роль принадлежит родителям, воспитатель только поддерживает диалог, не давая оценочных суждений. Нужно помнить, что полученной от родителей информацией не следует делиться с коллегой по группе и в целом использовать ее только для организации позитивного взаимодействия.
4 этап - «Совместное исследование и формирование личности ребенка». Только на этом этапе педагог, завоевавший доверие родителей при успешном проведении предыдущих этапов, может начинать осторожно давать советы родителям.
Система взаимодействия с родителями включает:
- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;
- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий.
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;
- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях и т.д.
	Направления
	Формы

	Периодичность

	В проведении мониторинговых исследований
	· анкетирование

· социологический опрос

· интервьюирование
	3-4 раза в год
по мере необходимости


	В создании условий
	· участие в субботниках по благоустройству территории

· помощь в создании предметно-развивающей среды

· оказание помощи в ремонтных  работах.
	2 раза в год
постоянно
ежегодно

	В управлении ДОУ
	· участие в работе родительского комитета

· участие в педагогических советах
	по годовому плану

	В просветительной деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	· наглядная информация: стенды, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел»,

· памятки

· семинары

· консультации

· родительские собрания
	1 раз в квартал

	В воспитательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство
	· дни открытых дверей

· дни здоровья

· неделя творчества

· совместные праздники, развлечения

· участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах

· клубы по интересам для родителей.
	2 раза в год
по годовому плану




Нетрадиционные формы организации общения педагогов и родителей
	Наименование группы методов
	Цель, назначение использования
	Формы проведения общения

	Информационно-аналитические
	Выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности.
Способствуют организации общения с родителями, их основной задачей является:
· сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, 

· общекультурном уровне его родителей, 

· наличие у них необходимых педагогических знаний, 

· отношение в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической информации.

Только на основе анализа этих данных возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями.
	Проведение социологических срезов, опросов

	Познавательные
	Ознакомление родителей с возрастными и психологическими  особенностями детей дошкольного возраста. 
Формирование у родителей практических навыков воспитания детей.
	· Семинары-практикумы

· Тренинги

· Мини-собрания

· Проведение собраний, консультаций

· Педагогический брифинг

· Игры с педагогическим содержанием

· Педагогические журналы

· Исследовательские проекты

· Педагогическая библиотека

· Родительский университет



	Досуговые
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми.
Установление теплых,  неформальных отношений между педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми
	· Совместные праздники, досуги

· Выставки детско-взрослых работ.

· Кружки, секции, клубы

	Наглядно-информационные:
-информационно-ознакомительные
-информационно-просветительные

	Ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, особенностями воспитания детей.
Формирование у родителей знаний о воспитании  и развитии детей.
Нацелены  на ознакомление родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье.
	· Информационные проспекты

· Открытые просмотры

· образовательной деятельности с детьми

· Стенгазеты

· Стенды, ширмы

· фото-ширмы организации различных видов деятельности, режимных моментов




Таким образом, при организации работы с семьями в рамках взаимодействия необходимо соблюдение некоторых принципов:
- открытость детского сада и семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);
· сотрудничество педагогов и родителей в воспитании ребенка;

·  создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;

- диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка.
Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Показать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества.
Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них.  Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности.
Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и  развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время пребывания на водоеме). Рассказывать  о необходимости создания безопасных условий  пребывания детей дома. Информировать родителей о том, что должны  делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых, называть свои фамилию и имя, адрес и телефон).
Привлекать родителей к активному отдыху с детьми,  расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.
Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе.
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.
 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, детей, воспитателей в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимая социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.
Заинтересовывать родителей  в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.
Создавать у родителей  мотивацию к сохранению семейных традиций.
 Привлекать родителей  к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. 
 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду.
 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми,  возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.
 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.
Образовательная область «Познавательное развитие»
       Обращать внимание родителей на возможность интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.
       Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать и внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных- с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.
       Показать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и т.д.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).
       Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.
Образовательная область «Речевое развитие»
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможность развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.
Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.
Показать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускать грубости, демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей оказывать помощь ребенку в установлении взаимоотношений со сверстниками, младшими детьми, подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.
Привлекать родителей к разнообразным по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, к подготовке концертных номеров (родители – ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.
Показать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.
Рекомендовать произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.
Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.
Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
         На примере лучших образцов семейного воспитан6ия показать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
        Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома: организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
       Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунках, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность по поводу увиденного и др.
       Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.
       Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.
       Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое – здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений.
      Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи с родителями и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.
Образовательная область «Физическое развитие»
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей, на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту, привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего сделать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями  (лыжи, коньки), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка  покупку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, велосипед, самокат, коньки)4 совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду.
 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). Рассказать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям, сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.
 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.
 Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. 
Таким образом, при организации работы с семьями в рамках взаимодействия необходимо соблюдение некоторых принципов:
· открытость детского сада и семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);

· сотрудничество педагогов и родителей в воспитании ребенка;

· создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;

· диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка.

	Участники образовательного процесса
	Время проведения

	Родители
	Педагоги
	Дети
	

	День знаний. День защиты детей (ГО и ЧС)
	Сентябрь

	Неделя безопасности                       
	

	Собрания. Анкетирование.
	

	Посещение семей. Уточнение сведений о детях и родителях, составление социальных паспортов групп
	

	Мониторинг психолого-педагогический
	

	Праздник осени
	Октябрь

	Мероприятия с воспитанниками (беседы, экскурсии, тематические занятия, развлечения и пр.), посвященные Дню пожилых людей
	

	Выставка поделок из природного материала «Дары осени» (совместная работа с родителями)
	

	Родительское собрание в подготовительной к школе группе на тему «Портрет будущего первоклассника» (с участием учителя начальных классов)
	

	День здоровья
	Ноябрь

	Мероприятия с воспитанниками, посвященные Дню Матери
	

	Творческая гостиная для детей и родителей
	Декабрь

	Строительство ледяных горок. Оформление зимних участков
	

	Новогодний праздник
	

	Каникулы. День здоровья. Зимний спортивный праздник.
	Январь

	День открытых дверей. Родительские собрания. Анкетирование
	

	 Фольклорный праздник «Калядки»
	

	Фольклорный праздник «Масленица»
	Февраль

	Месячник патриотического воспитания, посвященный Дню защитника Отечества:
- тематические беседы,
-оформление тематических выставок в группах,
-выставка детских рисунков,
-тематические и интегрированные занятия,
-физкультурно-музыкальное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья»,
-оформление семейных и групповых фотовыставок «Мой папа – солдат».
	

	Мероприятия с воспитанниками, посвященные празднику 8 Марта:
-тематические беседы,
-тематические и интегрированные занятия,
-праздничные утренники,
-изготовление подарков и сувениров для мам,
-выставка детских работ «Портрет моей мамочки» и пр.
	Март

	Общее родительское собрание
	

	День здоровья. Праздник «Встреча весны»
	

	Фестиваль в ТО «Весенние голоса»
	Апрель

	Праздник, посвященный Дню юмора
	

	Фестиваль семейного творчества в ТО «Минута славы»
	

	Мониторинг психолого-педагогический
	

	Мероприятия, посвященные Дню победы:
-тематические и интегрированные занятия,
-тематические беседы,
-оформление тематических выставок в группах
	Май

	Подведение  итогов учебного года
	

	Спартакиада в ТО «Быстрее, выше, сильнее»
	

	Родительские собрания. Анкетирование родителей по итогам года, выявление запросов родителей на будущий учебный год
	

	Родительское собрание для вновь поступающих в ДОУ
	

	Праздничный утренник «До свидания, детский сад!»
	

	Летний оздоровительный период по плану
	Июнь
Июль
Август

	Праздник, посвященный Дню защиты детей
	

	 Неделя здоровья.
	

	Неделя безопасности жизнедеятельности
	

	Индивидуальная работа с детьми, имеющими трудности в усвоении программы
	

	Прием детей по путевкам. Беседы с родителями по адаптации детей к условиям детского сада. 
	

	Адаптационные мероприятия с детьми
	


2.6   Иные характеристики содержания Программы
Особенности работы воспитателя в период адаптации детей к ДОУ 
Цель: создание благоприятного образовательного пространства семьи и дошкольного образовательного учреждения в системе организации адаптации детей. 
В основе практической работы в период адаптации детей к дошкольному образовательному учреждению - взаимодействие воспитателя, родителей и детей, направленное на создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, которое создаёт основу для благоприятной адаптации детей.
Этапы адаптационного периода
	1 этап – подготовка ребенка к условиям детского сада
	Готовить ребенка к поступлению в детский сад необходимо заранее. Для этого необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения. В процессе 1 этапа нужно уделить внимание рациону питания, формированию навыков самостоятельности. О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, радостном событии. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, то поступление в детский сад может быть сопряжено для него с неприятностями, а порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными явлениями.

	2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада.
	Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании положительного образа воспитателя. Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к окружающему: “Как мне здесь нравится!”, “Какие игрушки!” и т.д. Освоившись, ребенок делает первые попытки пройтись по группе. Мама одобряет действия малыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны тоже одобрительно улыбается, и ребенок начинает, как бы играть: то приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме. Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми.

	3 этап – постепенное привыкание.
	Постепенная адаптация может включать несколько периодов. 1 период: “мы играем только вместе”. 2 период: “я играю сам, но ты будь рядом”. 3 период: “иди, я немножко поиграю один”. 4 период: “мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”.


Планирование работы в ДОУ по обеспечению благоприятного адаптационного периода
	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1 
	Комплектование I младших групп
	май
	Заведующий ДОУ

	2
	Создание предметно-пространственной развивающей среды в I младшей группе 
№ 1,2
	май – июль
	Ст.воспитатель, воспитатели группы

	3 
	Оформление информационного материала, памяток, буклетов для родителей (законных представителей) по адаптации ребенка в детском саду
	май
	Ст.воспитатель, воспитатели группы

	4
	Анкетирование родителей (законных представителей) детей I младшей группы на тему: «Главное о моем ребенке»
	май – август
	Ст.воспитатель, воспитатели группы

	5
	Родительское собрание «Давайте познакомиться! - адаптация ребенка к детскому саду»
	май
	Заведующий, воспитатели группы

	6
	Консультации для родителей (законных представителей) на тему: «Адаптация  детей раннего возраста в условиях- ДОУ» 
	июнь-август
	Воспитатели группы

	7
	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) по вопросам адаптации ребенка в детском саду:
 - Психологическая неготовность ребенка к детскому саду. 
- Чего нельзя делать ни в коем случае в период адаптации.
- С какими трудностями могут столкнуться родители,  отдавая ребенка в детский сад.
- Как помочь ребенку снять эмоциональное и мышечное напряжение? и т. д.
	июнь-август
	Воспитатели группы

	8
	Создание эмоционально-положительной атмосферы в группе (использование игровой терапии, художественного слова, сказочных героев, домашних игрушек и т.д., музыкотерапии) 
	июнь-август
	Воспитатели группы

	9
	Организация игровой деятельности в адаптационный период 
	июнь-август
	Воспитатели группы

	10
	Организация наблюдений за поведением ребенка, составление рекомендаций родителям 
	июнь-август
	Ст.воспитатель, воспитатели группы

	11
	МПС по результатам адаптации
	сентябрь
	Ст. воспитатель, воспитатели группы


Задачи воспитания на адаптационный период: 
Создать для детей атмосферу психологического комфорта. 
Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному физическому развитию детей: 
а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и психический комфорт; 
б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания; 
в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов; 
г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности. 
Закладывать основы будущей личности: а
 воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность; 
б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю; 
в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.
Для организации успешной адаптации детей, воспитатели выбирают разнообразные методы и приемы работы с детьми: развлечения, интересные дидактические, подвижные игры, способствующие возникновению положительных эмоций у детей, элементы устного народного творчества. Используют формы организации детей, как в групповой комнате, так и на свежем воздухе. 
Для облегчения адаптации в первые дни рекомендуется родителям (законным представителям) укороченное пребывание ребенка в детском саду с постепенным увеличением на 1-2 часа в день в зависимости от поведения малыша. Сведения о ребенке воспитатель получает в процессе беседы с родителями, а также в ходе наблюдений за ребенком в первые дни его пребывания. Уже в процессе первых наблюдений воспитатель может получить достаточно важную информацию о степени «проблемности» ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со взрослыми и сверстниками и т. д. 
Однако наибольшее внимание следует уделить особенностям протекания процесса адаптации. Для этого на каждого ребенка ведется индивидуальный адаптационный лист, в котором ежедневно, с момента поступления ребенка, фиксируются результаты наблюдения за ним по выделенным критериям. Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности привыкания малыша к дошкольному образовательному учреждению и наметить ряд профилактических мероприятий. 
В процессе адаптации ребенка воспитателям рекомендуется: Использовать элементы телесной терапии (брать на руки, обнимать, поглаживать); предлагать ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой; рассказывать сказки, петь колыбельные песни; использовать игровые методы взаимодействия с ребенком; создавать у ребенка положительную установку на предстоящие режимные моменты; использовать музыку как фактор, улучшающий эмоциональное состояние и самочувствие ребенка; организация бодрствования с учетом их индивидуальных желаний (играть одному или с другими детьми, участвовать в занятиях или нет и т. д.). 
При положительной оценке всех параметров эмоционального состояния и поведения ребенка период острой адаптации считается законченным, и с ребенком можно проводить оздоровительные и ряд других мероприятий. Родители также должны обеспечить малышу в периоде адаптации щадящий режим (рациональное питание, дневной сон, более продолжительное время пребывания на свежем воздухе). Обстановка в семье должна быть спокойной, обращение родителей с ребенком особенно ласковым. Адаптация считается завершенной, если восстановлено все, что было нарушено с переходом от домашнего воспитания к общественно – коллективному.
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	1,5-3 г 

	 6 -10 мин
	7-7,5
	3-4


Формы организации непрерывной образовательной деятельности:
· для детей с 1,5 года до 3 лет – индивидуальная и подгрупповая

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13.  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непрерывная образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
· в группе раннего возраста (дети с 1,5 до 3 лет) – 1 ч.30 мин.

Продолжительность совместной непрерывной образовательной деятельности:
· для детей 1,5 – 3 г. - не более 8-10 минут.
Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность.
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: •    аттестацию педагогических кадров; 
· оценку качества образования;

· оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

· оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

· распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.
 В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования.
В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. 
В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 
Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников.
 Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 
В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 
И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос.
Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. В проведении мониторинга детского развития участвуют педагоги, психолог и медицинские работники.
Организации мониторинга включает в  себя два компонента: 
· мониторинг образовательного процесса 

· мониторинг детского развития. 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется два раза в год (сентябрь, май) через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка.
Мониторинг детского развития проводится два раза в год (сентябрь, май).
Мониторинг освоения образовательной программы
Индивидуальный образовательный маршрут
При проведении мониторинга образовательного процесса педагоги преимущественно используют низко формализованные методы:
· наблюдение за активностью ребёнка, за сюжетными играми и самостоятельной продуктивной деятельностью, анализ моделирующей исследовательской, практической деятельности детей, анализ продуктов детской деятельности, беседы;  

· проективные методики «Нелепицы», «Выбери лицо», «Докажи», «Нарисуй себя для себя и других», «Кто я», «Какой я», рассказывание из личного опыта, рисуночные методики  «Я в детском саду»,  «Я дома»; 

· игры на сериацию и классификацию предметов, игры-ситуации, картинки-ситуации и т.д.

Если выявляются проблемы, проводится комплексное обследование ребенка, где используются высоко формализованные методы диагностики - это специальные педагогические пробы, тесты, с привлечением воспитателей, учителя-логопеда инструктора по физической культуре, музыкального руководителя. 
	Образовательные области
	Метод/методика
	Критерии
	Периодичность/
срок
	Ответственные

	Физическая культура
	Тестовые упражнения, наблюдения Наблюдения, беседа, анализ диагностических карт
	-//-
	2 раза в год

	Инструктор по физической культуре Старшая 
мед.сестра
воспитатели

	Познавательное развитие
	Диагностика (Критериально – ориентированные задания нетестового типа). беседа
	-//-
	2 раза в год

	воспитатели

	Речевое развитие
	Наблюдения, беседа, анализ диагностических карт.
	-//-
	2 раза в год

	Воспитатели, учителя-логопеды

	Художественно – эстетическое развитие
	Наблюдения, беседа, критериально – ориентированные задания,  анализ детских работ.
	-//-
	2 раза в год 
	воспитатели музыкальный руководитель

	Социально- коммуникативное развитие
	Наблюдения, беседа
	-//-
	2 раза в год
	воспитатели


Мониторинг детского развития осуществляется с использованием малоформализованных методик, преимущественно в процессе наблюдений, бесед, экспериментальных процедур.

Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту индивидуального развития ребёнка.
Индивидуальный образовательный маршрут - это персональный путь реализации личностного потенциала ребенка (воспитанника) в образовании и обучении. Основная цель составления индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) - создание в Учреждении условий, способствующих позитивной социализации дошкольников, их социально - личностного развития. Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются: для детей, имеющих затруднения в усвоении Программы; для детей с ограниченными возможностями здоровья.
          Структура ИОМ:
 сведения о ребенке (ФИО, дата рождения); 
 диагностические данные на ребенка (по пяти образовательным областям);
 разделы Программы, реализуемой в ИОМ; 
 рекомендации родителям; 
 контрольные сроки;
 формы, методы работы с ребенком/ сроки / результат.
Мониторинг коррекционной работы
Образовательные потребности дошкольников с тяжелыми нарушениями речи выявляются в ходе всестороннего обследования: медицинского, логопедического и психолого-педагогического.
Коррекционно-педагогический процесс организуется на диагностической основе, что предполагает систематическое проведение мониторинга речевого развития воспитанников, включающего следующие этапы: первичный, промежуточный и итоговый (сентябрь, январь, май). 
Первичная диагностика предполагает сбор информации о ребенке, ознакомление с данными анамнеза, нервно-психического и соматического состояния (на основании медицинской карты), раннего психомоторного и речевого развития.
Задачами углубленного логопедического обследования является выявление особенностей общего и речевого развития детей: состояния компонентов речевой системы, соотношения развития различных компонентов речи, импрессивной и экспрессивной речи, сопоставление уровня развития языковых средств с их активизацией (использованием в речевой деятельности).
Обследование проводится в процессе игровых ситуаций. Вопросы и беседы подбираются с учетом возраста и индивидуальных особенностей ребенка, они направлены на выявление навыков ориентировки в окружающей действительности (о самом ребенке, о семье, игрушках и т.п.). В процессе беседы исследуется и неречевые психические функции: контактность, особенности поведения, зрительного восприятия цвета, формы, ориентировка в пространстве, во времени и пр.
Важно не только выявить отклонения в формировании каждого из компонентов языковой системы, но и проанализировать характер данного нарушения для составления индивидуального плана коррекционной работы.
Углубленное логопедическое обследование позволяет выявить не только негативную симптоматику в отношении общего и речевого развития ребенка, но и позитивные симптомы, компенсаторные возможности, зону ближайшего развития.
В течение учебного года возможно проведение промежуточного мониторинга, на основании наблюдений за динамикой развития и результатов освоения АООП, при необходимости может быть проведена корректировка индивидуальной программы сопровождения воспитанника и/или индивидуального маршрута. 
Итоговая диагностика проводится на заключительном этапе обучения и предполагает качественную оценку результатов проведенного психолого-педагогического и логопедического воздействия, а у дошкольников подготовительной к школе группы дополнительно и определение общей речевой готовности к обучению в условиях школы. Этот этап может стать заключительным в реализации программы. Или вырабатываются рекомендации для дальнейшего образовательного маршрута ребенка. 
Структура диагностического обследования:
1. Звукопроизношение.

2. Общая моторика.

3. Мелкая моторика.

4. Артикуляционная моторика.

5. Мимическая мускулатура.

6. Строение артикуляционного аппарата.

7. Фонематическое восприятие.

8. Дыхательная и голосовая функции.

9. Просодические компоненты речи.

10.  Слоговая структура слова.

11.  Понимание речи.

12.  Лексика.

13.  Грамматический строй.

14.  Связная речь.

15. Графомоторные навыки.

16. Владение элементами грамоты.

Методы педагогической диагностики:
· беседа;
· наблюдение;
· диагностическое задание;
· диагностическая игровая ситуация;
· анализ продуктов детской деятельности.
Примерный перечень диагностических материалов, используемых для обследования речевого развития дошкольников
1. Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. – М.: ИЦ «Владос», 2003.

0. Дидактический материал по обследованию речи детей. О.Е. Грибова, Т.П. Бессонова. М.: Аркти, 2001.

1. Смирнова И.А. Логопедический альбом для обследования фонетико-фонематической системы речи: Наглядно-методическое пособие. – СПб. – М.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, ИД Карапуз, ТЦ Сфера, 2006.

2. Володина В.С. Альбом по развитию речи. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2007.

3. Логопедические карточки для обследования и развития лексико-грамматического строя и связной речи детей.

4. Картинный материал к речевой карте ребенка с ОНР. Н. В. Нищева.

5. Дидактический материал по обследованию речи детей. Словарный запас. О. Е. Грибова.

6. Тестовые материалы для проверки знаний детей.

Методика проведения обследования ребенка дошкольного возраста с ТНР учителем-логопедом подробно описана в программе Н.В. Нищевой «Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищева – С.-П., 2014г./ Издание третье, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО.
Социальное партнерство
Социальное партнерство МБ ДОУ «Детский сад № 101» является открытой социальной системой. Установление прочных связей с окружающим социумом обеспечивает повышение качества дошкольного образования. При организации взаимодействия с социальными партнерами определены цели: формирование навыков общения детей в различных социальных ситуациях, с представителями разных профессий, обогащение социально-эмоциональной и познавательной сферы.
Коллектив ДОУ строит связи с социумом на основе следующих принципов: поддержка разнообразия детства, добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг друга, соблюдение законов и иных нормативных актов. 
Организация социокультурной связи между ДОУ и учреждениями позволяет использовать максимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных возможностей, решать ряд образовательных задач. Успешному сотрудничеству способствует использование сетевой формы реализации образовательной программы осуществляется на основании договора между; составление плана совместной работы; информирование родителей о проводимых мероприятиях; проведение встреч с администрацией социальных партнеров, направленных на выявление проблем в совместной деятельности учреждений; совместные совещания по итогам года.
ДОУ осуществляет сотрудничество с образовательными и культурными учреждениями района и города. Оно направлено на развитие учреждения, повышение его рейтинга, формирование положительного имиджа, а также, на научно-методическое сопровождение деятельности. 
Внешние связи и взаимоотношения ДОУ строятся с учетом интересов детей, родителей (законных представителей), педагогов.
	№
	Наименование
	
	срок

	1
	Средняя общеобразовательная школа №107
	сентябрь  
	1 год

	2
	Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования «Институт повышения квалификации»
	сентябрь 
	1 год

	3
	Государственная организация образования "Кузбасский региональный центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи "Здоровье и развитие личности"
	сентябрь 
	1 год

	4
	Комплексный центр социального обслуживания населения Новоильинского района
	сентябрь  
	1 год

	5
	Муниципальное бюджетное лечебно-профилактическое учреждение «Детская городская клиническая больница №3»
	сентябрь
	1 год

	6
	Новокузнецкий планетарий
	сентябрь
	1 год

	7
	Новокузнецкий камерный драматический театр «Понедельник»
	сентябрь
	1 год

	8
	Дом Творческих союзов Театр СинТезис
	сентябрь
	1 год

	9
	Театр детского развития г. Новокузнецка «Умный малыш»
	сентябрь
	1 год

	10
	Новокузнецкий музей-заповедник «Кузнецкая крепость»
	сентябрь
	1 год


Использование дистанционных технологий в коррекционно-образовательной деятельности ДОУ
Дистанционные образовательные технологии в данный период времени стали новыми средствами обучения детей-дошкольников, т.к. ранее они были востребованы в детском саду только в процессе работы консультативного пункта. В условиях дистанционного образования современные компьютерные технологии позволяют перевести почти все этапы коррекционного процесса в удаленный формат.
Дистанционное обучение - совокупность информационных технологий обеспечивающих доставку обучаемым основного объема изучаемого материала, интерактивное взаимодействие обучаемых и преподавателей в процессе обучения, предоставление возможности самостоятельной работы по освоению изучаемого учебного материала, а также в процессе обучения.
Перечень нормативных правовых актов, необходимых при организации дистанционного обучения:  
· Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. ст. 13, 15, 16, 17, 41);

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 года № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

· письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 августа 2015 года N АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»);

· письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 апреля 2015 года № ВК-1013/06 «О направлении методических рекомендаций по реализации дополнительных профессиональных программ (с Методическими рекомендациями по реализации дополнительных профессиональных программ с использованием дистанционных технологий, электронного обучения и в сетевой форме)».

При внедрении и использовании дистанционных образовательных технологий в образовательную деятельность детей дошкольного возраста следует учитывать: 
· требования Федерального закона от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных»;

· требования Федерального закона от 27 июля 2006 г. №149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите информации» (с изменениями и дополнениями).

Согласно пункту 4.20  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» организация и режим занятий детей дошкольного возраста с использованием компьютерной техники должны соответствовать требованиям СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы».
Цель дистанционного обучения - создание условий для осуществления качественной коррекционно-образовательной  деятельности ДОУ в условиях дистанционного взаимодействия между педагогами, воспитанниками с ТНР и их родителями. 
Задачи дистанционного обучения:
· повысить качество и эффективность коррекционно-образовательного процесса путем внедрения дистанционных технологий;

· оказывать педагогическую поддержку родителям в удалённом доступе;

· вовлекать родителей в коррекционно-образовательный процесс, способствовать продуктивному проведению досуговых мероприятий с детьми.

Принципы дистанционного обучения
Принцип доступности, выражающийся в предоставлении всем участникам коррекционно-образовательного процесса возможности получения качественной и своевременной информацией непосредственно по месту жительства;
Принцип персонализации, выражающийся в создании условий (педагогических, организационных и технических) для реализации индивидуальной образовательной траектории обучающегося;
Принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных контактов всех участников образовательного процесса с помощью информационно-образовательной среды;
Принцип гибкости, дающий возможность участникам образовательного процесса работать в необходимом для них темпе и в удобное для себя время. 
Методы и средства дистанционного обучения
Методы дистанционного обучения:
· демонстрация аудиозаписи, видеозаписи;

· видео мастер-классы по определенной теме с пошаговой инструкцией для самостоятельных занятий с ребёнком дома;

· интерактивная презентация;

· интерактивные задания; 

· занятия в режиме видеоконференции; 

· реализация тематических проектов в дистанционном формате; 

· дистанционные конкурсы; 

· использование интернет-ресурсов (интерактивные экскурсии по музеям города, детские онлайн-спектакли и т.п.), активные ссылки как часть дистанционного обучения;

· иллюстрация и пр.

Средства дистанционного обучения:
· ноутбук или ПК с веб-камерой и микрофоном и доступом в интернет у педагога и ребёнка;

· наличие необходимого программного обеспечения: веб-браузер, flash-player, платформа Zoom, Skype, Instagram, Google, Вконтакте, WhatsApp (по договоренности с педагогом и родителями.);

· использование ресурсов в сети Интернет; 

· компьютерные обучающие программы, в том числе в формате мультимедиа;

· электронные учебные пособия; 

· учебные аудио-видео материалы; 

· сетевые учебные пособия; 

· электронные справочники;

· тренажеры; 

· электронная почта;

· информационные материалы;

· базы данных и заданий удаленно с удалённым доступом.

Санитарно-эпидемические правила дистанционного обучения детей дошкольного возраста
Согласно пункту 4.20 СанПиН СП-2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» организация и режим занятий детей дошкольного возраста с использованием компьютерной техники должны соответствовать требованиям СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы». Санитарными правилами и нормативами регламентируются гигиенические требования к развивающим игровым занятиям с использованием видеотерминала и клавиатуры при условии использования ПК детьми с 5 лет. 
При использовании ЭСО демонстрация обучающего видео, программ или иной информации, предусматривающих её фиксацию в тетрадях воспитанниками, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет -  5-7 минут. Во время перерыва между заданиями должна проводиться гимнастика для глаз, а для профилактики осанки необходимо проводить физкультминутки.
 
Деятельность педагога в системе дистанционного обучения
Педагог несет ответственность за качество обучения, поэтому ему необходимо быть хорошо подготовленным методически и содержательно к образовательному процессу, уметь работать с программным обеспечением, сервисами сети Интернет, также он должен владеть дистанционными методиками преподавания и знанием особенностей построения образовательного процесса в виртуальной среде.
Условия проведения дистанционного обучения могут отличаться по режиму взаимодействия педагога и обучающегося.
Существуют два вида режима:
Offline - местонахождение и время не является существенным, так как все взаимодействие организовывается в отложенном режиме;
Online – обучающийся с родителем (законным представителем) и педагог находится у автоматизированного рабочего места.
Дистанционное занятие в режиме offline выкладывается на сайт родительского клуба «Логопедическая школа для родителей» или в личный блог педагога и заказчик (родитель (законный представитель) обучающегося) может воспользоваться ссылкой на электронный ресурс в любое удобное для себя время самостоятельно.
Дистанционное занятие в режиме online проводится по заранее составленному расписанию, согласованному с заказчиком.
Для проведения педагогом дистанционного занятия в любом из режимов необходимо:
· выстроить индивидуальный образовательный маршрут для каждого ребенка за счет возможности выбора уровня и вида представления материала и согласовать его с заказчиком;

· разработать конспекты занятий и подготовить демонстрационный и раздаточный материал к занятиям с элементами видео и аудио, с включением иллюстраций и анимации;

· организовать щадящий режим обучения, нормируя количество времени, проводимого за компьютером;

· разработать и осуществить социальную программу работы с семьей, обязательное включение родителей в процесс обучения ребенка, выработка совместной политики общения.

При разработке конспектов занятий следует учитывать следующие особенности:
· сложность оказания эмоционально-волевого влияния на обучающегося (суггестивные способности);

· сложность в умении определить эмоциональное состояние ребенка по его внешнему виду, жестам, мимике, движениям (перцептивные способности);

· невозможность встретиться глазами с собеседником через веб-камеру;

· сложность в пояснении словами запахов, вкуса и т. д.

Технические условия
В соответствии с техническими возможностями определяется набор электронных ресурсов и приложений.
Основное условие – наличие ПК, телефона (или других форм связи) и доступа к интернету.
Родители могут воспользоваться любым гаджетом с функцией подключения к интернету (телефон, планшет, ноутбук, ПК). 
Педагогу лучше иметь персональный компьютер или ноутбук с выходом в интернет, но можно пользоваться и телефоном, которого будет достаточно, чтобы создавать и использовать простейшие, доступные для дошкольников, ресурсы и задания; предоставлять родителям текстовые, видео или аудио консультации и организовывать обратную связь. 
Мессенджеры Viber, WhatsApp, Telegram, используются для непосредственного общения педагогов и родителей, обсуждение вопросов обучения детей индивидуально или в открытом пространстве. 
Методические рекомендации делятся на два типа:
1. Индивидуальные - в рекомендациях педагог прописывает, в чем необходимо упражнять или какие знания и навыки необходимо закрепить ребенку для проведения следующего занятия, и выкладывает их в личный кабинет заказчика.
2. Общие – рекомендации по предварительной работе к следующему занятию. Рекомендации размещаются на сайте родительского клуба «Логопедическая школа для родителей» или в личный блог учителя-логопеда группы вместе с конспектом и дистанционным занятием в режиме offline.
Родители, в большинстве своем не педагоги, поэтому рекомендации надо давать четкие и понятные. Учитывать условия, в которых сейчас пребывают дети.
Преимущества дистанционного обучения детей дошкольного возраста:
· возможность установления оптимального режима обучения, с учетом особенностей ребенка с ТНР; 

· родители сами определяют, в какое время ребенку удобнее занимается, какой промежуток дня наиболее продуктивен для занятий;

· ребенок не «привязан» к определенному месту, он может свободно обучаться в любой точке мира; 

· дистанционное обучение имеет под собой хороший методический фундамент – видео- и аудио-лекции, тесты, задания и т.д. 

Риски и пути их устранения
· Отсутствие у воспитанников специального учебного оборудования или доступа к нему. Не у каждого воспитанника дома окажется все, что необходимо для занятий. Поэтому педагогам необходимо продумать и обозначить перечень необходимого оборудования и материалов для занятий, а также представить особенности организации рабочего места воспитанника на начальном этапе.

· Технические неполадки, которые часто являются камнем преткновения при онлайн-обучении. Могут возникнуть проблемы совместимости обучающих платформ с операционными системами, браузерами или смартфонами, а низкая скорость Интернет-соединения – привести к пропускам онлайн-занятий или сложностям с загрузкой задания в видео-формате. Пользуйтесь услугами провайдера, который может предложить высокую скорость Интернета, а также узнайте телефон его службы технической поддержки, куда можно обращаться в случае сбоев.

· Снижение учебной мотивации воспитанников. Мотивация может быть направлена не только на стимулирование познавательных компетенций, связанных с содержанием учения, но и социальных, связанных с общением воспитанников друг с другом и педагогами. Стимулирование мотивации является важной задачей педагога, в том числе и в процессе дистанционного обучения. Для того чтобы повысить мотивацию воспитанников, необходимо использовать весь арсенал методов организации и осуществления дистанционного образования. Если учебный материал будет однообразным, либо педагог только предлагает задания и требует их выполнения, воспитанники быстро потеряют интерес к обучению.

· Отсутствие социального взаимодействия. Воспитанники в детском саду имеют возможность общаться друг с другом и педагогом напрямую: мгновенно реагировать, делиться опытом, устанавливать невербальный контакт. Для многих коммуникация с единомышленниками – это важный ритуал, которого они лишаются, переходя на дистанционное обучение. Без личного контакта педагогу и ребенку тяжело взаимодействовать между собой. Этот психологический фактор негативно влияет на постановку звуков, мотивацию и усвоение программного содержания.

Ресурсы дистанционного обучения для дошкольников
· Официальный сайт учреждения https://crr101.edusite.ru/

· Родительский клуб “Логопедическая школа для родителей” https://sites.google.com/view/the-parent-club/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
· Персональные блоги педагогов: 

- Рыжова Т.Г.,  учитель – логопед https://sites.google.com/view/speech-therapist-ryzhova-t-g/
- Трач Н.Е.,  учитель – логопед https://sites.google.com/view/logped-natalia-trach/главная-страница
- Богатых В.Е., учитель – логопед https://bogatikh.blogspot.com/
- Степанова Л.А., учитель-логопед https://sites.google.com/view/logoped-stepanova/главная-страница?authuser=0
· learningapps.org https://learningapps.org/index.php?category=84&s=
· Российская электронная школа;

· google форм, гугл-таблицы, 

· Хостинг YouTube. 

· uchi.ru  https://uchi.ru/
· Сказбука https://skazbuka.com/main
· Тилли https://tillionline.ru/
· Образовариум https://obr.nd.ru/
· Логорина http://logorina. ru/ 
· Логозаврия http://logozavr. ru/
· Играемся https://www.igraemsa.ru/
III. Организационный раздел
3.1 Материально-техническое обеспечение Программы
   В детском саду созданы все условия для полноценного развития детей. Работа всего коллектива направлена на обеспечение комфорта, уюта, положительного эмоционального климата.
Медицинское обслуживание в Учреждении осуществляется в строгом соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26.
Согласно Уставу Учреждения, медицинское обслуживание детей в Учреждении осуществляется штатным медицинским персоналом и медицинским персоналом учреждения здравоохранения на основании заключенного договора. Медицинский персонал наряду с администрацией несет ответственность за здоровье и физическое развитие детей, проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и обеспечение качества питания.
	Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса
Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ
требованиям безопасности

	Наличие автоматической системы пожарной сигнализации  и её работоспособность
	Автоматическая пожарная система имеется в надлежащем состоянии. 

	Организация охраны и пропускного режима
 
	Учреждение находится под охраной, организован пропускной режим, осуществляемый дежурными администраторами

	Наличие видеонаблюдения
	Установлены 4 видеокамеры наружного наблюдения и 3 видеокамера в группе

	Наличие списков телефонов, обеспечивающих безопасность
	Списки телефонов в наличии имеются во всех группах, уголке дежурного администратора, у телефона

	Наличие поэтажных планов эвакуации
	Имеется 4 эвакуационных плана

	Наличие и состояние пожарных
(эвакуационных) выходов
	Пожарные (эвакуационные) выходы в удовлетворительном состоянии 

	Состояние территории, наличие ограждения
 
	Территория в удовлетворительном состоянии. Ограждения – забор металлический, имеются металлические ворота и две калитки с установленными домофонами 

	Наличие ответственных лиц за обеспечение пожарной безопасности
	Ответственный по пожарной безопасности.
Ответственный за электрохозяйство

	Наличие ответственных лиц за обеспечение охраны труда
	Ответственный по охране труда

	Наличие ответственных лиц за обеспечение безопасности образовательного процесса
 
	Старший воспитатель, заведующий хозяйством, воспитатели  групп
Педагоги-специалисты

	Перечень оборудования

	Объекты территории,
функциональное использование
	Оснащение

	Участки групп
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
Самостоятельная деятельность детей
Удовлетворение потребности детей в самовыражении
Индивидуальная работа
Песочная игротерапия
Закаливание детей: различные гимнастики, игровой массаж,    игры с водой, босохождение; световоздушные ванны
Консультативная работа с родителями
Совместные прогулки с родителями
	10 участков  для прогулок (у каждой возрастной группы свой участок): беседки, песочницы, скамейки.
Овощехранилище, бытовой склад.


	Спальные помещения
Дневной сон
Образовательная деятельность,
осуществляемая в ходе режимных моментов
Гимнастика пробуждения после сна
Игровая деятельность
Эмоциональная разгрузка
	В спальнях установлены отдельные кровати.
Имеется нестандартное оборудование для проведения гимнастики после сна.


	Приемные групп
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Эмоциональная разгрузка
Информационно-просветительская работа с родителями
Консультативная работа с родителями
	В раздевалках установлены индивидуальные шкафчики, выставки для детских творческих работ,  стенды с информацией для родителей: папки-передвижки для родителей, выставки детского творчества, «Корзина забытых вещей», Выносной материал для прогулок.


	Умывальные комнаты
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Гигиенические процедуры
Закаливание водой
Детский труд, связанный с водой
	В умывальной комнате отдельные раковины, моечная для мытья ног, шкафчики с ячейками для полотенец на каждого ребенка. В группе раннего возраста горшки на каждого ребенка, отдельные раковины на детей и взрослых, ячейки для полотенец. Оборудование и материалы для детского хозяйственно-бытового труда (стирки, мытья) Оборудование для закаливания водой.

	Физкультурный зал
Совместная образовательная деятельность по физической культуре
Утренняя гимнастика
Физкультурные досуги
Спортивные праздники, развлечения
Индивидуальная работа по развитию
основных видов движений
Удовлетворение потребности детей в самовыражении
Частичное замещение прогулок в непогоду, мороз: организация двигательной активности детей
Консультативная работа с родителями и воспитателями
Совместные с родителями физкультурные праздники, досуги и развлечения
	Спортинвентарь, массажные дорожки, мячи, фитболы, кегли, скакалки, обручи, кольцебросы, 2 гимнастические стенки, спортивные стойки для подлезания, дуги, бревно, 2 спортивные скамейки, баскетбольные щиты, ленты, гимнастические палки, канат-1, ребристые доски-1, маты. – 2.  Нестандартное оборудование: бутылочки с песком, дорожки для коррекции плоскостопия, массажные дорожки, шар для подпрыгивания
Спортивный игровой инвентарь: кегли, мячи, гантели, скакалки, обручи, кубики. Атрибуты и игрушки для подвижных игр
Оборудование для спортивных игр: баскетбола, волейбола, хоккея, бадминтона.
Подборка аудиокассет с комплексами
утренней гимнастики и музыкальными произведениями
Подборка методической литературы и
Пособий

	Музыкальный зал
Совместная образовательная деятельность по музыкальному воспитанию, приобщению к музыкальному искусству  и развитию музыкально-художественной деятельности
Праздники, утренники, развлечения, досуги
Утренняя гимнастика
Интегрированные занятия  по синтезу искусств
Кружковая работа: вокальная,  танцевальная.
Индивидуальная работа по развитию творческих способностей
Удовлетворение потребности детей в самовыражении
Частичное замещение прогулок в непогоду, мороз: организация двигательной активности, художественно-творческой деятельности детей
Логоритмика
Музыкотерапия
Методические мероприятия с педагогами
Консультативная работа с родителями и воспитателями
Совместные с родителями праздники, досуги и развлечения
Родительские собрания, концерты, выставки и другие мероприятия для родителей
	Пианино
Музыкальный центр-1, DVD-плеер-1
Телевизор-1
Детские музыкальные инструменты: ударные, металлофоны, шумовой оркестр
Зеркала
Театральный занавес
Декорации, бутафория
Различные виды театров
Ширмы
Игрушки, атрибуты, наглядные пособия
стулья для детей
Подборки аудио- и видеокассет, дисков с музыкальными произведениями
Библиотека методической литературы и пособий, сборники нот.


	Костюмерная
Хранение детских и взрослых костюмов, элементов одежды, аксессуаров
Хранение атрибутики
	Детские и взрослые костюмы
Элементы одежды, русского костюма
Аксессуары
Куклы для кукольных театров
елочные украшения, новогодние игрушки

	Методический кабинет
Организация консультаций, семинаров, практикумов,  педагогических советов
Удовлетворение информационных, учебно-методических, образовательных потребностей педагогов
Организация нормативно-правового обеспечения
Организация деятельности творческих групп
Самообразование педагогов
Подготовка педагогов к выступлениям разного уровня
Выставки педагогической литературы, методических разработок и материалов
Индивидуальная работа с педагогами, консультации, оказание помощи, обучение
Осуществление электронного документооборота
Разработка необходимой документации: планов, положений, проектов, программ и т.п.
Создание мультимедийных презентаций, слайд-программ, видеофильмов
Редакционно-издательская деятельность: подготовка статей к публикациям в СМИ
Аналитическая деятельность
Изучение и обобщение передового педагогического опыта
Обработка и хранение различных документов (архив)
Консультативная работа с родителями
	Библиотека педагогической, психологической, методической литературы
Библиотека периодических изданий
Библиотека детской литературы
Авторские программы и технологии
Картотеки игр, комплексов утренней гимнастики и гимнастики после сна, прогулок, малых фольклорных форм
Журнал выдачи методических пособий и литературы
Нормативно-правовая документация
Годовые планы воспитательно-образовательной деятельности с детьми и методической работы с педагогами
Учебный план
Расписания образовательной  деятельности с детьми, дополнительного образования (кружковой работы), циклограммы совместной деятельности
Отчеты, аналитические материалы
Обобщенный опыт работы педагогов
Портфолио педагогов
Фотоальбомы о жизни ДОУ
Материалы консультаций, семинаров, практикумов, педагогических советов
Протоколы заседаний педагогических советов,
Материалы конкурсов
Копии аттестационных листов, дипломов об образовании, свидетельств о повышении квалификации педагогов
Стенд «Информация для педагогов»
Стенд «Готовимся к аттестации»
Пособия для образовательной деятельности с детьми: компьютер-1, принтер-1, сканер -1

	Медицинский блок (медицинский кабинет, процедурный кабинет)
Профилактическая оздоровительная работа с детьми
Оказание первой медицинской помощи
Медицинские осмотры детей
Антропометрические измерения
Мониторинг заболеваемости
Прием врача-педиатра
Составление меню
Изоляция заболевших детей
Хранение документов (архив)
Консультативная работа с сотрудниками и родителями
 
	Картотека, медицинская документация, ростомер, медицинские весы, холодильник, контейнеры для перевозки медикаментов, тумба со средствами неотложной помощи, тонометр,  термометры, медицинский шкаф с лекарственными препаратами и перевязочными материалами, стол, стул, кушетка.
Медицинские карты детей
Санитарные книжки сотрудников
Журналы документов
Подборка литературы по организации питания в детском саду, составлению меню
Десятидневное меню
Подборка медицинской литературы, современных методических разработок

	Коридоры
Ознакомительная, информационная, просветительская работа с родителями
Образовательная деятельность с детьми
Информационная, профилактическая работа с сотрудниками
	Стенд «Охрана детства», «Советы специалистов», «Улица полна неожиданностей»
Стенды по противопожарной безопасности
Стенд по антитеррористической деятельности
Схемы эвакуации
Стенд по охране труда
Стенд объявлений

	Другие помещения ДОУ
Пищеблок
Приготовление пищи для детей

	Электрические плиты-2, духовой шкаф-1,электромясорубка -1, холодильники-2, Морозильная камера -1, посуда, разделочные столы, доски технологические карты приготовления блюд, меню и др.

	Прачечная и кастелянная
Стирка и ремонт белья и спецодежды
	машина полуавтомат-1,  машина автомат-1, центрифуга-1,    гладильная доска-1 электрический утюг-1, моечная ванна-1, шкафы для хранения белья-1

	Объекты территории,
функциональное использование
	Оснащение

	Участки групп
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
Самостоятельная деятельность детей
Удовлетворение потребности детей в самовыражении
Индивидуальная работа
Песочная игротерапия
Закаливание детей: различные гимнастики, игровой массаж,  игры с водой, босохождение; световоздушные ванны
Консультативная работа с родителями
Совместные прогулки с родителями
	5 участков для прогулок (у каждой возрастной группы свой участок): беседки, горки, песочницы, скамейки, цветник, огород. Овощехранилище, бытовой склад.


	Зона зеленых насаждений
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
Совместная деятельность по приобщению воспитанников к природе, формированию основ экологического сознания: беседы, наблюдения за живыми объектами, экологические игры
Экспериментальная  и опытническая деятельность
Психологическая разгрузка детей и взрослых
Индивидуальная работа с детьми
	Разнообразные зеленые насаждения (деревья и кустарники). Газоны, клумбы, цветники, огород.

	Спортивная площадка
Образовательная деятельность по физической культуре на свежем воздухе
Спортивные праздники, досуги и развлечения
Совместная со взрослым и самостоятельная деятельность детей по развитию физических качеств и основных видов движений
Удовлетворение потребности детей в самовыражении
Оздоровительные пробежки
Индивидуальная работа с детьми
Совместные мероприятия с родителями
	


3.2 Обеспеченность методическими материалами

                                 и средствами обучения и воспитания
Перечень средств обучения и воспитания
	Материальные средства обучения

	Игрушки
	сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.;
- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и печатные игры;
- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и электронными устройствами; - спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные  пинг-понг);
- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков
- театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория.
- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы
- строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», легкий модульный материал;
- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина);
-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, емкости разного объема.
-дидактический  материал Демонстрационный материал для детей «Дети и дорога», Демонстрационный материал для занятий в группах детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей Наглядно-дидактическое пособие: «Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», «Деревья и листья» «Автомобильный транспорт познавательная игра – лото «Цвет и форма», Настольно развивающая игра-лото «Семья» и др.

	Художественные средства
 
	произведения искусства и иные достижения культуры: произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-прикладного искусства, детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников), произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.).

	Средства наглядности (плоскостная наглядность)
	картины, фотографии, предметно-схематические модели-календарь природы


Подробнее в паспортах методического кабинета, групп, залов, кабинетов.
Перечень УМК
	№
п/п
	Направления
развития и
образования детей
	Автор, название, место издания, издательство, год издания
учебной литературы, вид и характеристика иных
информационных ресурсов

	1.
	Образовательная область
«Социально-коммуникативное развитие»
	Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. - М.: Мозаика- Синтез, 2012 
Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - М.: АСТ, 1998
Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —М.:.Мозаика- Синтез, 2010.
Программа под.редакцией Р.Б.Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Программа «Я, ты, мы» Авт. О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина
Шмаков С.А. Учимся, играя: Методическое пособие. – М.: ЦГЛ., 2003. Менжерицкая Д.В. Воспитание детей в игре. – М: Просвещение, 1985 Бондаренко А.К.,Матусик А.И. Воспитание детей в игре. 2-е изд., перераб. и доп. - М: Просвещение Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду: Книга для воспитателя детского сада. 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1991. 
Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию. – М: Просвещение, 1983 
Зотороцц А.В. Сенсорная воспитательная деятельность. - М: Просвещение, 1995 
Менжерицкая Д.В.,Маркова Т.А. Воспитателю о детской игре. – М: Просвещение, 1982
Коссаковская Е.А.Игрушки в жизни ребенка. – М: Просвещение, 1986 Васильева М.А. Руководство играми детей в дошкольном учреждении. – М: Просвещение, 1986 
Новоселова С.П. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста. – М: Просвещение, 1985 
Усова А.П. Роль игры в воспитании детей. – М: Просвещение, 1986 Флерина Е.А. Игра и игрушка. – М: Просвещение, 1986 
Удальцова Е. Дидактические игры для детей дошкольного возраста. – Учпедгиз, 1998 Богуславская З.М. 
Смирнова Е.О. Развивающие игры для детей мл. дошкольного возраста.– М: 1991 
Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду. – М: Просвещение, 1982 
Изгоршева В.М. Игрушки и пособия для детского сада. – М: Просвещение, 1987 
Абромян Л.А., Антонова Т.В., Артемова Л.В. и др. Игра дошкольника. / Под. Ред. С.Л. Новоселовой. – М.: Просвещение, 1989.
Марковская М.М. Уголок природы в детском саду. – М: Просвещение, 1989 
Романина В.И. Дидактический материал по трудовому обучению. – М: Просвещение, 1996 
Сергеева Д.В. Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельности. – М: Просвещение, 1987
Маркова Т.А. Воспитание трудолюбия у дошкольников. – М: Просвещение, 1990

	2.

	Образовательная
область
«Познавательное
развитие»
	Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. средней группе. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации. - М.: Мозаика - Синтез, 2006 
Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском саду».
Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. средней группе. Старшей группе. Планы занятий. —М.: Мозаика- Синтез, 2010.
Рыжова Н.А. Наш дом – природа – М., Мозаика-Синтез, 2003 Шапиро А.И. Тайны окружающего мира. – М., Мозаика-Синтез, 2002
Светлова И., Познаём окружающий мир. – М, Эксмо, 2005 Потапова Л.М. Детям о природе. Экология в играх. – Ярославль: Академия развития, 1998 Жилинский Н.М. 
Азбука бережливости. – Минск: Полымя, 1998 Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. – М: Новая школа, 1995 
Молодова Л.П. Игровые экологические занятия с детьми. – М: Аскар, 1996
Николаева С.К.Как приобщить ребенка к природе. – М: 1993
Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – М: Просвещение, 1990 
Молотобарова О.С. Кружок изготовления игрушек – сувениров. – М: Просвещение, 1990 
Перевертень Г.И. Самоделки из разных материалов. – М: Просвещение, 1985 
Конотеева Н.П. Вторая жизнь вещей. – М: Просвещение, 1993 
Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарий занятий с детьми 3-4 лет.. – М.: Синтез, 2015. 
Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарий занятий с детьми 4-5 лет.. – М.: Синтез, 2015. 
Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарий занятий с детьми 5-6 лет.. – М.: Синтез, 2015. 
Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарий занятий с детьми 6-7 лет.. – М.: Синтез, 2015. 
Новикова В.П., Тихонова Л.И. Лего – мозаика в играх и занятиях: Игровые занятия с детьми в детском саду и начальной школе. Медодическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез. 2005.

	3.

	Образовательная область «Речевое развитие»
	Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. Средняя группа. Старшая группа. Подготовительная группа - М.: Мозаика-Синтез, 2010.
 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-3 лет Наглядно-дидактическое пособие
Авт. О.С.Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет»
Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет О.С. Ушакова
Сохина Ф.А. Развитие речи детей дошкольного возраста. - М: Просвещение, 1985.
Литература и фантазия. Хрестоматия. – Тверь: Мартин Полина, 1995. Галигузова Л.Н.,Смирнова Е.О. Ступени общения от года до 7 лет. – М: Просвещение, 1992 
Ильчук И. П, Гербова В. В «Хрестоматия для дошкольников 2 – 4 лет» - Москва 1999г. 
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия .4-5 лет.Сост. В.В. Гербова..- М.,2005.
Хрестоматия по детской литературе./Сост. Боголюбская М.К., Табенкина А.Л. – М.: Просвещение


	4.
	Обраовательная
область
«Художественно-
эстетическое
развитие»
	Лыкова И.А. программа по художественному воспитанию, обучению и развитию детей 2-7 лет «Цветные ладошки»
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. - М.: Мозаика- Синтез, 2005
Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа Лыкова И.А.
Доронова Т.Н.,Якобсон С.Г. Обучение детей 2 – 4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре. – М: Просвещение, 1992. 
Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. – М: Просвещение, 1985. Комарова Т.С. Методика обучения изобразительной деятельности и конструированию. – М: 1991.
 Косминская В.Б.,Халезова Н.Б. Основы изобразительного искусства и методика руководства изобразительной деятельностью детей. – М: Просвещение, 1987. 
Гусакова М.А. Аппликация. – М: 1987. 
Халезова Т.Б. Лепка в детском саду. – М: 1986. 
Ростовцев М.М. Рисунок, живопись, композиция. – М : 1989. 
Гульвинц Э.К. Что можно сделать из природного материала. – М: 1991. Гибсон Р. Веселые игры. – М: РОСМЭН, 1996. 
Компанцева Л.В. Поэтический образ природы в детском рисунке. – М: Просвещение, 1985. 
Рафаенко В.Я. Народные художественные промыслы. - М: Знание, 1988 Ветлугина Н.А. Эстетическое воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 
Пантелеева Г. Н. Эстетика участка дошкольного учреждения. – М.: 1988 Доронова Т.Н., Играем в театр.- М., Просвещение, 2004.
Струве Г. Песни для детей. – М: Музыка, 1997 
Зимина А.Н Музыкальные сказки. – М: Гном - Пресс, 1998 
Соловьева П.С. Свадьба солнца и весны. – М: Просвещение, 1997 Кулолаева О.А. Русские обрядовые праздники (1, 2 части). – Новосибирск: НИУУ, 1995 
Радионова О.П. Музыкальные шедевры. . – М: Гном - Пресс, 1999 Алексеева Л.Н. Танцы для детей. – М: Советская Россия, 1985 
Ветлугина Н.А. Методика музыкального воспитания в детском саду. – М: Просвещение, 1989 
Кленов А. Там, где музыка живет. – М: Педагогика, 1985 
Комиссарова Л.Н.,Костина Э.П. Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников. – М: Просвещение, 1986 
Кононова Н.Г. Обучение дошкольников на детских музыкальных инструментах. – М: Просвещение, 1990 
Макшанцева Е.Д. Детские забавы. – М: Просвещение, 1991 
Метлов Н.А. Музыка детям. – М: Просвещение, 1985 
Михеева Л. Музыкальный словарь в рассказах. – М:Советский композитор, 1985 
Модель В. Буратино. Песенник для детей. – Ленинград: Советский композитор Орлова Т.М.,Бекина С.И. Учите детей петь. – М: Просвещение, 1988
Захарова С.Н., Праздники в детском саду.- М., ВЛАДОС, 2002 
Новикова Г.П., Музыкальное воспитание дошкольников.- М., АРКИ, 2000


	5.
	Образовательная
область
«Физическое
развитие»
	Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева Творческий центр.
Москва
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез,2009-2010.
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез,2009-2010. 
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. Средняя группа. Старшая группа. Подготовительная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010 
Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010
Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет М.Ю. Картушина.
Адашкявичене Э.Й. Баскетбол для дошкльников.- М.: Просвещение, 1997. – 79с.
Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье», М., ТЦ «Сфера», 2005. Ковалько В.И. «Азбука физкультминуток для дошкольников», М., ВАКО, 2005
Глазырина Л.Д., Физическая культура дошкольникам. Средний возраст.-М., Владос,2003. Глазырина Л.Д., Физическая культура дошкольникам. Старший возраст.,М., Владос,2003
Шебеко В.Н., Физкультурные праздники в детском саду. - М., «Просвещение»,2001
Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры: Пособие для воспитателей М.:


 Подробный перечень в паспортах групп и кабинетов.
3.3  Режим дня

МБ ДОУ «Детский сад №101» функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12- часовым пребыванием воспитанников (с 7.00 до 19.00 часов). 
Для того чтобы наиболее полно охарактеризовать особенности организации образовательного процесса, описание данного раздела включает:
- режим работы ДОО (различных групп, входящих в её состав);
- распорядок и (или) режим дня воспитанников;
- объём образовательной нагрузки на воспитанников, в том числе в рамках НОД.
От режима работы детского сада зависит время реализации ОП ДО. Дошкольная организация работает по пятидневной рабочей неделе. Группы функционируют в режиме полного дня (12часового пребывания);
Распорядок дня - чередование видов деятельности по количеству времени, обеспечивающее нормальную жизнедеятельность человека. Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребёнка распорядок укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления.
Распорядок дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 
В соответствии с действующим СанПин, максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей до 3х лет в соответствии с медицинскими рекомендациями: продолжительность прогулки 3-4 часа, приём пищи с интервалом 3-4 часа, дневной сон 2-2,5 часа.
Примерный распорядок дня детей от 1,5 лет до школы
Правильный распорядок дня - рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.
Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. При выборе иной длительности пребывания ребенка дошкольная организация самостоятельно составляет режим дня. 
В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий проводится на участке во время прогулки. В середине занятий статического характера проводятся физкультминутки. 
Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей дошкольного возраста не проводятся за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 
Группа раннего возраста (1,5-3 года)
Примерный режим дня в холодный период года
	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00 -8.00

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.00 - 8.30

	Игры. Самостоятельная деятельность по подгруппам
	8.30-8.40;
8.40-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам, занятия со специалистами
	9.00-9.10

	Второй завтрак
	9.10-9.20

	Подготовка  к прогулке. Прогулка
	9.20-11.30

	Возвращение с прогулки.
Самостоятельная деятельность. 
	11.30-11.50

	Подготовка к обеду. Обед
	11.50-12.30

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.30-15.00

	Постепенный подъем. Самостоятельная и организованная детская деятельность.
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.25

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность.
	15.25-16.15

	Подготовка  к прогулке. Прогулка
	16.15-17.30

	Возвращение с прогулки.
Самостоятельная деятельность.
	17.30-18.00

	Подготовка к ужину. Ужин 
	18.00-18.30

	Самостоятельная деятельность. Уход домой
	18.30-19.00


Примерный режим дня в теплый период года
	Прием. Осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.00

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.00 - 8.30

	Игры, подготовка к занятиям, прогулкам и выход на прогулку.
	8.30-8.50

	Непосредственно образовательная деятельность на участке
	8.50-9.00

	Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры.
	9.00 – 11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры.
	11.30-11.50

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.50-12.30

	Подготовка ко сну. Сон.
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры.
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20-15.45

	Игры, подготовка  и выход на прогулку, наблюдения.
	15.45-17.45

	Возвращение с прогулки.
	17.45-18.00

	Подготовка к ужину. Ужин 
	18.00-18.25

	Игры. Уход домой
	18.25-19.00


Особенности организации режимных моментов
При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.).
 На прогулке дети удовлетворяют свою потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). В режиме дня выделено постоянное время ежедневного чтения детям. Воспитатели читают не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг, сопровождается обсуждением прочитанного материала,  помогает воспитывать в детях социально-нравственные качества. 
Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех. 
Физкультурно-оздоровительная работа
В дошкольной организации постоянно проводится  работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.
Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.
Обращается внимание на выработку у детей правильной осанки.
В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; детей приучают находиться в помещении в облегченной одежде. Организовывать необходимое пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.
Обеспечивается оптимальный двигательный режим - рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования.
В организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений следует развивать инициативу детей, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
 Специальные условия для организации физкультурной деятельности с общей массой воспитанников, в т. ч. с ОВЗ.
В спортивном зале созданы специальные условия (материально-технические, программно-методические и кадровые) для получения образования детьми с ОВЗ, с оказанием им квалифицированной коррекционно-педагогической поддержки.
	Учебный план непрерывной  образовательной деятельности 
(образовательная и коррекционная)

	Образовательная
область
	Модули
	Первая младшая группа

	
	
	1,5 – 3 года

	ИНВАРИАТИВНАЯ (ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ)    ЧАСТЬ

	Познавательное развитие
	Формирование ЭМП
	-

	
	Познавательно – исследовательская деятельность чередуется  с конструктивно – модельной деятельностью
	1(9)
ч/н


	
	Ознакомление с миром природы
	

	Социально-коммуникативное развитие (нравственное, патриотическое, трудовое)
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-

	Речевое  развитие
	Развитие речи
	2(18)

	Художественно-эстетисекое  развитие

	Музыкальная деятельность
	2(18)


	
	Рисование
	1(9)

	
	Лепка
	1(9)

	
	Аппликация
	

	Физическое  развитие
	Физическая культура, ЗОЖ
	3(27)

	ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ

	Коррекционная образова
тельная деятельность
	Коррекция речи
	

	Итого:
	
	10

	Итого количество в неделю:
	10

	Объём недельной  нагрузки
	90мин.

	Максимально допустимый объем недельной   образовательной деятельности (мин.)
	1 ч.30 мин.


В учебный план включены образовательные области, обеспечивающие познавательное развитие, социально-коммуникативное, речевое развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.
Содержание коррекционно-развивающих программ реализуется через совместную образовательную деятельность, объединенную названием «коррекционная», и включает разделы: формирование словаря, произносительной стороны речи и лексико-грамматических средств языка, развитие речи и подготовку к овладению элементарными навыками письма и чтения. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.
В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, музыке, в наблюдениях, общении воспитателя с детьми, а также  в подборе материалов, находящихся в группе    и центрах активности.

 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги для введения регионального и культурного компонентов, для учета особенностей своего дошкольного учреждения вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями.
Формы подготовки и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.
Приобщение дошкольников к художественной литературе организуется в совместной организованной деятельности и фиксируется в режиме дня.  
Содержание дополнительных образовательных программ реализуется в кружковой деятельности во второй половине дня. 
 Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОУ.
3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Праздники в детском саду делятся: на государственные и региональные (посвящённые родному краю и городу). Это необходимо учитывать, т.к. п.1.4.  ФГОС ДО раскрывает основные принципы дошкольного образования: приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; учёт этнокультурной ситуации развития детей.
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является принцип событийности. Он реализуется в соответствии со сменой времен года и переживаемыми в этот период социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса событиями. Тематика событий ориентирована на все направления развития ребёнка. 
Праздники внутрирегионального и городского значения:
26 января – День рождения Кемеровской области.
1-ая суббота июля – день города Новокузнецка.  
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 101»  на 2021-2022 учебный год
	Содержание
	Возрастные группы

	
	Дошкольный возраст

	
	Первая младшая группа
 (1,5 - 3 года)

	
	Общеразвивающей направленности
	Общеразвивающей и комбинированной направленности
	Комбинированной направленности
	Комбинированной направленности

	Количество возрастных групп
	2

	Режим работы учреждения
	12 часовое пребывание детей, кроме выходных и праздничных дней,
(07.00-19.00)

	Начало учебного года
	01сентября 2020г.

	Окончание учебного года
	31 мая 2021г.

	График каникул
	зимние – с 1 января 2020 года по 10 января 2021 года
летние – с 01 июня по 31 августа

	Летний оздоровительный период
	01.06.2021г.- 31.08.2021г.

	Продолжительность учебного года, всего
	39 недель

	Продолжительность учебной недели (дней).
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Недельная образовательная нагрузка, количество НОД
	10

	Дополнительное образование (количество кружков)
	

	Объем недельной образовательной нагрузки НОД (в минутах)
	90

	Регламентирование образовательного процесса (первая и вторая половина дня, перерыв между НОД)
	1,2 половина дня
- перерыв
10мин

	Адаптационный период
	01  июня 2021г.
по  31 августа 2021г.

	Первичный мониторинг
	01.09.2020 - 14.09.2020г.

	Промежуточный мониторинг
	-

	Итоговый мониторинг
	10.05.2021 -  21.05.2021г.

	Периодичность проведения родительских собраний
	1 собрание – сентябрь - октябрь
2 собрание – январь - февраль
3 собрание – апрель - май

	Праздничные
(выходные) дни

	1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8 января — Новогодние каникулы
7 января — Рождество Христово;
23 февраля — День защитника Отечества;
8 марта — Международный женский день;
1 мая — Праздник Весны и Труда;
9 мая — День Победы;
12 июня — День России;
4 ноября — День народного единства
В соответствии с частью второй статьи 112 Трудового Кодекса Российской Федерации при совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной день переносится на следующий после праздничного рабочий день.
В 2021 году в соответствии с проектом постановления Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2021 году" (размещен на Федеральном портале проектов нормативных правовых актов по адресу http://regulation.gov.ru/projects#npa=82448)
· С 1 мая (суббота) на 3 мая (понедельник)
· С 9 мая (воскресенье) на 10 мая (понедельник)

	Праздничные мероприятия и развлечения

	Ранний возраст

	
	Группа раннего возраста
(1,5 - 3 года)

	
	Общеобразовательной направленности

	Сентябрь
	Здравствуй, я пришел!

	Октябрь
	-

	Ноябрь
	-

	Декабрь
	Новогодние утренники «В гостях у Новогодней сказки»

	Январь 
	Рождественские посиделки (игровые забавы в группах и на улице)

	Февраль
	Развлечение «Вместе с папой!»

	Март
	Утренники, посвященные Международному Женскому Дню

	
	-

	Апрель
	Музыкальное развлечение «Подари улыбку другу»

	
	-

	Май
	Развлечение «Праздник воздушных шаров»

	
	-


Формы проведения досуговой деятельности:
	Праздники и развлечения
	Выставки
	Спортивные досуги
	Познавательные
	Творческие

	Проводятся совместно с родителями

	1. Различной тематики календаря праздников


	1. Детского творчества 

2. Совместного творчества взрослых и детей 

3. Педагогов

4. Родителей 
	1. Соревнования 

2. Весёлые страты 

3. Олимпиады

4. Парады

5. Праздники на воде
	1. Акции

2. Путешествия

3. Походы

4. Сюжетно-игровые 
	1. Проекты

2. Площадки

3. Мастерские

4. Клубы 


3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Требования к развивающей предметно-пространственной среде в соответствии с ФГОС ДО.
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОО, группы, а также территории, прилегающей к ДОО, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
возможность самовыражения детей.
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
4) Вариативность среды предполагает:
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.
Группа разделена на небольшие субпространства – так называемые Центры активности. Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возможностей помещения и потребностей детей.
Коррекционно-развивающая 
предметно-пространственная среда ДОУ
Правильно организованная развивающая предметно-пространственная среда групповых помещений и логопедических кабинетов ДОУ обеспечивает возможности для успешного устранения речевого дефекта, преодоления отставания в речевом развитии, позволяет ребенку проявлять свои способности не только в организованной образовательной, но и в свободной деятельности, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности, создает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности, а также возможности для уединения.
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Коррекционно-образовательное пространство логопедического кабинета и группы оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, расходным игровым инвентарем.
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря обеспечивают:
· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
· двигательную активность, в том числе развитие общей и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей.
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
Обеспеченность методическими материалами и средствами коррекционного обучения и воспитания представлена в «Паспорте логопедического кабинета».
Перечень материалов и средств коррекционно-развивающей деятельности
	Содержание 
коррекционной 
работы
	Материалы и средства коррекционного обучения и воспитания 
по разделам

	Обследование
речевого
и общего
развития
детей
	Материал по обследованию интеллекта:
- счетный материал;
- разрезные картинки;
- исключение 4-го лишнего предмета;
- картинки и тексты со скрытым смыслом;
- картинки-шутки (что нарисовано неправильно);
- предметы для группирования их по цвету, форме,  
  общей принадлежности к данной группе;
- мелкий строитель, мозаика.
Материал для обследования всех компонентов языка: фонетики, лексики, грамматики, связной речи.

	Формирование
грамматического
строя
речи
	Пособия на все падежные формы существительных единственного и множественного числа.
Демонстрационные и раздаточные картинки  на все предложные конструкции;  на согласование.

	Формирование
лексической
стороны
речи
	Предметные картинки по всем лексическим темам: овощи, фрукты,  игрушки и т.д.
Пособия для формирования навыков словообразования:
- суффиксальное;
- префиксальное;
- относительные и притяжательные прилагательные;
- однокоренные слова.
Предметные картинки на подбор антонимов.
Картинки для расширения глагольного словаря.

	Формирование
фонематического
восприятия
и звукового
анализа


	- символы звуков;
- сигнальные кружки на дифференциацию звуков;
- схемы на звуко-слоговой анализ слов;
- предметные картинки на дифференциацию звуков;
- пособия для определения позиции звука в слова;
- тексты на дифференциацию звуков.

	Совершенствование навыков
связной
речи


	- серии сюжетных картин; 
- сюжетные картины; пейзажные картины;
- наборы предметных картинок для составления     сравнительных и описательных рассказов;
- наборы текстов для пересказов и пособия, облегчающие этот процесс

	Коррекция
звуко-произносительной стороны
речи


	- артикуляционные упражнения;
- набор пособий для работы над речевым дыханием;
- предметные картинки на все изучаемые звуки для 
 индивидуальной и подгрупповой работы;
- картотеки по автоматизации и дифференциации звуков;
- альбомы на автоматизацию поставленных звуков;
- игры на автоматизацию поставленных звуков;
- пособия для формирования слоговой структуры 
  слова;
- тексты на автоматизацию поставленных звуков.

	Обучение
грамоте
	- настенная  азбука;
- схемы анализа предложений;
- наборы предметных картинок для деления слов на слоги.

	Развитие
общего
внимания,
памяти,
логического
мышления
	- пособия на классификацию предметов их группировку по ведущему признаку;
- пособия для развития слухового внимания;
- для развития зрительного внимания;
- для развития речевого внимания;
- для развития логического мышления;
- для развития произвольного запоминания. 


Развивающая предметно-пространственная среда в соответствии с детскими видами деятельности.
	Задачи работы
	Вид помещений
	Оснащение

	Познавательно-исследовательская деятельность

	Сенсорное развитие
	Игровые комнаты групп

	· объекты для исследования в действии (доски-вкладыши, мозаика, палочки Кюизенера, наборы кубиков и др.)
· дидактические игры на развитие психических функций - мышления, внимания, памяти, воображения

	Познавательно-исследовательская деятельность
	 Игровые комнаты групп

	·   объекты для исследования в действии   (наборы для опытов с водой, воздухом, светом, магнитами, песком, коллекции)
· образно-символический материал (наборы картинок, календари погоды, природы, карты, атласы, глобусы и т.д.)
· материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек

	Формирование элементарных математических представлений
	Игровые комнаты групп

	· объекты для исследования в действии (палочки Кюизенера, блоки Дьенеша и др.)
· образно-символический материал (головоломки, лабиринты)
· нормативно-знаковый материал (календарь, карточки, кубики с цифрами, линейки и т.д.)
· развивающие игры с математическим содержанием
· домино, шашки, шахматы

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	Игровые комнаты групп

	· образно-символический материал;
· нормативно-знаковый материал;
· коллекции;
· настольно-печатные игры;
· электронные материалы (видеофильмы, слайд-шоу различной тематики);
· справочная литература (энциклопедии)

	Коммуникативная деятельность

	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
	Все пространство детского сада
	· картотека словесных игр;
· настольные игры (лото, домино) ;
· нормативно-знаковый материал;
· игры на развитие мелкой моторики
· развивающие игры («Найди по описанию», «Что сначала, что потом», шнуровки, вкладыши и др.) ;
· алгоритмы (схемы) для обучения; рассказыванию, мнемотаблицы для заучивания стихов;
· художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;
· картины, иллюстративный материал, плакаты для рассматривания;
· игры-забавы

	Развитие всех компонентов устной речи детей
	Игровые комнаты всех групп

	

	Восприятие художественной литературы и фольклора

	Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений
	Все помещения групп

	· художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;
· справочная литература (энциклопедии);
· аудио и видеозаписи литературных произведений;
· образно-символический материал (игры «Парочки», «Литературные герои», пазлы)
· различные виды театров;
· ширма для кукольного театра
· детские театральные костюмы, атрибуты для костюмов и постановок;
· игрушки-персонажи;
· игрушки-предметы оперирования
· алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, мнемотаблицы для заучивания стихов;
· картотека подвижных игр со словами;
· картотека словесных игр;
· картотеки потешек, загадок, пословиц и других форм литературного творчества;
· книжные уголки в группах;
· материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек

	Развитие литературной речи
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	

	Игровая деятельность

	Развитие игровой деятельности детей
	Игровые комнаты всех групп

	· игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;
· игрушки-предметы оперирования;
· маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта);
· полифункциональные материалы;
· строительный материал;
· конструкторы;
· детали конструктора;
· материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек

	Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
	Все пространство учреждения
	· художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;
· настольные игры соответствующей тематики;
· альбомы «Правила группы, «Правила безопасности;
· игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;
· игрушки-предметы оперирования;
· материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек

	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности
	Все помещения групп
	· иллюстративный материал, плакаты для рассматривания;
· атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Поликлиника» и др.);
· уголок ряжения;
· игрушки-персонажи и ролевые атрибуты
· настольные игры соответствующей тематики;
· фотоальбомы воспитанников;
· нормативно-знаковый материал

	Формирование патриотических чувств
	Игровые комнаты всех групп

	· иллюстративный материал, плакаты для рассматривания;
· художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;
· дидактические наборы соответствующей тематики;
· фотоальбомы воспитанников;
· коллекции;
· образно-символический материал (наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов, для иерархической классификации);
· нормативно-знаковый материал

	Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу
	Игровые комнаты всех групп
	· художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;
· дидактические наборы соответствующей тематики;
· справочная литература;
· образно-символический материал (наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов, для иерархической классификации)
· фотоальбомы воспитанников;
· коллекции;
· нормативно-знаковый материал

	Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них
- приобщение к правилам безопасного поведения
	Все пространство учреждения (коридоры, холлы и пр.)
Участок учреждения
	· иллюстративный материал, картины, плакаты для рассматривания;
· видеофильмы для детей;
· дидактические наборы соответствующей тематики;
· художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;
· энциклопедии;
· игрушки - предметы оперирования;
· игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;
· маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта) с учетом правил безопасности

	Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства
	Игровые комнаты всех групп
Участок детского сада

	· иллюстративный материал, картины, плакаты для рассматривания;
· видеофильмы для детей;
· дидактические наборы соответствующей тематики;
· игрушки - предметы оперирования;
· игрушки-персонажи и ролевые атрибуты
· полифункциональные материалы;
· настольные игры соответствующей тематики («Правила дорожного движения», домино «Дорожные знаки»);
· строительный материал;
· конструкторы;
· детали конструктора;
· художественная литература для чтения детям и рассматривания самими детьми по теме «Безопасность»

	Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям
	Все пространство учреждения
Участок учреждения
	· иллюстративный материал, картины, плакаты для рассматривания;
· видеофильмы для детей;
· дидактические наборы соответствующей тематики;
· художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;
· энциклопедии;
· игрушки  - предметы оперирования;
· игрушки-персонажи и ролевые атрибуты
· маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта);
· строительный материал;
· конструкторы;
· детали конструктора;
· настольные игры соответствующей тематики
· информационно-деловое оснащение учреждения («безопасность»);
· настольные игры соответствующей тематики

	Конструирование из разного материала

	Конструктивная деятельность
	Игровые комнаты групп

	· образно-символический материал (наборы картинок, календари погоды, природы, карты, атласы, глобусы и т.д.)
· строительный материал;
· конструкторы напольные;
· детали конструктора настольного;
· плоскостные конструкторы;
· бумага, природные и бросовые материалы;
· материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Развитие трудовой деятельности (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе)
	Все помещения групп
Участок учреждения
	· игрушки - предметы оперирования
· маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта)
· атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «семья», «магазин», «парикмахерская», «больница», «ателье», «библиотека», «школа» и др.
· полифункциональные материалы;
· материалы для аппликации, конструирования из бумаги;
· природные, бросовые материалы;
· материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек

	Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
	Все пространство учреждения
Участок учреждения
Кабинет учителя-логопеда
	· игрушки-предметы оперирования;
· маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель);
· полифункциональные материалы;
· образно-символический материал (виды профессий и т.д.);
· настольно-печатные игры (лото «профессии», «кто что делает?»
· материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек;

	Музыкальная деятельность

	Развитие музыкально-художественной деятельности
	Кабинет музыкального руководителя
музыкальный зал
Игровые комнаты групп
	· музыкальный центр;
· пианино;
· разнообразные музыкальные инструменты для детей;
· подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями;
· пособия, игрушки, атрибуты;
· различные виды театров;
· ширма для кукольного театра;
· детские и взрослые костюмы;
· детские хохломские стулья и стол;
· шумовые коробочки;
· дидактические наборы («музыкальные инструменты», «русские композиторы»)

	Приобщение к музыкальному искусству
	 
	

	Изобразительная деятельность

	Развитие изобразительной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд)
	Игровые комнаты всех групп
Участок учреждения
	· слайды с репродукциями картин;
· материалы и оборудование для продуктивной деятельности: для аппликации; для рисования;
     для лепки.
· природный, бросовый материал;
· иллюстративный материал, картины, плакаты;
· настольно-печатные игры («цвет», «форма», «ассоциация» и др.) ;
· альбомы художественных произведений;
· художественная литература с иллюстрациями
· изделия народных промыслов: дымково, городец, гжель, хохлома, палех, жостово, матрешки, богородские игрушки;
· скульптуры малых форм (глина, дерево)
· игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян растений

	Развитие детского творчества
	Все пространство учреждения
Участок учреждения
	

	Приобщение к изобразительному искусству
	Участок учреждения Игровые комнаты всех групп
	· слайды с репродукциями картин;
· альбомы художественных произведений
· художественная литература с иллюстрациями
· иллюстративный материал, картины, плакаты
· изделия народных промыслов: дымково, городец, гжель, хохлома, палех, жостово, матрешки, богородские игрушки;
· скульптуры малых форм (глина, дерево)

	Двигательная деятельность

	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
	Физкультурный и музыкальный зал
Игровые помещения групп
Участок учреждения  
	· музыкальный центр
· оборудование:
для ходьбы, бега, равновесия;
прыжков;
катания, бросания, ловли;
ползания и лазания;
общеразвивающих упражнений
· набор «кузнечик»;
· картотеки подвижных игр;
· игры на ловкость (кегли, «поймай рыбку» и т.д.) ;
· атрибуты для спортивных игр; 
· материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек

	Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)
	
	

	Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
	Физкультурный и музыкальный зал
Игровые помещения всех групп
Участок учреждения
 
	· оборудование:
  для ходьбы, бега, равновесия;  прыжков;
  катания, бросания, ловли;
  ползания и лазания;
  общеразвивающих упражнений
·  настольно-печатные игры («виды спорта» и др.);
·  игры на ловкость (кегли, «поймай рыбку» и т.д.);
·  фитболы; атрибуты для спортивных игр 

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
	Все пространство учреждения
Участок учреждения
	· развивающие игры;
· художественная литература;
· игры на ловкость;
· дидактические игры на развитие психических функций - мышления, внимания, памяти, воображения;
-   оборудование:
для ходьбы, бега, равновесия;
прыжков;
катания, бросания, ловли;
ползания и лазания;
общеразвивающих упражнений
· набор «кузнечик»;
· картотеки подвижных игр;
· картотека «игры, которые лечат»;
· атрибуты для спортивных игр 
· игровые комплексы (горка)

	Воспитание культурно-гигиенических навыков
	Все помещения групп
Участок учреждения
	· алгоритмы для запоминания последовательности культурно-гигиенических навыков;
· художественная литература;
· игрушки-персонажи;
· игрушки - предметы оперирования
· маркеры игрового пространства;
· настольные игры соответствующей тематики;
· иллюстративный материал, картины, плакаты

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Все помещения групп
Участок учреждения
	· иллюстративный материал, картины, плакаты;
· настольные игры соответствующей тематики
· художественная литература для чтения; детям и рассматривания самими детьми
· игрушки-персонажи;
· игрушки - предметы оперирования
· физкультурно-игровое оборудование;
· оборудование:
для ходьбы, бега, равновесия;
прыжков;
катания, бросания, ловли;
ползания и лазания;
     общеразвивающих упражнений
· набор «кузнечик»;
· картотеки подвижных игр;
· картотека «игры, которые лечат»


КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
Основная образовательная программа дошкольного образования МБ ДОУ «Детский сад № 101» разработана педагогическим коллективом в соответствии с требованием законодательства и направлена на разностороннее развитие детей раннего и дошкольного возраста до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Программа учитывает индивидуальные потребности детей раннего и дошкольного возраста, ориентируется на специфику национальных, социокультурных и иных условий, образовательные потребности, интересы и мотивы детей, образовательные запросы и ожидания родителей (законных представителей), возможности педагогического коллектива. 
Образовательная деятельность организована в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Для проектирования и реализации образовательного процесса использовались:
Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 
В образовательной программе  предусмотрено многообразие форм взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей: совместные заседания, анализ конкретных ситуаций, педагогическая студия, проведение дискуссий и круглых столов по актуальным вопросам, общение с родителями по электронной почте, день открытых дверей для родителей, консультация для родителей, семейные клубы по интересам, тематические встречи с родителями, семейная гостиная, мастер-класс, мозговой штурм, совместные проекты и др.
ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение № 1
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ
Ф.И.О педагога ________________________________________________________
Ф.И. ребенка __________________________________________________________
Группа ___________________ возрастная категория_________________________
Диагноз (если имеется) _________________________________________________
Группа здоровья __________ 
Примечание __________________________________________________________
Социальный статус ____________________________________________________
Результаты диагностики педагогического процесса __________ уч. год
	Социально – коммуникативное развитие
	Речевое развитие
	Физическое развитие
	Художественно – эстетическое развитие
	Познавательное 
развитие
	Игровая деятельность

	начало года

	
	
	
	
	
	

	конец года

	
	
	
	
	
	


Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника
Задачи:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
	Период
	Содержание маршрута (средства, формы)
	 Работа с родителями
(законными представителями)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Отметка о результате ______________________________________________________
 

Задачи:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 

	Период
	Содержание маршрута (средства, формы)
	 Работа с родителями
(законными представителями)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Отметка о результате ______________________________________________________
 

Задачи:________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 

	Период
	Содержание маршрута (средства, формы)
	 Работа с родителями
(законными представителями)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Отметка о результате ______________________________________________________
 

и т. д . по каждой области
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 2
 

Образовательные маршруты
. Образовательный маршрут №1 по развитию у детей скоростных качеств (выносливости)

1. Оздоровительный бег. Бег на дистанции 90, 120, 150, 300 м (в зависимости от возраста ребёнка). 

2. Пешие прогулки (экскурсии, походы в лес).

3. Подвижные игры с бегом для детей младшего дошкольного возраста: «Коршун и наседка», «Лиса и зайцы», «Хрюшки и пёс», «Воронята», «Медвежонок Умка» и т.д.

II. Образовательный маршрут №2 по развитию у детей скоростно – силовых качеств

1.  Игры упражнения с прыжками для детей младшего дошкольного возраста:
«С кочки на кочку», «Лягушки и цапля», «Загони льдинку», «Попрыгунчики» и т.д.
2.   Прыжки на двух ногах боком, прыжки через скакалку.
3.  Подвижные игры с прыжками для детей младшего дошкольного возраста: «Маленькие ножки бежали по дорожке», «Птички в гнёздышках», «Достань до мяча», «Мячики».
0. Прыжки вверх с места.

Игры - упражнения для детей младшего дошкольного возраста: «Позвони в колокольчик», «Достань снежинку», «Попрыгунчики» и т.д.
0. Метание лёгкого мяча на дальность. Для детей младшего дошкольного возраста: 3,5-5 м. Игры- упражнения: «Сбей колпачок у Петрушки», «Сбей кеглю», «Попади в корзину», «Попади в грушку» и т.д.

III.  Образовательный маршрут №3 по развитию у детей ловкости и координационных способностей

1. Подбрасывание и ловля мяча. Игры - упражнения для детей младшего дошкольного возраста: «Назови по имени - брось», «Подбрось- поймай» и т.д.
0. Перебрасывание мяча друг другу. Игры - упражнения для детей младшего дошкольного возраста: «Мяч в обруч», «Ловкая пара», «Не урони» и т.д.

1. Бросок мяча об пол и ловля (попытка- отбивать мяч) для детей младшего дошкольного возраста. Игры- упражнения: «Мой весёлый, звонкий мяч», «Разноцветные мячи», «Шлёпанки» и т.д.

2. Статическое равновесие 
Равновесие для детей младшего дошкольного возраста:
- Ходьба по доске шириной 20 см. Игры - упражнения: «Не оступись», «Пройди боком».
- Удержание равновесия на повышенной площади опоры (на модулях) на одной, двух ногах.
0. Бросок малым мячом в горизонтальную, вертикальную цель (метание). Игры - упражнения для детей младшего дошкольного возраста: «Попади в воротики», «Кто дальше бросит», «Попади в обруч» и т.д.

IV.  Образовательный маршрут №4 по развитию у детей гибкости

          Игры - упражнения для детей младшего дошкольного возраста: «Гимнастика маленьких волшебников». Наклоны вперёд, стоя на модулях (высота 8 см).
 

Оздоровительные маршруты
Оздоровительный маршрут № 1
Для детей с заболеваниями эндокринной системы
1. Режим по возрасту
2. Полноценное питание.
3. Прогулки, утренняя гимнастика.
4. Закаливающие процедуры, бассейн.
5. Наблюдение эндокринолога.
6. Массаж № 10.
7. Поливитамины.
8. Не рекомендуются высокоинтенсивные упражнения.
9. Оздоровление в загородной зоне.
Специальные упражнения
1. При нарушении жирового обмена (ожирение) использовать упражнения с высокой общей энергозатратой умеренной и большой мощности.
2. При нарушениях углевого обмена (сахарный диабет) использовать упражнения умеренной мощности, выполняемые длительно (до часа и более).
Особенности занятий
1.Не рекомендуются интенсивные упражнения из-за слабости сердечно-сосудиччстой системы.
2. Благоприятный эффект оказывают почти все виды физических упражнений при условии постепенного увеличения нагрузки.
 

Оздоровительный маршрут № 2
Для детей с бронхолегочной патологией
1.Режим по возрасту.
2. Полноценное питание.
3. Ежедневные прогулки, утренняя гимнастика.
4. Беречь от переохлаждения, иметь сменное белье, одевать на прогулку последним, заводить первым.
5. Массаж № 10, общеукрепляющий.
6. Поливитамины.
7. Не рекомендуется: высокоинтенсивные упражнения.
8. Оздоровление в загородной зоне.
Специальные дыхательные упражнения
1. Парадоксальные (вдох осуществляется при выполнении физических упражнений в фазе, когда условия для расширения грудной клетки затруднены).
2. Специально усиливающие выдох (звуковая гимнастика с произношением согласных ф, р, х. ш).
Особенности занятий
1. Соблюдение требований к санитарно-гигиеническим условиям занятий.
2. Прогулки зимой при температуре не ниже 15 градусов.
3. Не допускать сильные охлаждения и перегревания.
4. Использовать закаливающие водно-воздушные процедуры и солнечные ванны.
5. Упражнения динамического циклического характера малой и умеренной мощности с участием больших мышечных групп.
6. Использование динамических и статических дыхательных упражнений.
7. Использование гимнастических, акробатических и игровых упражнений.
8. Противопоказаны высокоинтенсивные и скоростные упражнения из-за возможных перегрузок малого круга кровообращения и сердца.
 

Оздоровительный маршрут № 3
Для тубинфецированных детей
1.Режим по возрасту.
2. Полноценное питание.
3. Ежедневные прогулки, утренняя гимнастика.
4. Массаж общий № 10.
5. Наблюдение фтизиатра (химиопрофилактическое лечение).
6. Витамин В 6.
7. Контроль за тубпробами.
8. Закаливающие процедуры, бассейн.
9. Физкультурные занятия.
10. Оздоровление в загородной зоне.
 

Оздоровительный маршрут № 4
Для часто болеющих детей  (ЧБД)
1. Режим по возрасту.
2. Полноценное питание, соки, фрукты.
3. Ежедневные прогулки, утренняя гимнастика.
4. Физкультурные занятия.
5. Не переохлаждать: сменное белье, одевать на прогулку последним, заводить первым.
6. Массаж общий № 10.
7. Тубусное кварцевание зева, носоглотки № 7, 1 раз в квартал.
8. Осмотр лор – врача, стоматолога 2 раза в год.
9. Закаливающие процедуры, бассейн.
10. Оздоровление в загородной зоне.
 

Оздоровительный маршрут № 5
Для детей с заболеваниями центральной нервной системы
1. Режим по возрасту.
2. Полноценное питание.
3. Ежедневные прогулки, утренняя гимнастика.
4. Индивидуальный подход к ребенку.
5. Противопоказаны упражнения, с резкими движениями: прыжки и др.
6. Наблюдение невропатолога.
7. Массаж № 10 общий.
8. Оздоровление в загородной зоне.
Специальные упражнения
1. Упражнения: циклические, динамические, дыхательные, формирующие правильную осанку.
2. При парезах и параличах спастического характера использовать упражнения на расслабление и растяжение соответствующих мышц.
3.При вялых парезах и параличах применять упражнения, развивающие силу и тонус мышц.
4. При контрактурах – упражнения на развитие гибкости.
Особенности занятий
1. Не допускать физические нагрузки большой мощности.
2. Не допускать упражнения, сопровождающиеся сильными сотрясениями, нагружающие позвоночник (давление, сгибание при акробатических упражнениях, стойки на голове, подъемы тяжестей и т.п.)
3. Не допускать упражнения на гибкость с чрезмерным сгибанием или разгибанием при невритах или травмах нервов.
 

Оздоровительный маршрут № 6
Для детей с сердечно - сосудистыми заболеваниями
 1. Режим по возрасту.
2. Полноценное питание, соки, фрукты.
3. Ежедневные прогулки, утренняя гимнастика, индивидуальный подход.
4. Наблюдение кардиолога, педиатра.
5. Противопоказаны упражнения с задержкой дыхания, вниз головой, натуживанием.
6. Массаж общий № 10.
7. Поливитамины.
Специальные упражнения
1. Динамические физические упражнения циклического характера, вызывающие малую или умеренную физиологическую реакцию.
При застойных явлениях используют:
И.п. – лежа (иногда с приподнятыми  ногами), полулежа, сидя.
2. Способствуют нормализации кровяного давления и развивают периферическое сосудистое русло интенсивными упражнениями, но с участием малых мышечных групп (мышцы конечностей).
3. При пониженном давлении целесообразны скоростно-силовые упражнения, с участием малых мышечных групп и небольшой общей физиологической реакцией.
Особенности занятий
1.Травматичны упражнения, в которых участвует большая мышечная масса, выполняется работа большой мощности (ходьба, бег, ходьба на лыжах и т.д.).
2. Допускаются физические упражнения динамического и циклического характера с малой и умеренной интенсивностью.
3. Допускаются скоростные и силовые упражнения при условии участия в них малых мышечных групп (только мышцы рук, голени и т.д.)
При сосудистых заболеваниях противопоказаны упражнения:
1. Положение вниз головой
2. С задержкой дыхания, натуживанием.
3. Со статическим напряжением.
Признаки перенапряжения
Ухудшение общего состояния, снижение работоспособности, падение и повышение кровяного давления в покое, аритмия, одышка, побледнение и т.д.
 

Оздоровительный маршрут № 7
Для детей с  I группой здоровья
1. Режим по возрасту
2. Полноценное питание.
3. Прогулки, утренняя гимнастика.
4. Физкультурные занятия.
5. Занятия в  бассейне.
6. Поливитамины 1 драже 2 раза в день, 20 дней.
7. Виброгидромассаж стоп ног № 10, 1  раз в год.
8. Оздоровление за городом.
 

Оздоровительный маршрут № 8
Для детей с нарушением осанки, плоскостопием
1.Режим по возрасту.
2. Полноценное питание.
3. Ежедневные прогулки, утренняя гимнастика.
4. Виброгидромассаж стоп ног № 10,  2 раза в год.
5. Массаж № 10, общеукрепляющий.
6. Занятия в бассейне.
7. Физкультурные занятия (рекомендуемые упражнения из исходных положений лежа на спине, животе, танцевальные упражнения).
8. Наблюдение врача – ортопеда.
9. Оздоровление в загородной зоне.
 

Оздоровительный маршрут № 9
Для детей с заболеваниями почек и мочеполовой системы
1.Режим по возрасту.
2. Полноценное питание, стол № 5.
3. Ежедневные прогулки, утренняя гимнастика.
4. Поливитамины.
5. Беречь от переохлаждения.
6. Массаж общий № 10, 2 раза в год.
7. Наблюдение нефролога, педиатра.
8. Контроль ОАМ.
9. Физкультурные занятия (исключить прыжковые упражнения и занятия, вызывающие общее утомление).
Специальные упражнения
1. Упражнения с диафрагмальным дыханием.
2. Упражнения, укрепляющие мышцы живота, поясницы, тазового отдела  в исходном положении лежа, с приподнятым тазом.
Особенности занятий
1. Не допускать переохлаждения и перегревания организма.
2. Не допускать упражнения большой интенсивности, умеренные, но чрезмерно продолжительные, вызывающие большие сдвиги в составе крови.
3. Не выполнять прыжковые упражнения и занятия, вызывающие общее переутомление.
 

Оздоровительный маршрут № 10
Для детей с хирургической патологией
1.Режим по возрасту.
2. Полноценное питание.
3. Ежедневные прогулки, утренняя гимнастика.
4. Поливитамины.
5. Наблюдение хирурга.
6. Исключать упражнения силового и скоростного характера, подъем тяжестей, прыжковые упражнения, связанные с сотрясением туловища.
7. Оздоровление в загородной зоне.
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