Одной из нетрадиционных технологий является Су-Джок терапия (Су-кисть, Джок-Стопа). Су-Джок терапия обосновывается на взаимовлияние отдельных участков нашего тела по принципу подобия. На  кистях и стопах располагаются системы высокоактивных точек соответствия всем органам и участкам тела. Воздействуя на них, мы можем регулировать функционирование внутренних органов. Например ,мизинец – сердце, безымянный - печень, средний – кишечник, указательный – желудок, большой палец – голова. Следовательно , воздействуя на определенные точки, можно влиять на соответствующий этой точке орган человека.
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Приемы  Су - Джок  терапии:
1.Массаж специальным шариком. Поскольку на ладони находиться множество биологических активных точек . Прокатывая шарик между ладошками , дети массируют  мыщцы  рук.  
Я мячом круги катаю,                                     
Взад-вперед его  гоняю,
Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошки,

И сожму его немножко,

Как сжимают лапу кошка,

Каждым пальцем мяч прижму,

И другой рукой начну.

2. Массаж эластичным кольцом, которое помогает стимулировать работу внутренних органов. (Дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец , проваривая стихотворение)            

Раз, два, три, четыре, пять,

Вышли пальцы погулять,

Этот пальчик самый сильный, самый  толстый и большой.
Этот пальчик для того, чтоб показывать его.

Это пальчик самый длинный и стоит он в середине.

Этот пальчик безымянный , он избалованный самый.

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.

Неоспоримыми достоинствами Су-Док терапии является:
1.Высокая эффективность- при правильном применении наступает выраженный эффект.

2Абсолютная безопасность- неправильное применение никогда не наносит вред- оно просто неэффективно.

3.Универсальность- эту терапию могут применять и педагоги  в своей работе и родители в домашних условиях.
4.Простота применения

Таким образом, Су-Джок терапия- это высокоэффективный, универсальный, доступный и абсолютно безопасный метод. Он способствует повышению физической и умственной работоспособности  детей.

Желаем Вам творческих успехов!














