[bookmark: _GoBack]
Пояснительная записка.
Известный педагог В. А. Сухомлинский говорил: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». А, известный исследователь детской речи М.М. Кольцова отмечала, что «Кисть руки надо рассматривать как орган речи».
На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, мозаикой. 
Мелкая моторика — способность манипулировать мелкими предметами, передавать объекты из рук в руки, а также выполнять задачи, требующие скоординированной работы глаз и рук. Мелкая моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге человека есть центры, которые отвечают за речь и движения пальцев. Расположены они очень близко. Поэтому, развивая мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за становление детской речи и повышающие работоспособность ребенка, его внимание, умственную активность, интеллектуальную и творческую деятельность. Кроме того, мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка, на уровень логического мышления, памяти, умения рассуждать, концентрировать внимание и воображение.
И, поэтому, работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью развития детской речи, формирования навыков самообслуживания. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас.




Цель: формирование условий для развития и совершенствования мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста через различные виды деятельности.
Задачи:
· улучшать моторику, координацию движений кистей, пальцев рук детей дошкольного возраста;
· способствовать совершенствованию речи и расширению словарного запаса посредством пальчиковых игр и гимнастик;
· совершенствовать предметно-пространственную развивающую среду группы;
· сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речевой деятельностью детей;
· повысить компетентность родителей, педагогов в значимости развития мелкой моторики.
Форма самообразования: индивидуальная. 
Этапы разработки:
1. Повысить собственный уровень знаний путём изучения научно-методической литературы. 
2. Исследовать актуальность темы в рамках ДОУ.  
3. Создать условия для реализации программы через пополнение предметно-развивающей среды.
Действия и мероприятия, проводимые в процессе работы над темой:
· изучение литературы по теме;
· посещение педсоветов, семинаров, конференций;
· самоанализ и самооценка ООД в своей группе;
· апробация разработанной модели на практике; внесение необходимых 
           корректив;
· проведение серии открытых мероприятий для анализа со стороны коллег;
· обобщение результатов на заседании методического объединения.
Практический выход: мастер – класс «Использование разных предметов в работе с детьми по развитию мелкой моторики».
Форма отчета по проделанной работе: сообщение на педсовете; презентация по теме.
	Этапы

	Содержание работы
	Сроки

	I. Диагностический

	1.	Анализ затруднений.
2.	Постановка проблемы.
3.	Изучение литературы по проблеме, имеющегося опыта
	Начало года.
Сентябрь.


	II. Прогностический

	1.	Определение цели и задач работы над темой.
2.	Разработка системы мер, направленных на решение проблемы.
3.	Прогнозирование результатов.
	Сентябрь – Октябрь.


	III. Практический

	-	Внедрение ППО, системы мер, направленных на решение проблемы.
-	Формирование методического комплекса.
-	Отслеживание процесса, текущих, промежуточных результатов.
-	Корректировка работы.
	Конец октября - март


	IV. Обобщающий

	1.	Подведение итогов.
2.	Оформление результатов работы по теме самообразования.
3.	Представление материалов.
	Апрель – Май


	V. Внедренческий
	1.	Использование опыта самим педагогом в процессе дальнейшей работы.
2.	Распространение.
	В ходе дальнейшей педагогической деятельности.



















2021 – 2022 -Тема «Развитие моторики у детей младшего дошкольного возраста».
	Раздел			
	Сроки
	Содержание работы
	Практические выходы

	Изучение методической литературы
	Сентябрь - Май
	1. 1. Программа «Детство».
2. 2. Соколова Ю. А. Игры с пальчиками. – М.: Эксмо, 2006.
3. 3. Большакова С. Е. Формирование мелкой моторики рук: 
4. 4. Игры и упражнения. – М.: ТЦ Сфера, 2006.
5. 5. Бардышева Т. Ю. Здравствуй, пальчик. 
6. 6. Пальчиковые игры. – М.: «Карапуз», 2007
	Повышение теоретического уровня

	Работа с детьми
	Сентябрь
	Выявление уровня развития мелкой моторики у детей.
	Диагностика

	
	Октябрь – Апрель

	Специальные занятия по развитию мелкой моторики.
	Игры:
- игры со шнуровками;
- игры–вкладыши; - пазлы;
- игры с крупами, с песком;
- игры с прищепками; 
- нанизывание бусин.

	
	Октябрь – Май

	Пальчиковые игры
	«Сорока-сорока», «Замок», «Капуста», «Белка» и т.д.

	
	Октябрь – Май
	Рисование, лепка.
	Дети закрепляют умение правильно держать карандаш, кисть.

	
	Ноябрь
	Оснащение уголков группы играми для развития мелкой моторики.
	Создание развивающей среды в группе.

	Работа с семьей
	Октябрь
	Повысить компетентность родителей в значимости пальчиковых игр, упражнений для детей младшего возраста.
	Памятка «Наши пальчиковые игры»,
«Развивая мелкую моторику, развиваем навыки самообслуживания у детей младшего возраста».

	
	Ноябрь
	Развивать сгибание и разгибание кистей рук. Отрабатывать слаженность движений обеих рук.
	Создание картотеки игр с массажными мячиками.

	
	Январь 
	Познакомить родителей со способами рисования: ватными палочками, пальчиком, ладошкой.
	Папка-передвижка: «Рисуем без кисточки»

	
	Март 
	Вызвать у родителей желание заниматься развитием мелкой моторики дома.
	Открытое занятие для родителей  «Нарисуем колючки ежику»

	
	Апрель 
	Выставка для родителей и педагогов дидактических игр и пособий на развитие мелкой моторики дошкольников
	Родительское собрание «Развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей младшего дошкольного возраста»

	Самореализация
	Ноябрь – Май 
	Совершенствовать предметно-пространственную среду.
	Изготовление игр для развития мелкой моторики рук.

	
	Январь 

	Оформление родительского уголка.
	Изготовление папки-передвижки «Рисуем без кисточки»; беседы, консультации.

	
	Февраль – Май 
	Оформление уголка группы
	Создание пальчиковых сказок своими руками.

	
	Май
	Открытый показ ООД во второй младшей группе.
	Открытое занятие с детьми второй младшей группы  «Пальчиковые игры с куклой Машей».

	
	Май
	Отчёт о проделанной работе по теме самообразования на итоговом педсовете.
	Выступление на педсовете.



2022-2023 Тема «Развитие моторики у детей среднего возраста».
	Раздел			
	Сроки
	Содержание работы
	Практические выходы

	Изучение методической литературы
	Сентябрь - Май
	7. 1. Программа «Детство».
8. 2. Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И. "Пальчиковые шаги" С-Пб, «Корона», 2007г 
9. 3. Анищенкова Е. С. «Пальчиковая гимнастика», изд. АСТ, 2007г.
4. Анищенкова Е. С. «Пальчиковая гимнастика», изд. АСТ, 2007г.
	Повышение теоретического уровня.

	Работа с детьми
	Сентябрь
	Выявление уровня развития мелкой моторики у детей.
	Диагностика

	
	Октябрь – Апрель

	Специальные занятия по развитию мелкой моторики.
	Массаж рук: игровое упражнение: «Покатаем машинки».
Игры с предметами: кубики со шнуровками и липучками, прищепки, молнии, бусы.

	
	Октябрь – Май

	Самомассаж с помощью камешков Марблс
	Игры с камешками Марблс: работа по образцу «Заполни предметы», «Урасим торт», «Рукавица», «Грозди винограда», «Тучка и дождик»

	
	Октябрь – Май
	Выкладывание узоров или геометрических фигур из шерстяных или холщевых ниток разной толщины и длины на бархатной бумаге.
	Дети тренируют мышцы рук, способствует развитию тактильных ощущений, внимания, мышления, координации в пространстве.

	
	Ноябрь
	Изготовление игр по развитию мелкой моторики рук.
	Пополнение уголка «Развивайка».

	Работа с семьей
	Октябрь
	Повысить компетентность родителей в значимости пальчиковых игр, упражнений для детей среднего возраста.
	«Развитие моторно-двигательной координации руки ребёнка в домашних условиях» 
Консультация «Развитие мелкой моторики и координации движения рук в дошкольном возрасте.

	
	Ноябрь
	Знакомство с камешками Марблс
	Оформление папки-передвижки «Игры с камешками Марблс»
Индивидуальные беседы с родителями по данной теме.

	
	Январь 
	Привлечь родителей к созданию игр с предметами домашнего обихода: (прищепки, пуговицы, кнопки, липучки, шнурки).
	Папка-передвижка: «Веселые пальчики!».

	
	Март 
	Совместная деятельность родитель – ребёнок.
	Творческая выставка «Руки мамы и мои ручки».

	
	Апрель 
	Выставка для родителей и педагогов дидактических игр и пособий на развитие мелкой моторики дошкольников
	Родительское собрание 
«Пальчиковые игры и упражнения как средство развития речи у детей среднего дошкольного возраста».

	Самореализация
	Ноябрь – Май 
	Совершенствовать предметно-пространственную среду.
	Изготовление игр для развития мелкой моторики рук.

	
	Январь 

	Оформление родительского уголка.
	Изготовление папки-передвижки «Игры с камешками Марблс», «Веселые пальчики!»; беседы, консультации.

	
	Февраль – Май 
	Оформление уголка группы
	Сделать игры с природным материалом ракушки, шишки, крупа).

	
	Май
	Открытый показ ООД в средней группе.
	Открытое занятие с детьми средней группы  «Ловкие пальчики».

	
	Май
	Отчёт о проделанной работе по теме самообразования на итоговом педсовете.
	Выступление на педсовете.



Рефлексия: Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, но и подготавливает ребёнка к рисованию, а в дальнейшем и к письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.

