Комплекс ГТО как ресурс повышения качества обучения физической культурой
     Физическое воспитание учащихся является неотъемлемой частью всей учебно-воспитательной работы школы и занимает важное место в подготовке учащихся к жизни. Приобщение школьников к физической культуре — важное слагаемое в формировании здорового образа жизни. Чтобы ученики успешно адаптировались к условиям обучения в школе, сохранили и укрепили здоровье за время обучения, необходима регулярная оптимальная двигательная активность. При регулярной оптимальной  двигательной активности ребенок быстрее адаптируется к окружающей среде как морально, так и иммунном   уровне.   Физические   упражнения   позволяют   ему   быстрее   освоить   или запомнить   изучаемый   материал,   так   как   при   занятиях   физической   культурой происходит большее поступление кислорода в организм, что в свою очередь влияет на питание кислородом мозга ребенка.  В подростковом возрасте физическая культура имеет более выраженный характер. Благодаря   физическим   упражнениям   юноши   подготавливают   свой   организм   к армейской   службе,   спортивной   и   трудовой   деятельности,  происходит   укрепление всего   организма   в   целом,   прирост   мышечной   массы   тела,   закрепление   навыка движений.
Важным шагом в повышении двигательной активности учащихся является внедрение комплекса ГТО.
     ГТО   ­   это Всероссийский   физкультурно­спортивный   комплекс   «Готов   к   труду   и   обороне», направленный на обязательную физическую подготовку граждан разных возрастных категорий.   Это   нормативная   основа   физического   воспитания,   существовавшая   с 1931­1991 годы в СССР. 24 марта 2014 года Президент России В.В.Путин подписал указ   о   возрождении   норм   ГТО.   
    Нормы  ГТО принимаются   в   11   возрастных   группах:   от   6­8   лет   и   до   людей   старше   70   лет. Составлена   таблица   нормативов,   которая   включает   оценку   показателей     золотой значок,  серебряный  и  бронзовый.  Обязательные   испытания   нового   ГТО  включают тесты   на   проверку   силы,   скорости,   гибкости   и   выносливости.   После   сдачи   норм участникам выдаются значки, которые соответствуют сданным нормам.  
Как   же   возрождение   норм   ГТО   влияет   на   качество   образования   по   предмету физическая культура?
     Согласно положению о Всероссийском физкультурно ­ спортивном комплексе «Готов к   труду   и   обороне»   целями   норм   ГТО   является   воспитание   патриотизма   и обеспечение   преемственности   в   осуществлении   физического   воспитания   граждан, повышение   эффективности   использования   возможностей   физической   культуры   и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности. Эти цели ставит перед собой каждый учитель физической культуры. Ведь именно при достижении   этих   целей   мы   получим   социально   адаптированного   и   физически здорового ребенка. 
     Задачами комплекса ГТО являются: увеличение числа учащихся, занимающихся физической культурой и спортом; формирование у них  осознанных   потребностей   в   систематических   занятиях   физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и ведении здорового образа жизни; повышение общего уровня знаний о средствах, формах и методах организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом.
    Благодаря комплексу ГТО учащиеся будут лучше справляться со спортивными нормативами,   прописанными   школьной   программой.   Можно   выявить   одаренных детей. Многим выпускникам школ сдача норм ГТО пригодится при поступлении в ВУЗы и ССУЗы. Отличная физическая подготовка пригодится и в армейской службе. 
     Комплекс ГТО также помогает учащимся узнать, а далее развить в себе разные направления физической культуры и спорта. К примеру, ученик, который никогда до сдачи  нормативов не пробовал и не умел плавать, метать гранату, кататься на лыжах, стрелять из пневматической винтовки и т.п., попробовав один раз, может проявить большой интерес к тому или иному виду спорта. А учитель в свою очередь должен выявить и направить заинтересованных детей, далее развивать их в этой сфере. Так же благодаря ГТО учитель выявляет слабые и сильные стороны детей для их всестороннего развития.
[bookmark: _GoBack]     Таким образом, подготовка к сдаче норм ГТО помогает повысить уровень физической подготовленности учащихся, тем самым повышая и оценку  по физической культуре.    Как показывает опыт, комплекс ГТО является одним из средств, стимулирующих всестороннюю физическую подготовленность школьников, благодаря которому учащиеся приобщаются к систематическим занятиям физической культурой. Можно отметить, что это не просто набор норм и требований к физической подготовке, а часть продуманной системы, нацеленной на формирование личности готовой к выполнению гражданского долга. Идея добровольной сдачи спортивных нормативов и получение значка отличия в качестве награды за приложенные усилия имеет большое значение в формировании физического, духовно-нравственного и патриотического воспитания  молодежи. А подрастающее поколение, видя пример старших,   вместо телевизоров,   компьютеров   и   планшетов   займется   спортом,   чтобы   достигнув определенной   ступени   получить   «золотой»   значок   ГТО!  А   для   этого   надо приложить немало усилий и старания! 
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