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Пояснительная записка
Программа предназначена для содействия личностному развитию и психической гармонизации родителей детей с инвалидностью, нахождения путей к разрешению  внутренних и социальных конфликтов, в том числе профилактики домашнего насилия.
Актуальность появления данной программы связана с тем, что семьи с детьми с инвалидностью во главу угла ставят здоровье и развитие особенного ребенка, тратя на это порою все материальные, эмоциональные ресурсы. Часто женщина жертвует своей работой, отношениями с мужем, с другими детьми, временем, личностным развитием, здоровьем, чтобы сделать жизнь особенного ребенка сносной. Не всегда результат соответствует ожиданиям. И так день за днем, год за годом. Истощенность, беспросветность, потеря смыслов, усталость – вот что часто наполняет эмоциональный фон родителей.
Данная программа направлена на поиск ресурсных возможностей внутри семьи - уважение, признание родительской компетентности, вера в возможности понимать и развивать ребёнка, раскрытие способностей находить оптимальные пути решения проблем, партнёрство.

Групповой родительский тренинг — вид социально-психологического тренинга, направленный на развитие у родителей способности адекватного познания себя, своих детей, отношений с ними. Тренинг направлен на развитие родительской компетентности в общении с собственными детьми, тренинг нацелен на получение родителями эмоциональной поддержки через эмпатийное взаимодействие с другими родителями.

Цель программы: создание условий для осознания родителями своего потенциала, возможностей и ценности собственной жизни,  для осмысленного созидательного взаимодействия с окружающим миром, мобилизация творческого потенциала, внутренних механизмов саморегуляции в решении внутренних и социальных проблем. 
Задачи программы:
1. Создать условия для возможности выразить родителю свои переживания, по-новому взглянуть на ситуацию и проблемы, найти путь к их решению.
2. Снять внутренние барьеры и запреты при затруднении в налаживании контактов, в общении по поводу слишком сложного и деликатного предмета.
3. Отреагировать отрицательные, негативные переживания, преодолеть апатию, сформировать более активную жизненную позицию.
4.  Направить родителя на избрание верной стратегии во взаимодействии с ребёнком, на составление позитивной картины временной перспективы будущего семьи, на формирование успешного образа своего ребёнка в будущем, на осознание собственной включенности в этот процесс.
Принципы программы: 
· Гуманизм 

· Свободное самовыражение

· Индивидуальность
· Осмысление

· Динамичность

Принцип гуманизма основан на вере в потенциальные возможности человека, признание человека высшей жизненной ценностью. Все направления коррекционно-психологической работы с опорой на этот принцип способствуют максимально безболезненному осознанию проблем и ресурсов их преодоления. 
Свободное самовыражение предполагает возможность отсутствия специальных способностей и навыков в предлагаемой психокоррекционной деятельности, делается акцент на свободном самовыражении родителя посредством предлагаемых упражнений и техник.
Индивидуальность означает необходимость учета конкретных условий развития истории каждой семьи, уникальности эмоционального и личностного развития, поиска пути гармонизации семейной ситуации.

Осмысление совместно с психологом (и/или с другими родителями) результатов участия в психокоррекционном процессе. Психолог находится рядом, не мешая его работе замечаниями и комментариями. Он может только прояснять по необходимости, что происходит, обращая внимание на скрытый смысл действий. 

Динамичность процесса предполагает постепенный переход от защитной позиции родителя к открытому обсуждению внутренних конфликтов и переживаний. Движение от бессмысленности к смыслу, от слабости – к силе, от фрагментарности – к единству, от неуверенности в себе – к самодостаточности.
Ожидаемые результаты: 
1. Осознавание собственных чувств, мыслей, связанных с принятием своей родительской позиции.

2. Обретение состояния психофизического комфорта и уверенности в отношениях с ребенком и в семье.

3. Принятие собственной уникальности, самодостаточности (создание чувства своего собственного «Я» с соответствующими границами). Коррекция самооценки.

4. Научение новым приемам, способам взаимодействия с ребенком, в семье, профилактика жестокого обращения с несовершеннолетними.
5. Мобилизация внутренних процессов саморегуляции, формирование активной жизненной позиции.
Форма работы – групповая (группа «открытая», состав и количество участников может меняться).

Длительность занятия:  занятие длится 2-2,5 астрономических часа

Частота встреч: 1 встреча в неделю. 

Количество участников групп: 2-12 человек. 

Методы и приемы работы: 
· Мини-лекции

· Групповая дискуссия

· Работа в малых группах (по 2-3 человека)

· Арт-терапия

· Ролевые ситуации

· Психогимнастики 
· Музыкотерапия (использование специальной релаксационной музыки)

· Релаксация с визуализацией 
· Шеринг состояния, впечатлений

Структурные компоненты занятий:

1. Подготовительная часть включает в себя диагностику эмоционального состояния и содержит упражнения на создание положительного эмоционального фона, атмосферы доверия и безопасности.

2. Основная часть предполагает выполнение групповых упражнений, направленных на отреагирование негативных переживаний, восстановление эмоционального равновесия, развитие социально-коммуникативных навыков, освоение приемов релаксации.

3. Заключительная часть включает арт-терапию, рефлексию, подведение итогов.

Характеристика используемого оборудования

Для проведения занятий используется тренинговое помещение. Помещение должно быть изолированным и оборудованным стульями (креслами) по количеству участников. Площадь от 20 до 40 кв. м (в зависимости от числа участников). Хорошее освещение – обязательное условие,  в то же время обязательно возможность в солнечную погоду закрывать окна от прямых солнечных лучей. Помещение должно иметь достаточный объём воздуха (высокие потолки, возможность хорошего проветривания). Акустика помещения не должна гасить звук. 

Оборудование тренингового помещения:

· Учебная доска (стационарная, настенный блокнот или переносной стенд)

· Комплект фламастеров (маркеров) для доски

· Ручки, бумага для записей, планшеты

· Краски, кисти, бумага для рисования А3 или А4

· Аудиомагнитофон

· Вентилятор, сплит-система (в летнее время)

· Обогреватель (в зимнее время)

· Рабочее место для специалиста

· Книжные шкафы для специальной литературы, методических, стимульных диагностических и коррекционных материалов, арт-терапевтических работ.

Процедура работы
           Этапы работы:

1. Информационно-подготовительный: длительность от недели до двух

2. Основной, коррекционно-развивающий: в течение года. 
3. Заключительный: длительность до недели.

Подготовительный этап работы состоит в информировании взрослых членов семьи о возможностях участия в работе родительской гостиной и диагностике эмоционально-личностных проблем, соответствующих содержанию программы.

Информирование происходит при сотрудничестве с фондом «Цвет добра», предложении к участию родителей, обратившихся к специалисту по поводу ребёнка, при информировании родителей на семинарах, проводимых специалистом по другим темам.
Этап первичной диагностики включает тестирование взрослого по следующим методикам:
1. Цветовой тест М. Люшера для определения психоэмоционального состояния (В.И. Тимофеев, Ю.И. Филимоненко методическое руководство ИПП «ИМАТОН»); 

2. Цветовой тест отношений (ЦТО);

3. Опросник АСВ (Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис) для выявления основных форм нарушения семейного воспитания.
4. Методика PARI (семейная жизнь глазами матери, адаптирован Т.В.Нещерет)
На психокоррекционном этапе идет работа в соответствии с планом занятий. В связи с тем, что тренинговая группа является «открытой» особого внимания необходимо уделять модификации программы, подбору соответствующих техник и упражнений с учетом индивидуальных особенностей родителя (историй семей) и опыта их участия в тренинговых занятиях
На заключительном этапе проводится повторное тестирование, заключительное анкетирования участников. По желанию родителей они могут участвовать в индивидуальной работе с психологом параллельно работе в группе.

Эффективность использования программы
Основными показателями, свидетельствующими о том, что работа проводится эффективно, является следующее: 

· Повышение самооценки родителя, уровня принятия себя, своей родительской позиции.

· Восстановление положительного эмоционального состояния.

· Осознание перспектив восстановления и/или развития отношений в семье.
· Осознание и принятие ресурсов развития, решения проблем.
· Для оценки эффективности программы рассматриваются динамика изменения следующих показателей:

· Снижение отклонения цветопредпочтения от аутогенной нормы (по методике Люшера).

· Снижение процентного показателя тревожности (по методике Люшера).

· Повышение процентного показателя работоспособности (по методике Люшера).

· Улучшение самочувствия, активности и настроения (по наблюдениям психолога, самих участников тренинга).

· Повышение самооценки.
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ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯПРОГРАММА 

Родительская гостиная «Учитесь разговаривать сердцем»
Цель программы: создание условий для осознания родителями своего потенциала, возможностей и ценности собственной жизни,  для осмысленного созидательного взаимодействия с окружающим миром, а также мобилизация творческого потенциала, внутренних механизмов саморегуляции в решении внутренних и социальных проблем.

Задачи:  

5. Создать условия для возможности выразить родителю свои переживания, по-новому взглянуть на семейную, жизненную ситуацию и проблемы, найти путь к их решению.

6. Снять внутренние барьеры и запреты при затруднении в общении по поводу слишком сложного и деликатного предмета.
7. Отреагировать отрицательные, негативные переживания, преодолеть апатию, сформировать более активную жизненную позицию.
8.  Направить родителя на избрание верной стратегии во взаимодействии с ребёнком, на составление позитивной картины временной перспективы будущего семьи, на формирование успешного образа своего ребёнка в будущем, на осознание собственной включенности в этот процесс.

Адресат: родители детей с инвалидностью  

Содержание: Мини-лекции, групповая дискуссия, работа в малых группах (по 2-3 человека), техники арт-терапии, ролевые ситуации, психогимнастики, музыкотерапия (использование специальной релаксационной музыки), релаксация с визуализацией, шеринг состояния, впечатлений

Организация занятий: 9 занятий, проводятся один раз в месяц, продолжительность 90 – 120 минут
Тематический план занятий:

	№

п/п
	Тема
	Цели и задачи
	Ход занятия (формы работы, упражнения)

	1.
	Занятие № 1


	· Способствовать адаптации участников в группе, к методу работы, к тематике встреч. 

· Способствовать созданию атмосферы доверия и поддержки
· Способствовать осознанию особенностей своей родительской позиции
	1. Приветствие.

2. Вступление, цели, задачи программы. 

3. Упражнение-знакомство «Наша сказка» 

4. Ожидания-сомнения участников

5. Правила групповой работы. 

6. Психогимнастика «Весёлая Вера» 

7. Дискуссия «Зачем родителям нужны дети? Зачем детям нужны родители?»

8. Упражнение «Будем хвастаться»

9. Заключительный шеринг. Упражнение «Мне нравится-мне не нравится» 

	2.
	Занятие № 2
	· Способствовать созданию атмосферы доверия и поддержки

· Способствовать их адаптации в группе, к методу работы, к тематике встреч. 

· Формировать представление о психологических законах развития детско-родительских отношений 
· Создать условия для получения опыта обратной связи
	1. Приветствие.

2. Упражнение «пожелания на день» с клубком

3. Лекция: «Привязанность». 

4. Инфолисты, обсуждение 

5. Упражнение «Слепой и поводырь» 

6. Упражнение-сказка «Дерево».  Свободное рисование впечатлений

7. Упражнение «я чувствовал себя как…»

8. Шеринг

	3. 
	Занятие № 3
	· Способствовать установление контактов внутри группы

· Создать условия для получения опыта обратной связи
· Создать условия выявления через метафору трудностей в отношениях с ребенком
	1. Приветствие, шеринг

2. Психогимнастика «Если бы я была». 

9. Упражнение «Сказка наших отношений». Свободное рисование впечатлений

3. Упражнение «Гур – Гур»

4. Упражнение «Меня удивило…, я почувствовал…, я поняла…, думаю, что…, меня раздражало…, мне очень понравилось… »

5. Общий рисунок на ватмане.

6. Шеринг



	4. 
	Занятие № 4
	· Создать условия для осознавания и предъявления проблем участников
· Способствовать созданию атмосферы поддержки внутри группы и получению обратной связи
· Способствовать укреплению самооценки родительской позиции участников
	1. Приветствие.

2. Шеринг состояния, новостей

3. Упражнение «Окно в мой мир» 

4. Упражнение: «Мне кажется, в детстве ты был…». 

5. Упражнение «Я хвалю себя за то, что…»: 

6. Заключительный шеринг. Упражнение «Мне нравится-мне не нравится» 

	5. 
	Занятие № 5
	· Создать возможность для возможности участникам выразить свои переживания, отреагировать отрицательные, негативные чувства
· Способствовать осознанию особенностей своей родительской позиции
	1. Приветствие.

2. Шеринг «Я сегодня похожа…»

3. Упражнение «Сказка детства». 

4. Упражнение «Я хочу подружиться…» 

5. Арт-техника «Два цвета»

6. Упражнение «Галерея рисунков – о чем эта история?» 

7. Заключительный шеринг. Упражнение «Мне нравится-мне не нравится» 

	6. 
	Занятие № 6
	· Поддерживать групповые динамические процессы для сохранения и развития атмосферы доверия и принятия в группе
· Формировать представление о возрастных особенностях развития ребенка
	1. Приветствие

2. Шеринг
3. Упражнение «Цвет настроения - Угадай состояние». 

4. Упражнение «Экспресс-самооценка» - заполни шкалы 
5. Лекция: «Новорожденный», инфолисты

6.  Упражнение: «Комплименты». 

7. Лекция:  «Младенец», инфолисты

8. Упражнение «Изобразить слово без слов». 

9. Арт-техника «Свободное рисование настроения»

10. Заключительный шеринг. Экспресс-анкетирование 

	7. 
	Занятие № 7
	· Способствовать созданию атмосферы поддержки внутри группы и получению обратной связи
· Формировать представление о возрастных особенностях развития ребенка
	1. Приветствие

2. Шеринг состояния
3. Упражнение «Поздороваться по-разному». 

4. Упражнение Шадура.
5. Лекция:  «Возраст дошкольника», инфолисты

6. Упражнение «Звери». 

7. Лекция:  «Младший школьник», инфолисты

8. Ролевая игра «Обман». 

9. Арт-техника «Свободное рисование настроения»

10. Метафора переживания трудного события ребёнком
11. Заключительный шеринг.  Экспресс-анкетирование 

	8. 
	Занятие № 8
	· Формировать представление о возрастных особенностях развития ребенка, особенностях полового воспитания в семье 
· Осознавание представлений о себе, их целостности, адекватности 

· Осознать ресурсы развития как родителя, решения проблем детско-родительских отношений
	1. Приветствие

2. Шеринг состояния

3. Упражнение «Клубочек». 

4. Лекция:  «Подросток», инфолисты

5. Упражнение-дискуссия  «Что я не расскажу о себе своему подростку»

6. Групповое обсуждение «надо ли говорить о сексе, кто с вами разговаривал об этом детстве»

7. Лекция: «Особенности полового воспитания ребенка».

8. Упражнение «Некоторые факты о этом» 
9. Работа с инфолистом «основные принципы полового воспитания в семье»

10. Ролевая игра «Депиляция»

11. Заключительный шеринг.  Экспресс-анкетирование

	9. 
	Занятие № 9
	· Осознать результаты участия в группе

· Почувствовать поддержку мира через обратную связь других участников

· Осознать и принять свои чувства, свою реальность, свои ресурсы
	1. Шеринг состояния, ожидание от встречи

2. Психогимнастика «Месяц года»

3. Упражнение «Мои отношения с ребенком»

4. Арт-техника «Образ подсознания»

5. Психогимнастика «Подарок другому»
6. Заключительный шеринг

7. Итоговое анкетирование


