
Лекция № 1
СЛАЙД 1
Особенности  воспитательно-образовательной работы по формированию культурно-гигиенических навыков. Теоретические и физиологические основы режима дня детей: педагогические требования к режиму.
СЛАЙД 2
«Одна из важнейших задач детского сада, привить ребятам навыки, 
                                               укрепляющие их здоровье. С раннего возраста надо учить ребят 
мыть руки перед едой, есть из отдельной тарелки, ходить чистыми,
                                     стричь волосы, вытряхивать одежду, не пить сырой воды, вовремя 
есть, вовремя спать, быть больше на свежем воздухе и так далее».
Н.К. Крупская
СЛАЙД 3
Документы:
1.Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. ФГОС дошкольного образования.
3. Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
4. СанПин 2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013 г.
5.СанПин 3.1./2.4.3598–20 от 30.06.2020 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
СЛАЙД 4
     СП 3.1./2.4 3598 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) от 30.06.2020 г. носят временный характер, направлены на обеспечение безопасных условий деятельности организаций, осуществляющих образовательную и другую деятельность с детьми и молодежью разного возраста, и состоит из следующих разделов:
I  Общие положения 
IIОбщие санитарно-эпидемиологические требования, 
направленные на предупреждение распространения 
COVID-19 в Организациях. 
III Дополнительные санитарно-эпидемиологические требования
    Данные санитарные правила устанавливают требования к особому режиму работы организаций  в условиях распространения COVID-19 и применяются в дополнение
К обязательным требованиям, установленных для организаций СанПин 2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013 г. 
СЛАЙД 5
НОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЕТСКОГО САДА
1. План мероприятий (дорожная карта) по обеспечению условий и исполнению санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1./2.4.3598-20 при подготовке к началу 2020-2021 учебного года.
2. Организационно- технологическая схема работы детского сада в условиях распространения  новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
3. Положение о дежурной группе.
МЕРОПРИЯТИЯ:
1. Мониторинг обеспеченности материально-техническими средствами, необходимыми для организации образовательного процесса и приобретение нового оборудования (рециркулятор, бесконтактные градусники) и средств дезинфекции.
2. Обучение персонала дошкольного учреждения работе в новых условиях.
3. Корректировка режима дня воспитанников в связи с проведением дезинфекции и кварцевания.
4. Ежедневный контроль за проведением дезинфекционных и противоэпидемических мероприятий.
СЛАЙД 6
(Фото алгоритма действий)
Вопрос: Что является основой работы дошкольной организации? 
СЛАЙД 7
Режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основной принцип правильного построения режима дня является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
Вопрос: Что значит психофизиологические особенности детей?
СЛАЙД 8
Психофизиология - это наука о физиологических основах поведения и психической деятельности. 
Психофизиологическое развитие ребенка связано с совершенствованием анатомо-физиологического аппарата, развитием физических характеристик (вес, рост и т. п.), совершенствованием двигательной сферы, развитием условных рефлексов, соотношением процессов возбуждения и торможения.
Вопрос: Перечислите все режимные моменты, которые организовывает воспитатель?
СЛАЙД 9
Согласно Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в детском саду с 12-часовым режимом пребывания детей можно выделить следующие режимные моменты:
· приход детей в детский сад, утренняя гимнастика
· подготовка к завтраку, завтрак
· игры, самостоятельная деятельность детей
· НОД
· второй завтрак
· подготовка к прогулке, прогулка
· возращение с прогулки, самостоятельная деятельность
· подготовка к обеду, обед
· подготовка ко сну, дневной сон
· постепенный подъем, самостоятельная деятельность
· полдник
· игры, организованная деятельность детей
· подготовка к прогулке, прогулка
· возращение с прогулки, самостоятельная деятельность
· подготовка к ужину, ужин
· уход домой
СЛАЙД 10
В каждом из перечисленных режимных моментов (кроме утреннего приема и ухода домой) обязательно существует подготовительный и завершающий этап: подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика, завершение утренней гимнастики; подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки; подготовка ко сну, сон, постепенный подъем и т.п.
СЛАЙД 11
При планировании режимных моментов следует опираться на следующие принципы:
1. Организация режимных моментов должна быть направлена на формирование общей культуры и развитие личностных качеств ребенка.
2. Организация каждого из режимных моментов должна обеспечивать всестороннее развитие ребенка.
3. В ходе организации режимных моментов должно обеспечиваться единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста.
4. Режимные моменты должны планироваться в строгом соответствии с действующими санитарными правилами (прогулка по времени, погодные условия….)
5. Организация режимных моментов должна «строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей».
    Итак, как же правильно планировать режимные моменты в ДОУ
СЛАЙД 12
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
Прием детей воспитателем может осуществляться в группе, коридоре или на участке, что необходимо заранее указать при планировании работы. Самое главное - это создать хорошее настроение как ребенку, так и его родителям. Это обеспечивает позитивный настрой на предстоящий день и является залогом взаимопонимания и взаимодействия детского сада и семьи воспитанника. 
(ССЫЛКА НА ВИДЕОФРАГМЕНТ УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА)
Во время утреннего приема необходимо обращать внимание на внешний вид детей. Конечно же пришедшие дети должны здороваться с воспитателем и другими детьми группы, включаться в игры, разговаривать при этом негромко, не кричать. Воспитатель обеспечивает интересную, содержательную деятельность детей и следит, чтобы они не ссорились, не мешали друг другу. В случае если ребенок стеснителен, застенчив, не в настроении или по каким-либо другим причинам не может самостоятельно выбрать себе занятие, воспитатель должен помочь ему: подключить к играющим детям, помочь в выборе игрушек, поиграть с ребенком или дать ему поручение. Также воспитатель обеспечивает условия для разнообразной и интересной самостоятельной деятельности детей в группе или на участке. Для этого систематически меняет интерьер групповой комнаты, вносит новые (или уже подзабытые) пособия, которые будут способствовать возникновению игровых или творческих замыслов у детей. В утренний отрезок времени воспитатель проводит гимнастику с детьми или отводит детей на гимнастику в физкультурный зал. При этом воспитатель занимается вместе с детьми и, при необходимости, поправляет, корректирует выполнение упражнений детьми.  
СЛАЙД 13
Подготовка к приему пищи, прием пищи
Состоит из частей: назначение дежурных, организация умывания и проведение гигиенических процедур, сервировка столов дежурными совместно с няней, посадка за столы в соответствии со схемой посадки, уточнение названия блюд и приема пищи, индивидуальная работы по формированию культурно-гигиенических навыков, полоскание рта. 
(ССЫЛКА НА ВИДЕОФРАГМЕНТ ПРИЕМ ПИЩИ)
Организация умывания проводится постепенно, небольшими группами детей. Следует напомнить детям правила поведения в умывальной комнате - дети не должны разбрызгивать воду, должны поддерживать порядок и чистоту, после мытья рук сразу же закрывать воду и ни в коем случае не оставлять краны открытыми. Необходимо обратить внимание и на действия детей - они должны закатать рукава, намыливать руки и выполнять прочие процедуры над раковиной. Дети должны знать, что пользоваться можно только своим полотенцем, а после процедуры умывания нужно аккуратно вешать его на свое место. Данные процедуры должны проводиться в спокойной, доброжелательной обстановке, что обеспечит хорошее настроение детям во время приема пищи.
При организации приема пищи воспитатель обращает внимание детей на то, как накрыты столы к завтраку, дает оценку детям-дежурным. В зависимости от меню можно уточнить названия некоторых блюд. Важно отметить заботу няни и поваров о детях, в нескольких словах обозначить важность и необходимость данных профессий. В процессе еды воспитатель постоянно контролирует осанку детей, мотивирует, чтобы дети съели всю предложенную пищу. Однако, если аппетита у ребенка нет и он отказывается от еды, то лучше не заставлять. Насильственный прием пищи ничего хорошего не даст ни для физического, ни для психологического здоровья ребенка. Также, в процессе завтрака решаются задачи воспитания культурно-гигиенических навыков приёма пищи. 
СЛАЙД 14
Игры и детские виды деятельности
В группе воспитатель создает условия для организации детьми разных видов деятельности, а в плане отражает, для каких видов деятельности создана предметно-развивающая среда - с указанием названия и цели деятельности. При индивидуальной работе с детьми, необходимо указать и тему, и цель, с уточняющими подробностями.
СЛАЙД 15
Непосредственная образовательная деятельность 
 Состоит из частей: подготовка оборудования, помещения, организационный момент (создание мотивации), основная часть, заключительная часть НОД подведения итогов оценка работы детей. Непосредственная образовательная деятельность должна органично вытекать из тех видов деятельности, которыми были заняты дети на предыдущем этапе. Проводится НОД согласно перспективному плану, в котором указаны программное содержание и цели. Подробнее особенности организации и проведения НОД в свете современных требований мы рассмотрим в последующих наших публикациях. 
СЛАЙД 16
Подготовка к прогулке, прогулка
Состоит из частей: подготовка выносного материала для прогулки в соответствии с образовательными задачами; уборка в группе; повторение заучивание правил поведения в раздевальной комнате; одевание (фронтальным способом); индивидуальная помощь по запросу организация других детей для устранения затруднений - помощи в одевании.
Прежде чем отправиться на прогулку необходимо навести порядок в группе: собрать игрушки и расставить их по местам, убрать пособия и материалы, которые использовались в непосредственной образовательной деятельности Перед одеванием воспитатель напоминает детям правила поведения в раздевальной комнате. В данном режимном моменте воспитатель формирует у детей навыки одевания и культуры поведения при одевании, решает широкий круг образовательных задач: название одежды и ее назначение, название деталей одежды и активизация словаря на тему "Одежда". Воспитатель обращает внимание детей на последовательность одевания, а перед выходом на прогулку на внешний вид детей. Если в процессе одевания у кого-либо проявляются очевидные ошибки, воспитатель устраняет их вместе с другими детьми группы, вызывая при этом у детей желание помочь друг другу и пресекая насмешки со стороны сверстников. 
Организация прогулки. Прогулка состоит из частей: наблюдение, подвижная игра, труд на участке, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа по развитию физических качеств, самостоятельная двигательная активность.
(ССЫЛКА НА ВИДЕОФРАГМЕНТ ПРОГУЛКА)
В процессе прогулки воспитатель способствует организации детьми интересной и разнообразной деятельности. Для этого в наличии должны быть игрушки и вспомогательный инвентарь, правилам обращения с которым воспитатель обучает детей на прогулке или предварительно в группе. Во время прогулки у воспитателя есть возможность понаблюдать за содержанием игр и взаимоотношениями детей и скорректировать их при необходимости. Перед уходом с прогулки дети приводят участок в порядок, собирают выносной материал. Перед входом в детский сад ребята вытирают ноги и приучаются заходить спокойно, не толкаясь, не споря, не мешая друг другу. В раздевалке воспитатель следит процессом переодевания и прививает детям бережное отношение к вещам и навыки аккуратности.
 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду и обед См. пункт "Подготовка к завтраку, завтрак".
СЛАЙД 17
Подготовка к сну, дневной сон
 ВАЖНО! После обеда ни в коем случае не нужно сразу укладывать детей спать. После приема пищи должно пройти не менее 20 минут. Лучше, чтобы период подготовки ко сну был спокойным, уравновешенным. Детям не рекомендуется отвлекаться шумными играми, эмоциональными разговорами. При раздевании воспитатель формирует бережное отношение к вещам, аккуратность. Обстановка в спальне должна быть спокойной и расслабляющей. Нужный настрой, положительное отношение к дневному сну помогут создать благоухающая ароматическая лампа, нежная колыбельная песня, народные потешки и приговорки. Необходимо проверить: удобно ли дети расположились в своих кроватях, а еще лучше подойти к каждому, поправить одеяло, погладить по голове и пожелать спокойного сна. Так вы покажете ребенку свою любовь и заботу, создадите умиротворенное настроение, способствующее хорошему сну. После постепенного подъема дети выполняют гимнастику после сна, отправляются на водные процедуры, участвуют в закаливающих мероприятиях. 
(ССЫЛКА НА ВИДЕОФРАГМЕНТ ПОБУДКА)
Проведение закаливающих процедур педагог согласовывает с медсестрой и родителями воспитанников. После сна дети закрепляют навыки самостоятельного одевания, а воспитатель помогает им при необходимости. Продолжается работа по воспитанию аккуратности, самостоятельности 
Игры, самостоятельная деятельность детей. Организуется аналогично пункту "Игры и детские виды деятельности". Игры, прогулка, уход детей домой. 
На вечерней прогулке в присутствии ребенка воспитатель может проинформировать родителей о его достижениях в развитии, успехах в группе. Для наглядности было бы неплохо продемонстрировать работы детей. Кроме того воспитатель информирует родителей о проблемах, возникших у ребенка, и способах их решения, дает консультации по интересующим родителей вопросам. ВАЖНО! Порядок именно такой: сначала положительное, потом отрицательное. Каким бы ни был ребенок, сколько бы неудобств он вам не доставлял, но положительное найти нужно обязательно и похвалить в присутствии родителей. И только потом о проблемах. Тактично, ненавязчиво, грамотно, но настойчиво. И обязательно индивидуальный подход к каждой семье: кому, как и что можно сказать, а что нельзя. Отдельно стоит обратить внимание уход ребенка из детского сада. Ребенок должен не забыть о правилах хорошего тона, а именно попрощаться с воспитателем и детьми группы. Воспитателю и родителям необходимо формировать положительное отношение ребенка к детскому саду и настраивать детей на следующие посещения.
СЛАЙД 18
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Лекция № 2
СЛАЙД 1
Тема:  Особенности методики организации и проведения режимных процессов в соответствии с возрастом, направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья. Программные требования к уровню развития культурно-гигиенических навыков в разных возрастных группах.
СЛАЙД 2
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ № 1: Чтобы вспомнить порядок и временные отрезки режимных процессов заполните пропущенные данные в режимах дня для воспитанников разных возрастных групп.
Вопрос: Как Вы считайте что является основной задачей, целью практически всех режимных моментов?  Наряду с организацией правильного режима, питания, закаливания большое место в работе детского сада отводится воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков, привычек. От этого и значительной мере зависят здоровье ребенка, его контакты с окружающими.
СЛАЙД 3
Запишем Основная цель режимных процессов – привитие культурно-гигиенических навыков, формирование начальных представлений о ЗОЖ, позитивных установок к труду. 
Культурно-гигиенические навыки – это навыки по соблюдению чистоты тела, культурной еды, поддержания порядка в окружающей обстановке и культурных взаимоотношений детей друг с другом и взрослыми.
СЛАЙД 4
Гигиеническое воспитание — это часть общего воспитания, а гигиенические навыки — это неотъемлемая часть культурного поведения.
Навык – автоматизированный компонент сознательного действия, возникающий в результате многократного повторения. Другими словами, навык не сразу становится автоматизированным, а складывается в результате многократных повторов.
Вопрос: Какие навыки и привычки следует воспитывать в первую очередь?
Для ребёнка, приученного к личной гигиене с раннего возраста, гигиенические процедуры – потребность, привычка. Обучение гигиеническим навыкам начинается со знакомства с предметами личной гигиены: полотенце для лица и рук, полотенце для тела, полотенце для ног, банная простынка, небольшая расчёска с тупыми зубчиками, стаканчик для полоскания рта, зубная щётка, носовые платки, щёточка для мытья ногтей, мочалка для тела.
СЛАЙД 5
Выделяют три основные категории: гигиенические навыки (приём пищи, умывание и мытьё рук, пользование горшком и т.п.); навыки культуры поведения (формирование положительного отношения к окружающим взрослым и детям); навыки элементарного самообслуживания (посильная самостоятельность).
СЛАЙД 6
Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, рук, тела, одежды, обуви продиктованная не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений.
Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят человеку огромную пользу в течение всей его последующей жизни.
СЛАЙД 7
Требования программы «От рождения до школы» к организации режимных моментов:
· прием пищи: не следует заставлять детей есть, важно чтобы они ели с аппетитом, необходимо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе, недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после приема пищи.
· прогулка: для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактике утомления необходимы ежедневные прогулки, нельзя сокращать продолжительность прогулки.
· дневной сон: необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей, в помещении где спят дети должна быть создана спокойная, тихая обстановка, обеспечивающая постоянный приток воздуха, кроме того быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные игры, снимающие возбуждение перед сном. 
СЛАЙД 8
Запишем: В младшем возрасте культурно-гигиенические навыки формируем, а в старшем дошкольном возрасте расширяем и закрепляем.
Для привития культурно-гигиенических навыков используются разнообразные приемы: показ, пример, объяснение, пояснение, поощрение, беседы, упражнения в действиях, в младшем дошкольном возрасте, игровые приёмы: дидактические игры, потешки, стихотворения.

СЛАЙД 9
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ № 2: Заполнить таблицу по самообслуживанию и самостоятельности в разных возрастных группах в соответствии с программой «От рождения до школы» стр 54-59.
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Объём и содержание культурно-гигиенических навыков по возрастным группам.
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет).
Важной задачей в работе с детьми I младшей группы детского сада является воспитание культурно-гигиенических навыков – опрятности, аккуратности в быту, навыков культуры еды, как неотъемлемой части культуры поведения. Чтобы облегчить ребенку освоение новых навыков, необходимо делать этот процесс доступным, интересным и увлекательным.
Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки после загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком).
В процессе еды побуждать детей к самостоятельности, учить держать ложку в правой руке.
В процессе одевания и раздевания напоминать детям их порядок. При небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстёгивать пуговицы спереди, застёжки на липучках); в определённом порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет).
Приучать детей следить за своим внешним видом. Напоминать им, как правильно пользоваться мылом. Продолжать учить аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расчёской и носовым платком.
Формировать элементарные навыки поведения во время еды: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережёвывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
К концу года дети должны владеть простейшими навыками поведения во время еды, умывания.
Средняя группа (от 4 до 5 лет).
Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом.
Следить, чтобы не были утрачены навыки самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
Закреплять умение пользоваться расчёской, носовым платком. Приучать детей при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
Совершенствовать навыки аккуратного приёма пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережёвывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка, нож), салфеткой, полоскать рот после еды.
Старшая группа (от 5 до 6 лет).
Воспитывать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, причёски. Воспитывать привычку самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей, при кашле и чихании закрыть рот и нос носовым платком, отворачиваться в сторону.
Научить быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своём шкафу ( раскладывать одежду в определённые места), опрятно убирать постель.
Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет).
Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскать рот утром и после еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться носовым платком, следить за своим внешним видом, пользоваться расчёской, быстро раздевать и одеваться, вешать одежду в определённом порядке и месте, след.
СЛАЙД 10
Спасибо за внимание!








Лекция № 3
СЛАЙД 1
Тема: «Средства воспитания культурно-гигиенических навыков в группах раннего и дошкольного возраста. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил при проведении основных режимных мероприятий».
СЛАЙД 2
    Я. А. Коменский призывал тщательно заботиться о здоровье, гигиене и физическом развитии детей. Он писал – «Детям должны быть созданы условия для физического развития. Не следует без нужды ограничивать их подвижность, а наоборот развивать у них навыки, держать голову, сидеть, брать, сгибать, свёртывать, складывать и тому подобное». Овладение этими и культурно – гигиеническими навыками и умениями должно непрерывно происходить в форме игры, она – основное средство развития детей. Помогает организовывать режимные моменты так же устное народное творчество. 
СЛАЙД 3
   Достоинство игровых методов и приемов обучения заключается в том, что они вызывают у детей повышенный интерес. Положительные эмоции, помогают концентрировать внимание на учебной задаче, которая становится не навязанной извне, а желанной, личной целью. Решение учебной задачи в процессе игры сопряжено с меньшими затратами нервной энергии, с минимальными волевыми усилиями. 
СЛАЙД 4
Известный педагог В.А. Сухомлинский говорил: "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов",- писал Аристотель.
Занятия для ребёнка – труд, который требует достаточно длительного статического напряжения, связанного с поддержанием определённой позы, и сопряжён со значительными зрительными нагрузками. В связи с этим становятся актуальными оздоровительные мероприятия, которые важно включать в учебно-воспитательный процесс, такими, например, являются пальчиковые игры.
СЛАЙД 5
Значение пальчиковой гимнастики для развития дошкольников:
· Развитие и совершенствование мелкой моторики рук, подготовка кисти руки к письму
· Развивается умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности
· Развивается межполушарное взаимодействие (при работе двумя руками), повышается работоспособность коры головного мозга, стимулируется развитие мышления и пространственных представлений
· Вызывает у детей положительные эмоции
· Способствует развитию речи и творческой активности
· Развивает воображение
СЛАЙД 6
Систематические упражнения по тренировке движений пальцев, по мнению М.М. Кольцовой, являются “мощным средством” повышения работоспособности головного мозга. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. Понимание педагогами и родителями значимости и сущности мелкой моторики рук помогут развить речь ребёнка, оградят его от дополнительных трудностей обучения.
СЛАЙД 7
Пальчиковая гимнастика для детей 2 -3 лет
«Моя семья»
Вот-дедушка,
Вот-бабушка, 
Вот-папочка, 
Вот-мамочка, 
Вот-деточка моя, 
А вот и вся семья.
Итак, перед Вами стоит задача спланировать какой-либо режимный момент. Давайте рассмотрим пример планирования режимных моментов: мытье рук и завтрак.
СЛАЙД 8
Запишем: Все режимные моменты реализуются через различные виды детской деятельности: организованная, совместная, самостоятельная (игровая, коммуникативная, самообслуживание, двигательная, изобразительная, позновательно-исследовательская, музыкальная и др.)
СЛАЙД 9
      ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ № 3. Анализ видеороликов режимных моментов при помощи бланков контроля.
СЛАЙД 10
Таким образом, гигиеническое воспитание после года направлено на приобщение ребенка к следующим гигиеническим навыкам:
· мыть руки перед едой и после каждого загрязнения;
· умываться после ночного сна и после каждого загрязнения;
· принимать ежедневно гигиенический душ перед ночным сном, а летом — и перед дневным сном;
· мыться с мылом и мочалкой (через два дня на третий);
· полоскать рот после приема пищи (с двух лет);
· пользоваться зубной щеткой (с двух лет);
· пользоваться носовым платком по мере надобности в помещении и на прогулке (самостоятельно с двух с половиной лет);
· пользоваться расческой, стоя перед зеркалом (с полутора — двух лет);
· ухаживать за ногтями с помощью щеточки (с двух с половиной лет);
· не брать пищу грязными руками (под контролем взрослого на протяжении всего раннего детства);
· мыть ноги перед сном.
Любую гигиеническую процедуру с маленьким ребенком следует проводить аккуратно, осторожно, чтобы не испугать его, не вызвать неприятных ощущений. И даже тогда, когда ваш малыш научится самостоятельно выполнять ту или иную процедуру, не оставляйте его без присмотра.
Приступая к гигиенической процедуре, заранее продумайте все действия, расположите необходимые предметы так, чтобы ими свободно можно было пользоваться, не тратя время на их поиски, не отвлекаясь. Например, готовясь к купанию, продумайте, где поставить кувшин, куда положить мыло, на какой крючок повесить полотенце. Проверьте температуру воды, уберите все лишние предметы из ванной комнаты.
СЛАЙД 11
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 4. Тест по воспитанию культурно-гигиенических навыков + решение педагогической ситуации.
СЛАЙД 12-20
Фото СаНПин 
СЛАЙД 21
Домашнее задание:
1. Выполнить тест по соблюдению требованиям СанПин к организации режимных моментов и воспитанию культурно-гигиенических навыков.
2. Написать конспект любого режимного момента.

СЛАЙД 22
Спасибо за внимание!











ТРЕБОВАНИЯ ПРОГРАММЫ
Модуль 4.  Организация режимных моментов в детском саду
Тема 4.1. Организация приема детей 
Наименование видов занятия: лекция, практическое занятие
Лекция:
- особенности планирования приема детей в детском саду в утреннее время;
- методика организации и проведения приема детей в детском саду в утреннее время
Практическое занятие:
- заполнение фрагмента календарно-тематического плана отражающего цели, задачи и средства направленные на организацию приема пищи в разных возрастных группах детского сада;
- составление плана-конспекта по организации приема пищи в разных возрастных группах детского сада;
- проектирование ситуации «Организация приема детей в детском саду в утреннее время в разных возрастных группах (3-7 лет)» 
Тема 4.2. Организация гигиенических процедур
Наименование видов занятия: лекция, практическое занятие
Лекция:
- особенности планирования гигиенических процедур: одевание, умывание;
- методика организации и проведения гигиенических процедур в соответствии с возрастом, режимом дня и временем года.
Практическое занятие:
- заполнение фрагмента календарно-тематического плана отражающего цели, задачи и средства направленные на организацию одевания детей в разных возрастных группах детского сада;
- составление плана-конспекта по организации одевания детей в разных возрастных группах детского сада;
- проектирование ситуации «Организация процедуры одевания в разных возрастных группах в соответствии со временем года»; 
- проектирование ситуации «Организация процедуры умывания в соответствии с возрастной группой». 

Тема 4.3. Организация процессов приема пищи 
Наименование видов занятия: лекция, практическое занятие
Лекция:
- особенности планирования питания в соответствии с возрастом;
- методика организации и проведения питания в соответствии с возрастом
Практическое занятие:
- заполнение фрагмента календарно-тематического плана отражающего цели, задачи и средства направленные на эффективную организацию питания в разных возрастных группах детского сада;
- составление плана-конспекта по организации питания в разных возрастных группах детского сада;
- проектирование ситуации «Организация процедуры питания в соответствии с возрастной группой». 
Промежуточная аттестация в форме проведения одного из режимных моментов (питание, одевание, прием).

