Творческая и исследовательская работа
семьи  воспитанника ДОУ  

«За нашу и вашу безопасность» 
«ЗАЧЕМ НАДО МЫТЬ РУКИ?»
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                                                                Руководитель проекта:  

                                                                воспитатель группы «Колокольчики» 

                                                                            Попова И.Н.
                                                                   Авторы: 
                                                                       Холинова О.В. и ее сын
                                                                     Холинов Павел (5 лет)
ЦЕЛЬ: Формирование представлений о гигиенических основах безопасности жизнедеятельности.
ЗАДАЧИ: 

- Совершенствовать представления детей о значении гигиенических процедур (мытье рук).
- Содействовать развитию творческой активности детей через совместную с родителями исследовательскую деятельность.
- Развивать умение самостоятельно замечать необходимость мытья рук.
ГИПОТЕЗА:

Знание и соблюдение правил гигиены необходимы для сохранения здоровья.
Дорогой читатель!

     Ты держишь в руках не совсем обычную книгу. Обычные книги пишут для детей взрослые писатели, а эту написал для тебя пятилетний мальчик Паша, вместе со своими родителями и воспитателями. Он и стал главным героем. Прочитав эту книгу, ты узнаешь:

 -Зачем надо мыть руки;

-Кто такие микробы;

-Что нужно делать, чтобы не заболеть «Болезнью грязных рук» 
        Удачи тебе, дорогой друг.



     В некотором царстве, в Российском государстве жил был мальчик Паша. Ему было пять лет,  и ходил он в детский сад «Ландыш». Каждый день,  и дома и в детском саду, приходя с прогулки и после туалета, после игр и перед едой он слышал одно и то же - «Не забудь помыть руки!»
   Паша подумал:
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Он решил спросить об этом  у
своих друзей  в детском саду.
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Его друг Максим ответил: 
                                                  «Руки надо мыть, чтобы
                                      они блестели». 
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         А Настя сказала:

[image: image10.jpg]


        «Руки надо мыть, чтобы 
             не заболеть»                                                       
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 И  Петя добавил:

 «Руки моют, чтобы в животе червяки не завелись»
 Паша решил  спросить  у мамы:

[image: image14.wmf] «Зачем надо мыть руки?»
   И мама ответила: 
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Паша внимательно посмотрел на свои    руки, но никаких микробов не увидел.  А мама сказала, что микробы очень маленькие и их нельзя увидеть без специальных   увеличительных приборов.
Тогда  Паша вооружился увеличительным стеклом и стал внимательно разглядывать все, что его окружало…
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 Вот только никаких микробов все равно не увидел!
                   Мама объяснила  Паше, что микробы настолько малы, что   их можно разглядеть только под микроскопом. Чтобы показать Паше, какие бывают микробы, мама принесла с работы настоящий микроскоп. 
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                Когда  Паша вернулся с прогулки, мама протерла мокрой ваткой его ладони, потом выжала воду с нее на стекло и поместила  стекло под объектив микроскопа.
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«А кто же они такие, эти микробы?»- спросил Паша.

В ответ  мама прочитала ему стихотворение.

Микроб — ужасно вредное животное:
Коварное и, главное, щекотное.
Такое вот животное в живот,
Залезет — и спокойно там живет.

Залезет, шалопай, и где захочется,
Гуляет по больному и щекочется.
Он горд, что столько от него хлопот:
И насморк, и чихание, и пот.
Ты спросишь:

«Как туда он попадет?!»
- Ну конечно через рот! 
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* микробы живут везде - в воздухе,  в воде, на руках, продуктах, шерсти животных и   игрушках и других предметах. 
*микробы - это очень   маленькие существа, их нельзя разглядеть без микроскопа.
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* микробы бывают полезные и вредные
(полезные помогают, а вредные вызывают болезни). 
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* чтобы не заболеть –  надо обязательно мыть овощи и фрукты, не грызть ногти и чаще мыть руки, особенно перед едой.
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А еще мама рассказала, что микробы бывают вредные 
      Вредные микробы, 
попадая внутрь  организма вместе с пищей, начинают очень быстро размножаться и вредить ему. В результате у человека начинает болеть живот, начинается тошнота  и рвота, может подняться температура и человек попадает в больницу.
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   Полезные микробы 
    помогают  при создании  разных лекарств.
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 при выработке молочных                                                   продуктов: кефира, йогурта, сметаны…,

в сельском хозяйстве для создания  удобрений для растений.
После того как Паша помыл руки с мылом, мама повторила опыт с ваткой…





На предметном стекле микроскопа микробов
 НЕ БЫЛО!!!!



После этого, вместе  с мамой,  Паша читал книги о чистоте: 

К.Чуковского«Мойдодыр»,

« Федорино горе»

Г.Остера «Про Петьку - микроба»

 
Обо всем что узнал  Паша, он рассказал своим друзьям  в   детском саду.



Все болезни у ребят,

От  микробов, говорят.

Чтоб всегда здоровым быть, 

Надо руки с мылом мыть! 

«Зачем же их так часто мыть?


Они же и так чистые?!»























«На руках, как и на всех окружающих предметах, содержится  множество микробов, которые, попадая с пищей в рот, могут вызвать заболевание».








Вот это да!!! �Какие же эти             микробы…  страшные!!!
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А где же микробы?
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Я понял!!!


Чтобы не было микробов, надо мыть руки с мылом.








