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	1. «Лесные жители»

Используется как утренняя гимнастика, так и между НОД

	Полный сказочных чудес!
	Повороты вправо-влево с вытянутыми руками.

	Мы идём гулять сейчас

И зовём с собою вас!
	Ходьба.

	Ждут нас на лесной опушке
	Присесть.

	Птички, бабочки, зверушки.
	Медленно подняться, с поворотом вправо-влево с вытянутыми руками.

	Паучок на паутинке
	Пальцами правой руки выполнить от плеча левой руки перебирающие движения вниз.

	И кузнечик на травинке!
	Пальцами левой руки выполнить от плеча правой руки перебирающие движения вниз.

	Мышка, мышка,

Старое пальтишко.

Мышка тихо идёт,

В норку зернышко несёт.
	Мягкий пружинистый шаг, спина слегка прогнута вперёд, «лапки» перед грудью.

	А за мышкой шел медведь,

Да как начал он реветь:

« У-у! У-у!

Я вразвалочку иду!»
	Руки полусогнуты в локтях, ладони соединены ниже пояса. Ноги на ширине плеч. Переступание с ноги на ногу. Раскачивание туловища из стороны в сторону.

	А весёлые зайчата –

Длинноухие ребята –

Прыг да скок, прыг да скок,

Через поле за лесок.
	Прыжки. Ладони прижаты к голове, изображая « ушки на макушке»

	Шел по лесу серый волк,

Страшный волк – серый бок!

Он крадется за кустами,

Грозно щёлкает зубами!
	Широкий, пружинистый шаг с чуть наклоненным вперёд корпусом. Руки попеременно выносить вперёд.

	Вот лягушка на дорожке

Скачет, вытянувши ножки,

По болоту скок-ск-скок, 

Под мосток, за кусток – и молчок
	Ноги на ширине плеч. Прыжки с продвижением вперед.

	Ой, ты, дедушка – ежок,

Не ходи на бережок!

Там промочишь ножки,

Тёплые сапожки!
	Лёгкий неторопливый бег на носках. Руки согнуты в локтях и прижаты к груди, голова опущена.

	Ищут маму медвежата,

Толстопятые ребята,

Неуклюжие , смешные,

Все забавные такие
	Ноги на ширине плеч. Переступание с ноги на ногу. Раскачивание туловища из стороны в сторону.

	В воздухе над лужицей

Стрекозы быстро кружатся,

Взлетают и садятся,

На солнышке резвятся,


	Бег чередуется с остановками.

Во время остановок – присесть.



	Вот ползёт сороконожка

По тропинке на дорожку.

Спинка изгибается,

Ползёт – переливается.
	Дети двигаются друг за другом, держа руки на поясе или на плечах впереди стоящего.



	Нес однажды муравей

Две травинки для дверей,

 На полянке под кустом

Муравьишка строит дом.
	Пружинистый шаг, руки сложены «топориком» на плече.

	Птички в гнездышках проснулись,

Улыбнулись , встрепенулись:

« Чик-чирик, друзьям привет!

Мы летаем выше всех!»
	Легкий бег врассыпную; дети изображают, как птички чистят крылышки, машут хвостиком (руки сзади, ладонями друг к другу), легко прыгают.

	До свиданья , старый лес,

Полный сказочных чудес!
	Помахивание рукой, повороты вправо- влево с вытянутыми руками. Ходьба.

	По тропинкам мы гуляли,
	Прыжки.

	На полянке поскакали,

Подружились мы с тобой,
	Широко развести руки в стороны.

	Нам теперь пора домой.
	Ходьба.


2.   «Божьи коровки»

Пальчиковая гимнастика

Божьей коровки папа идёт.                   Всеми пальцами правой руки   

                                                                            «шагать» по столу .               

Следом за папой мама идет.                Всеми пальцами левой руки»шагать» по                 

                                                                              столу.

За мамой следом  детишки идут.                 «Шагать» обеими руками вместе.

Вслед за ними самые малышки бегут.

Красные юбочки носят они,                               Пожать самому себе ладони,


пальцы прижать друг другу.

Юбочки с точками  черненькими.                     Постучать указательными 


пальцами по столу.

Папа семью в детский садик ведёт,                   Всеми пальцами обеих рук 

После занятий домой заберёт.                                  «шагать» по столу.

3.«Будем лето мы встречать».

                  ( речь с движениями)

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем лето мы встречать.    ( дети шагают на месте)

Лето красное, иди!

Нам тепло и свет дари.                 ( хлопают в ладоши)

Травы в поле вырастайте      (поднимают вверх согнутые в локтях руки и           растопыривают пальцы).

Бабочки, вокруг летайте,          (складывают вместе ладони, установив их вертикально; затем несколько раз разводят ладони в стороны, не разъединяя рук в области запястья).

Зрейте, ягоды, грибы,               (показывают левой рукой в левую сторону, а затем правой рукой в правую сторону.

Лес и речка, нас мани.             ( делают манящий к себе жест ладонями обеих рук)
4.  «Ой, мороз, мороз».

Ой, мороз, мороз,мороз          (указательным  и средним пальцами обеих рук слегка пощипать себя)
Щиплет щёки,                   (за щёки)
Щиплет нос,                         (за нос)
Щиплет ушки,                    ( за уши)
Щиплет губки,                     (за губки)
Забирается под шубки.       (прячут руки подмышки)
Чтоб согреться, посмотри,   (трут ладони друг о друга)
Всё , как следует, потри:

Щёки,                                (потереть ладонями щёки)
Носик,                                    (потереть крылья носа)
Уши,                                     (потереть уши)
Губы,                                     (потереть губы)
Пар пошёл даже от шубы.       (разводит руки в стороны, складывая губы трубочкой, выдыхают через них)
5. Ритмический танец «Большая стирка» (под музыку диско)
Основное движение «Качалка».

Встать прямо. Ноги поставить на ширину плеч. Согнуть колено левой ноги, а правую ногу оставить прямой. Вес тела перенести на правую ногу. Слегка разогнуть левое колено, затем вернуть его в прежнее положение, как бы слегка «качнуть» коленом. Теперь согнуть другое колено и исполнить «качалку» в другую сторону. Все движения танца исполняются вместе с «качалкой».

Движение первое. «Стираем».

Сжать пальцы в кулачки. «1» - сгиба руки в локтях, поднять кулачки до уровня талии, затем опустить вниз. «2»  - повторить то же самое. Сначала «стирать» два раза вправо, затем влево, исполняя при этом «качалку». Движение исполняется 8 раз.

Движение второе «Полощем».

«1» - слегка наклонившись вперед, отвести руки вправо (пальцы собраны в кулачки). «2» - повторить движение влево.
Движение третье «Выжимаем».

Поставить слегка согнутые в локтях руки перед грудью и работать винтообразно («выжимая бельё») кистями рук, собранными в кулачки, справа и слева.

Движение четвёртое «Встряхиваем».

Взять воображаемое полотенце двумя руками и энергично встряхнуть – 2 раза справа, 2 раза -  слева.

Движение пятое «Прищепочки».

Повесить воображаемое полотенце на верёвку, которая натянутв чуть выше головы. «1» - закрепить прищепочку правой рукой; «2» - повторить  то же левой.
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