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муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
"Детский сад комбинированного вида №1"
городского округа Самара
КОНСПЕКТ

по использованию нетрадиционного спортивного оборудования 

«Волшебный парашют».

Воспитатель:                                                                          Дмитриева Л.В

г. Самара 2020


 «Использование нестандартного спортивного оборудование на занятиях по физической культуре «Игровой парашют».

Цель: выявление эффективности использования игрового парашюта в разных формах и видах деятельности в процессе взаимодействия детей и взрослых.
Задачи: Повышение уровня профессиональной компетентности участников. 
Совместная отработка методических подходов, приёмов решения поставленной в программе проблемы. 


Участники: воспитатель, родители, дети, 
Место проведения: группа, 27.11.2019.
Инвентарь: Парашют, мячики для бассейна (20 штук).

Технические характеристики:
Не секрет, что проводимые занятия по физическому воспитанию должны доставлять ребенку радость, пробуждать интерес и способность к творческой активности, удовлетворять естественную биологическую потребность в движении. И не последнюю роль в создании атмосферы, позволяющей удовлетворять двигательные потребности, а также развивать и поддерживать интерес к занятиям, играет оборудование, особенно нестандартное, например, игровой парашют. Выполнение упражнений с таким нестандартным оборудованием значительно повышает интерес к занятиям, улучшает качество выполнения упражнений. 
В России впервые детский игровой парашют был продемонстрирован в 1996 году на Международном практическом семинаре педагогами из Голландии, работающими с детьми с различными нарушениями развития. Сегодня в России детский игровой парашют преимущественно используется при работе с детьми дошкольных образовательных учреждений и ими пользуются аниматоры.
Детский игровой парашют представляет собой тканевый круг, состоящий из нескольких (от 4-х до 24-х) цветных секторов. Диаметр парашюта может быть абсолютно любым, от 1 метра до 7.  К секторам парашюта пришиты удобные ручки по две или по одной на каждого игрока, если игроков больше и ручек не хватает, можно взяться за край парашюта хватом сверху.
Цели и задачи, реализуемые при использовании «Волшебного парашюта»
Цель: Главное предназначение парашюта - создание условий для всестороннего физического развития и удовлетворения естественной биологической потребности детей в движении.


Воспитательное значение :
- Учить дошкольников применять двигательный опыт в игровой деятельности.
- Развивать ловкость, быстроту реакции, глазомер, координацию движений, скорость, внимание.

- Воспитывать умение действовать в коллективе согласованно; воспитывать самостоятельность и инициативу в двигательно-игровых действиях, эмоциональную отзывчивость.

- Воспитывать положительные нравственно-волевые черты личности: активности, самостоятельности и организованности.

Образовательные задачи:
- Игры с парашютом с музыкальным сопровождением способствуют выработке согласованности движений с музыкой; развивают слух, чувство ритма; 
- Помогает закрепить знание основных цветов, тренирует умение ориентироваться в пространстве.

Оздоровительные задачи:
- Способствовать совершенствованию двигательных навыков, формированию правильной осанки, укреплению мышц спины, мышцы плеч, предплечий и кистей рук.

- Способствует поддержанию физического и психического здоровья.

Специфические задачи:
- Развивать внимания, память, воображение, логическое мышление.
Использование игрового парашюта в ДОУ
Дидактическое пособие «Волшебный парашют» предназначено для дошкольников среднего и старшего возраста.  Он создаёт благоприятные условия для активного отдыха, радостной содержательной деятельности в коллективных играх, развлечениях, занятиях.
Игровой парашют можно использовать в любой ежедневной деятельности дошкольника: на утренней зарядке, на занятиях и физкультминутках, на прогулке и праздниках, в индивидуальной работе с ребёнком и в самостоятельной деятельности детей.

Особенности применения оборудования
Большинство упражнений с парашютом включают применение мышц плеча и предплечья в движении вверх-вниз. Бег вокруг парашюта и проходы под ним также составляют значительную часть забав с этим снарядом. Одна из самых важных особенностей игр с парашютом состоит в том, что для участия в них не требуется каких-то особых навыков и координации движений.

Выбирая место для игры с парашютом, отдавайте предпочтение площадкам, свободным от предметов, которые могут зацепить или порвать парашют. Игра должна проходить под постоянным наблюдением старшего, чтобы не допустить порчи парашюта и травмирования участников игры. Не позволяйте игрокам натягивать парашют - он может порваться. Чтобы не повредить парашют, необходимо сразу же отработать движение вверх-вниз. 

Как и в других подвижных играх, дети учатся соблюдать правила игры, дожидаться своей очереди, взаимодействовать друг с другом.

Прежде чем начать игру, следует рассказать правила:

· Чётко выполнять команды инструктора.
· Выполнять упражнения дружно.
· Того, кто мешает игре, удаляют на скамейку на 1 минуту.

· К парашюту относиться бережно: не тянуть сильно.

 Классификация игр

Основные движения и общеразвивающие упражнения с парашютом

· Разные виды ходьбы вокруг парашюта: на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок, бег в среднем темпе в чередовании с бегом с захлёстыванием и выбрасыванием прямых ног.
· Ходьба и бег, держа парашют одной рукой: вытянуть руку в бок, поднять вверх, опустить вниз.
· Боковой галоп, держа парашют двумя руками в разных и.п.
· Подскоки, держа парашют одной рукой в разных и.п.
· Ходьба с парашютом в полуприседе, в приседе, скрестно, на носках и пятках, перекатом и т.д.

Игровые упражнения

Игровые упражнения являются подготовительными в процессе обучения детей разнообразным играм. Дети учатся поднимать и опускать парашют в разном темпе, слаженно и одновременно или хаотично, учатся прятаться под него, проползать быстро под опускающимся куполом. Дети учатся действовать с предметами: катать по поверхности и подбрасывать мячи разного количества и размера. Подготовительные упражнения развивают командные чувства, слаженность движений, обучают правилам игры с парашютом.

Вверх-вниз 

Плавное поднимание и опускание парашюта. Развивает командное чувство. 
Волны

Дружно держась за парашют, игроки поднимают и опускают его быстрыми, резкими движениями, создавая «волны». Следите за тем, чтобы игроки поднимали парашют, а не натягивали его. Чередуйте спокойное море и бурные волны. 
Качели 

Выполняется в положении «сидя». Воспитанники тянут парашют вперед-назад спокойными неторопливыми движениями, подобными раскачиванию на качелях. 
    Под колпаком

Держась за края парашюта, наполните его воздухом. Продолжая держать край парашюта, пройдите под ним к центру, а затем обратно. Можно также собраться всем в центре и отпустить парашют, чтобы он плавно опустился вниз, спрятав под собой всех игроков. 
+Шампиньон

 Края парашюта возьмите обеими руками захватом сверху и наполните парашют воздухом. Притяните край парашюта к земле, удерживая воздух внутри. Так делается «шампиньон». 
    Подбрасывание мяча

Положите в центр парашюта резиновый мяч. Поднимая и опуская парашют, вы можете подбрасывать и ловить мяч. Когда игроки освоят задание, попробуйте добавить второй мяч

Попкорн

Разложив парашют на земле, высыпьте на него 100 (или более) маленьких мячиков. Затем по сигналу ведущего все участники должны встать у парашюта, поднять его и «хлопнуть» парашютом (сделать быстрое движение вверх и вниз), так чтобы мячики поднялись в воздух. Продолжайте «готовить попкорн» до тех пор, пока не вылетят все шарики.

Катапульта
В центр парашюта бросаем маленький мячик и пытаемся его забросить как можно выше. 
Море и волны
Эта игра подходит для любого возраста, она помогает как активизировать группу, так и успокоить. 
Начинаем с мелких волн, потом раскачиваем парашют всё сильнее, устраиваем шторм, потом постепенно уменьшаем волны, приговаривая, что ветер стал слабее, волны утихают, и на море штиль.
Игры со словами

Дети любят повторять движения за взрослыми. Взрослый сопровождает чтение стихотворения подходящими по смыслу движениями, а детишки повторяют слова и движения за взрослым. 
Цель:

- развитие музыкального слуха, согласованности движений со словами стихотворения;

-развитие памяти и внимания;
- развитие слухового восприятия;
- развитие произвольности, двигательного творчества.

Три медведя 

3 медведя шли домой (дети идут с парашютом по кругу) 
Папа был большой, большой (парашют поднят вверх) 
Мама с ним – поменьше ростом (руки с парашютом на уровне груди) 
А сынок – малютка просто (приседают, опуская парашют) 
Очень маленький он был, 
С погремушками ходил (парашют ритмично поднимают и опускают) 
Дзинь – дзинь! 


«Весна» 
Солнышко, солнышко
Золотое донышко 
Гори, гори ясно
Чтобы не погасло (идут по кругу, несут парашют)
Побежал в саду ручей (бегут по кругу, держа парашют)
Прилетело сто грачей (поднимание, опускание парашюта)
А сугробы тают, тают  (медленное приседание) 
А веточки подрастают (подняться вверх парашют)


Развитие музыкального слуха и ритмических движений

Поезд
Цель: развитие умения сочетать движения со словами и музыкой.
Летит поезд во весь дух! Дети, держась за парашют левой рукой, на коленях двигаются по кругу, правой рукой делают круговые вращательные движения.
Ух-ух, ух-ух! Поднимают парашют вверх, затем опускают.
Загудел тепловоз: «у-у!» Повторяют движения.
Домой деток повёз. Те же движения, только в другую сторону,
«Ду - ду-ду! Ду-ду-ду! поменяв руки.
Я всех мигом довезу!»
Кто под парашютом? 
Цель: Развитие слухового восприятия.
Дети идут по кругу, произнося слова, ведущий в центре, под парашютом, узнает того, кто позвал.
«… ты сейчас в лесу, мы зовем тебя – АУ!
… не зевай, кто позвал тебя узнай!»

Игры малой подвижности

Эти игры используются в конце занятия для того, чтобы:

- успокоить детей;

- подвести итог занятия;

-восстановить дыхание;

-сплотить детский коллектив, учить понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать;

- снять эмоциональное и мышечное напряжение;

- развивать умение сотрудничать, взаимопонимание и доверие между детьми, сплоченности;

- получить эмоциональную разрядку;

- развить произвольность психических процессов, пространственных представлений.
 Под парашютом
Когда уже все набегались и устали, сядьте под куполом в кружок и расскажите сказку или историю. 

Доброе животное

Ведущий тихим таинственным голосом говорит: « Встаньте в круг и возьмитесь за ручки парашюта. Мы - одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох делаем шаг вперед, на выдох- назад (3 раза). Так не только дышит животное, так бьется его сердце. Давайте послушаем, как оно бьется! (без вдоха и выдоха), при этом сильные удары ногами. Стук - шаг вперед, стук-назад (3 раза). Мы все берем дыхание и стук сердца этого большого доброго животного себе.

Круг

Ведущий:
- Ребята, возьмитесь за ручки парашюта, натяните ровный круг. Круг – это символ единства, силы, дружбы.
Сейчас я предлагаю выполнить вам ряд заданий, которые нужно выполнить одновременно и чтобы целостность круга была не нарушена.
Перед выполнением задания у вас есть несколько секунд, чтобы попробовать договориться без слов.
 Всем присесть, а потом встать. 
 Опустить одну руку и сделать круг по часовой стрелке. 
 Сделать волнообразные движения. 
Вопросы: От кого и от чего зависел результат при выполнении заданий?

Мы спокойно отдыхали, 
Сном волшебным засыпали... 
Хорошо нам отдыхать! 
Но пора уже вставать! Крепче кулачки сжимаем. 
Их повыше поднимаем 
Потянуться! улыбнуться! 
Всем открыть глаза и встать!


Пустое место
Цель: развитие быстроты реакции, ловкости, скорости, внимания.
Дети, держась правой рукой за парашют, двигаются по часовой стрелке, а ведущий идёт в противоположную сторону со словами:
Вокруг домика хожу
И в окошечко гляжу,
К одному я подойду
И тихонько постучу
Тук-тук-тук…
Все дети останавливаются. Воспитанник, возле которого остановился ведущий, спрашивает: «Кто пришёл?» Ведущий называет имя ребёнка и продолжает:
Ты стоишь ко мне спиной,
Побежим-ка мы с тобой.
Кто из нас молодой, 
Прибежит быстрей домой?
Ведущий и ребёнок бегут в противоположные стороны. Выигрывает тот, кто первым займёт пустое место у парашюта.
Угадай, кого не стало
Цель: Развитие внимания, памяти.
Все дети стоят в кругу, держатся за парашют (с закрытыми глазами), ведущий прячет одного ребенка под парашют. Задача детей найти того, кто спрятался.

Игры с родителями 
Цель:

- Совершенствование умения бегать, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу.
- Развитие ориентировки в пространстве, двигательных умений.
- Учить различать основные цвета.
- Вызывать эмоциональный отклик от общения детей и взрослых.

Домик 

Взрослые берутся с разных концов за большое полотнище ткани. И говорят. Домик открывается, Пляска начинается! (взрослые поднимают ткань, дети забегают под нее и свободно танцуют) 

Домик закрывается, Дети разбегаются! (ткань опускают, дети выбегают) 

Ветер
Дети и родители берутся за ручки парашюта, и плавно его поднимают и опускают, и наслаждаются ветром, который вылетает из-под парашюта. При этом для синхронизации движений хорошо приговаривать:
-Высоко-высоко подняли, 
А теперь низко-низко опустили!
А теперь снова высоко-высоко подняли, 
И снова низко-низко опустили!
Весёлые подвижные игры


Кошка-мышка
Цель: Развитие ловкости, увёртливости, умения договариваться.
Все, кроме двух ведущих, держат парашют за края. Оба ведущих снимают обувь, и оба договариваются, что будут не ходить, а только ползать на коленках. Игрок «кошка» ползает сверху по парашюту, а игрок «мышка» ползает под парашютом по кругу ближе к краю. В это время все остальные игроки, сидящие вокруг парашюта, создают волны, и таким образом мешают «кошке» увидеть, как двигается под парашютом «мышка». Задача «кошки» — заметить и поймать сквозь ткань уползающую «мышку». Выходить за край парашюта нельзя.

Зайцы и медведь
Цель: развивать ловкость, увертливость, умение перевоплощаться в образы.
Описание игры. Из парашюта сделать «берлогу», набросив его на стулья или другие предметы высотой 1м.
Ребенок-«медведь» сидит и дремлет в своей берлоге. Дети-«зайцы» прыгают вокруг берлоги и дразнятся:
Мишка бурый, мишка бурый,
Отчего такой ты хмурый?
«Медведь», вылезая из берлоги, отвечает:
Я медком не угостился,
Вот на всех и рассердился.
Раз, два, три, четыре, пять,
Начинаю всех гонять!
На последнем слове «медведь» ловит «зайцев» и отводит в берлогу

Салют
Цель: Воспитание умения действовать в коллективе согласованно.
Дети набирают как можно больше шариков из бассейна и кладут их на парашют. Затем берут парашют за края и медленно поднимают и опускают на счёт «раз, два, три». После слова «три!» бросают шарики вверх и стараются их поймать. Затем собирают шарики, снова кладут их на парашют, и игра повторяется.

Развивающие игры
Найди свой цвет
«Парашют» расстелен на полу. Дети выбирают цветные карточки. Задание: быстрее найти свой цвет на «парашюте» и встать на соответствующий лучик.
Таким образом, через иг​ру, наряду с двигательной активностью, развиваются сноровка, внимание, закре​пляется знание цвета, вос​питываются дружелюбие и умение быть в коллективе.
Раз, два, три, замри
 
Цель: развитие зрительного восприятия, закрепление представлений об основных цветах, умение подбирать предметы заданного цвета.
Парашют лежит на полу, педагог предлагает детям двигаться по парашюту под счет (под музыку). На слова: «Раз, два, три! Замри!» дети останавливаются, каждый на определенном секторе. Затем подбирают предметы соответствующего цвета: желтый лимон, одуванчик, зеленая трава, огурец и т. д. Побеждает тот, кто назвал больше предметов соответствующего цвета.
Итак, нестандартное оборудование «Игровой парашют», является очень полезным атрибутом. Парашют укрепляет мускулатуру ребёнка и позвоночник, позволяет совершенствовать двигательные умения и навыки. С помощью этого пособия дети учатся взаимодействию в команде. Пособие «Игровой парашют» помогает всестороннему развитию ребёнка.
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