Конспект образовательной деятельности

по формированию культуры здоровья дошкольников

по теме: «Научим Мишку ухаживать за зубами» 

Подготовила воспитатель МБДОУ № 54 Козлова Татьяна Сергеевна.
Возраст воспитанников: младший дошкольный (3-4 года)
Виды деятельности: познавательная, игровая
Образовательные области: «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие».

Цель: приобщать детей к основам здорового образа жизни через формирование представлений о необходимости ухода за зубами.
Задачи:
Образовательные:
- формировать представления детей о необходимости ухода за зубами, учить ответственно относиться к их состоянию;
- способствовать проявлению любознательности и познавательной мотивации;
Развивающие:
- развивать способность детей различать вредные и полезные продукты;
- развивать внимание в процессе выполнения действий;
- развивать словарный запас, мышление, память.
Воспитательные:
- воспитывать привычку к здоровому образу жизни, прививать элементарные способы ухода за своим здоровьем;
- воспитывать внимательное, доброжелательное отношение к окружающим, желание помочь другим.
Предварительная работа: беседа с детьми о полезных и вредных для зубов продуктах; чтение художественной литературы: С. Михалков «Как у нашей Любы», чтение отрывков из стихотворения К. Чуковского «Айболит».
Материал и оборудование: 
         - игрушечный персонаж Мишка;
- фантики от конфет;

- коробка с разными щетками, зубная щетка, зубная паста;
- муляжи (карточки) полезных и вредных продуктов.
Современные образовательные технологии:

- игрового обучения (игровые приёмы: внесение персонажа - Мишки; дидактическое упражнение Доброе утро»);

- здоровьесберегающие технологии (артикуляционное упражнение «Чистим зубки», физкультминутка «Веселая разминка»);
- развивающего обучения: дидактическая игра «Полезные и вредные продукты»;
- ИКТ (фонограмма плача). 
Ход образовательной деятельности.

1. Организационный момент:

Дети занимаются самостоятельной игровой деятельностью в развивающих игровых центрах группового помещения. Воспитатель обращает внимание детей на вошедших в группу гостей, дети здороваются.
В.: - Какие вы вежливые и воспитанные дети. Ребята, а знаете, как еще можно здороваться?
Ответы детей.
В.: - Еще можно говорить «Доброе утро»! Кому бы вы хотели сказать доброе утро?
Ответы детей.
В.: - Оказывается, здороваться можно не только с людьми, но еще и со своими глазками, ушками, ротиком. Хотите, покажу как? Становитесь в кружок и повторяйте за мной. 

 Дидактическое упражнение «Доброе утро»
Цели: упражнять детей в приветствии; развить мелкую моторику рук, внимание, речь.

В.: С добрым утром глазки! Вы проснулись? Дети отвечают: Да
      С добрым утром ушки! Вы проснулись? Дети отвечают: Да
      С добрым утром носик! Ты проснулся? Дети отвечают: Да
      С добрым утром ротик! Ты проснулся? Дети отвечают: Да
Кто-то плачет. Слышится плач.

В.: - Ребята, слышите? Кто-то плачет…. Кто же это? Дети осматриваются, находят Мишку. 

2. Подготовка к освоению программного материала через актуализацию опорных знаний.
В.: - Миша, что с тобой случилось? Молчит, не отвечает. Может, вы спросите? Вам-то, наверное, точно ответит.
Мишка: - Я плачу потому, что у меня очень болят зубы. 

В.: - Что же нам делать, ребята? Как помочь Мишке?

Дети предлагают успокоить, погладить, пожалеть. Находят фантики от конфет.

В.: - Вот это да! Ребята, сколько же конфет он съел? 

М.: - Много.
В.: - Возможно, поэтому у тебя и болят зубы! Мишка, нельзя много конфет сразу кушать. Совсем ты о своих зубах не заботишься!

М.:. -  А как о зубах надо заботиться? Может, вы меня научите?
В.: - Ну что, поможем Мишке, научим его за зубками ухаживать?
Ответы детей.
Беседа с детьми об уходе за зубами. 

 Цель: уточнить представление детей об элементарных умениях и навыках правильного ухода за полостью рта.
В.: - Садись, Мишка, и мы рядом присядем, а ребята тебе расскажут, как надо заботиться о зубах.
Дети садятся.

В.: -  Ребята, что надо делать, чтобы зубы не болели? 
Ответы детей.
В.: - Когда надо чистить зубы? 

Ответы детей.
В.:. – Чем чистят зубы? А у тебя, Мишка, есть зубная щетка?

М.: - Нет. 

3. Ознакомление с новым материалом.

В.: - А у меня есть волшебная коробка, в которой много полезных предметов. Вот она. В ней много разных щеток. Помогите мне найти среди них зубную щетку.
Дети ищут. Находят старую, грязную, использованную щетку.
В.: - А как вы думаете, такой щеткой можно зубы чистить?
Ответы детей.
В.: - Такая щетка для чистки зубов не подойдет, ею только красками теперь рисовать можно, ну очень она старая и потрепанная… Есть у меня еще одна щеточка новенькая. Вот она, такой щеткой зубы можно и даже нужно чистить! Ребята, чтобы почистить зубы, что еще нужно кроме зубной щетки?
Ответы детей.
В.: - Верно, зубная паста! Вот она – детская, т.е. специально для детей! 

Запомнил, Мишка? Зубы надо чистить зубной щеткой и зубной пастой 2 раза в день – утром и вечером. 

М.: - А может, вы мне покажите, как это делать надо? 

Артикуляционное упражнение «Чистим зубки»

Цель: выработать умение удерживать кончик языка за нижними и верхними зубами, активизировать кончик языка. 
В.: - 
Чистим зубы дважды в сутки, 

Чистим долго – три минутки

Чистить зубы нам не лень

Чистим их два раза в день!
В.: - Замечательно! Но что-то мы с вами засиделись, предлагаю немного поиграть. 
Физкультминутка «Веселая разминка»
Цель: восстановление работоспособности детей, улучшения их самочувствия, повышения внимания, предупреждение утомляемости.
В.: - Давайте присядем. Мы с вами рассказали Мишке, как надо чистить зубы, чтобы они были здоровыми. А что еще нужно делать? 
Ответы детей.
В.:  - Нужно кушать полезные для зубов продукты. Помогите мне разобраться, какие из этих продуктов полезные? А для этого предлагаю всем сыграть в игру, чтобы Мишка тоже всё запомнил.
Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты»

Цель: формирование у дошкольников представлений о здоровой и вредной пище. 

Дети классифицируют продукты: веселый смайлик – полезные продукты (фрукты, овощи), грустный смайлик – вредные продукты (сладости).
4. Первичное осмысление и закрепление материала на практике. 
М.: - Какие вы молодцы! Как бы мне все это запомнить.
В.:  - Ребята, а вы запомнили?

Ответы детей.
В.: - Предлагаю для  Мишки собрать волшебный мешочек на память в подарок. Помогите мне, пожалуйста, положить в мешочек все, что полезно для зубов. 
Дети проговаривают и собирают в мешочек полезные продукты, а также зубную щетку, зубную пасту и дарят Мишке.

М.: - Спасибо большое за такие подарки!
В.:  Ребята, мы с вами и Мишке помогли, и сами все запомнили. Давайте себе похлопаем! Вам понравилось помогать Мишке? А кому еще вы сможете рассказать, как надо беречь зубки? Замечательно! А с Мишкой мы еще сегодня поиграем. 

Сажают Мишку с мешочком на диван. Прощаются с гостями.
