Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Дектский сад №6 с. Малышево

(номинация «Фестиваль педагогических идей») 

Подготовила:

 воспитатель Сергеева Т.Г.

Цель: Обучение педагогов интерактивной форме проведения родительского собрания в целях повышения педагогической компетентности родителей в вопросах адаптации ребенка раннего возраста к условиям детского сада, используя метод моделирования.

Задачи:

· Передать педагогам последовательность действий работы с родителями по созданию условий успешной адаптации ребёнка путём прямого и комментированного показа средствами моделирования. 

· Совместно отработать с педагогами приёмы и методы формирования положительных родительских установок, знаний о возможных трудностях при поступлении ребенка в детский сад и умений в поиске различных путей выхода из них.

· Оказать педагогам помощь в формировании индивидуальной программы самообразования и самосовершенствования по взаимодействию с родителями в вопросах адаптации ребенка раннего возраста к условиям детского сада.

· Отрефлексировать мастерство с каждым участником мастер-класса по использованию интерактивной формы проведения родительского собрания в собственной профессиональной деятельности.

Материалы:

· модель детского сада,

· модель часов, список режимных моментов ребенка 2-3 лет,

· индивидуальные модели часов,

· мешок с игрушками,

· модель для портрета ребенка, картинка с изображением детей,

· стимульный материал для заключительного игрового задания:

· картинка для теста,

· фишки с надписями (8 шт.),

· тучки (6 шт.),

· лучики (6 шт.),

· смайлики,

· столы,

· двухсторонний скотч,

· 1 лист ватмана,

· доска.

Предварительная работа:

· консультация для родителей: «Что такое адаптация?»,

· анкетирование «Давайте познакомимся: наша семья».

Сценарий мастер–класса «Улыбка ребенка во время адаптации»

Педагог: 

- Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады приветствовать Вас на нашем мастер-классе, который называется «Улыбка малыша в период адаптации». Для ваших семей наступает новая жизнь, когда маленький ребенок впервые идет в детский сад. Адаптация – это не простое время для ребенка и для вас, родители. Детям сложно привыкнуть к новым, ещё совсем незнакомым, сверстникам, окружающей обстановке детского учреждения, режимным моментам и требованиям со стороны воспитателей. Успешная адаптация зависит не только от педагогов и сотрудников детского сада, но и во многом от позитивного настроя самих родителей. Дети впервые в жизни переходят в совершенно незнакомую для них среду с новыми людьми, отдаляясь от дома и от близких им родственников. Чтобы успешно пройти адаптацию, необходимо придерживаться ряда определенных условий. Узнать эти условия мы сможем, построив детский сад из деталей, которые лежат у вас на столах. С чего начинается строительство любого здания? (предполагаемый ответ родителей  - с фундамента).

Педагог:

- У кого фундамент? Прочитайте, пожалуйста, какое условие будет основой успешной адаптации ребенка в детском саду.

Родитель читает условие, написанное на детали: единство требований к ребенку со стороны родителей и воспитателей детского сада.
Педагог (прикрепляет фундамент на лист ватмана на доске): 

- Скажите, пожалуйста, как вы думаете, что это может означать? (ответы родителей)

Педагог:

- Далее мы с вами возводим стены. У кого стены? Прочитайте, пожалуйста, какое условие написано на этой детали нашего детского сада.

Родитель читает условие, написанное на детали: соответствие домашнего режима режиму детского сада.

 Педагог (прикрепляет деталь на доску): 

- Далее мы поставим дверь. У кого дверь? Прочитайте, пожалуйста, какое условие написано.

Родитель читает условие, написанное на детали: умение устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми.

Педагог(прикрепляет деталь на доску): 

- Очень важно, чтобы ребенок умел устанавливать контакты со сверстниками и взрослыми, как вы считаете, почему? (ответы родителей)

Педагог: 

- Молодцы, отлично! Нашему детскому саду нужны окна. У кого окна?

Прочитайте, пожалуйста, условия успешной адаптации, написанные на деталях.

Родители читают условия, написанные на деталях: владение навыками самообслуживания, умение выполнять игровые действия с предметами.

Педагог (прикрепляет детали на доску):  

- Как вы считаете, почему навыки самообслуживания  и умение выполнять игровые действия так важны для успешной адаптации ребенка в детском саду? (ответы родителей)

Педагог: 

- Молодцы, и у нас осталась крыша. У кого эта деталь? Прочитайте, пожалуйста, какое условие написано на крыше нашего детского сада.

Родитель читает условие, написанное на детали: положительные родительские установки по поводу поступления ребенка в детский сад.

Педагог (прикрепляет деталь на доску): 

- О важности положительных родительских установок мы поговорим позднее. А сейчас мне хотелось бы предоставить слово нашему воспитателю.

Воспитатель:

- Здравствуйте, уважаемые родители. Мне бы хотелось сегодня поговорить с вами более подробно о режиме дня в детском саду. Очень часто  домашний режим не совпадает с режимом детского сада и это становится определенной трудностью в процессе адаптации. Я предлагаю вам сейчас провести сравнение домашнего режима с режимом детского сада с помощью модели часов. На доске вы видите список основных режимных моментов, соответствующих распорядку дня  ребенка 2-3 лет. На моделях часов, которые лежат на столах, вы красным карандашом отмечаете точками время этих моментов, соответствующее вашему домашнему режиму (родители выполняют задание). 

 Воспитатель:

-  Выполнили? Отлично! На нашей модели часов представлен режим детского сада (воспитатель перечисляет режимные моменты и соответствующее им время).  А сейчас вы на своей модели часов зеленым карандашом отмечаете перечисленный мной режимные моменты. Теперь у вас есть прекрасная возможность сравнить, насколько домашний режим соответствует  режиму детского сада и максимально его скорректировать. 

Воспитатель: 

- Важное место в режиме дня занимает игра. Если ребенок, войдя в группу, видит игрушки, с которыми он может самостоятельно взаимодействовать, то он включается в деятельность и адаптация проходит легче. Вам, родителям, отводится роль первых учителей, знакомящих детей с игрой. А умеете ли вы играть? (ответы родителей). Тогда поиграем! Игра называется «Чудесный мешочек». В  этом чудесном мешочке спрятались различные игрушки. Вы выбираете одну игрушку и предлагаете несколько вариантов игры с ней. (В мешочке находятся: кукла, машинка, посуда, кубики, матрешка, пирамидка и пр.)

 Воспитатель обсуждает с родителями варианты игровых действий с  игрушками и передает слово педагогу-психологу.

Педагог: 

- Молодцы! Мы с вами обсудили основные условия успешной адаптации ребенка. А каждый ребенок уникальная личность со своими особенностями. (педагог-психолог прикрепляет на модель детского сада картинку с изображением детей). Что надо знать воспитателю о каждом ребенке, чтобы найти к нему индивидуальный подход? (ответы родителей).

Педагог: 

- Я предлагаю вам рассказать о вашем маленьком человечке. У вас на столах лист с вот таким вот замечательным солнышком: в центре ваш ребенок, на лучиках наводящие высказывания, которые помогут составить более точный портрет вашего малыша. Продлить фразу вы можете с помощью рисунков-символов и пояснительных подписей (родители выполняют задание).

Педагог: 

- Замечательно! Теперь воспитатели обладают полной информацией о ваших детях. Наверное, у каждого из вас созрел вопрос: «А готов ли мой ребенок к поступлению в детский сад? И готовы ли мы, родители, его туда отдать?» Разобраться в этом вопросе нам поможет следующее игровое задание. У вас на столах есть модель дороги от дома до детского сада. Этот путь вы можете проложить с помощью фишек, на которых написаны навыки ребенка 2-3 лет. Вы выбираете те навыки, которыми ваш ребенок уже владеет, и выкладываете их дорожкой от дома до детского сада. Одна фишка – один кружок, без пропусков. Чтобы определить вашу готовность отдать ребенка в детский сад, нужно на лучиках написать свои положительные ожидания, а на тучках написать свои опасения по поводу будущей адаптации вашего ребенка. И все это прикрепить на эту картинку. Если у вас опасений нет, значит, вы пишете одни ожидания, и наоборот (родители выполняют задание). 

Педагог: 

- Хорошо! Теперь, глядя на свой рисунок, вы можете определить насколько ребенок готов к поступлению в детский садик и какие моменты нужно скорректировать. Если дорожка выстроена полностью, значит можно открыть дверь детского сада и войти в него. Ребенок условно готов. Если же дорожка остановилась на середине пути, то стоит задуматься о том, чему еще надо научить ребенка, чтобы он был готов к детскому саду. Разобрались?  Хорошо, молодцы! Как известно, важней всего «погода в доме». И создают ее наши с вами родительские установки. Если на картинке ярко светит солнце, то это говорит о положительных установках родителей, что способствует успешной адаптации ребенка к детскому саду. Если на небе много тучек, то это свидетельствует о страхах и опасениях, которые вертятся в голове у родителей. Ребенок чувствует это и отражает в своем поведении, поскольку в этом возрасте эмоциональная связь ребенка и родителей очень сильна. Это затрудняет процесс адаптации. Иногда стоит задуматься, а все ли страхи ваши? Может, какие-то навязаны из вне?... Теперь вы можете определить сами, какая «погода» соответствует поступлению вашего ребенка в детский сад, и сделать выводы о том, как можно помочь малышу во время адаптации. Если вам необходима помощь, двери нашего детского сада открыты для вас! 

Педагог: 

- И в заключение мастер-класса нам бы хотелось получить от вас обратную связь. Осуществить ее можно с помощью смайликов. Желтый улыбающийся смайлик скажет о том, что наше взаимодействие было для вас интересным, полезным и информативным. Голубой грустный смайлик сообщит нам о том, что ничего нового вы не узнали и результат вас не удовлетворил. Смайлики можно прикрепить на картинку детского сада. Мы благодарим вас за внимание! До свидания!    

Материалы мастер-класса подготовила педагог ДОУ:

· Сергеева Татьяна Геннадьевна - воспитатель, образование средне-специальное, педагогический стаж 23 года, первая квалификационная категория.
· Белая К.Ю.  Методическая работа в ДОУ. - М., 2008

· Богуславская З.М., Смирнова Е.О. Развивающие игры детей младшего дошкольного возраста: Кн. для воспитателей дет. сада. – М., 1991

· Виноградова Н.А., Микляева Н.В., Родионова Ю.Н.  Методическая работа в ДОУ. Эффективные формы и методы. – М., 2008

· Волобуева Л.М.  Работа старшего воспитателя ДОУ с педагогами. – М., 2008

· Голицына Н.С.  Копилка педагогических идей. Работа с кадрами. – М., 2007

· Зверева О.Л., Кротова Т.В.  Общение педагога с родителями в ДОУ. – М., 2009

· Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего дошкольного возраста. Актуальные проблемы и их решение в условиях ДОУ и семьи. – М.,  2006

· Печора К.Л., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях: Кн. для воспитателей дет. сада. – М., 1986

