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Пояснительная записка

Информационные материалы и литература: 
· Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительныхобщеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области // Составители Т.А. Татарникова, Т.А. Павловская. –Иркутск. – 2016. – С. 21.
· Авторская комбинаторная программа Романовой А.Е. «Волшебница», утвержденной МОУ ДПО ЦИМПО 31.03.2011, протокол № 6.
Направленность программы: художественная.
Значимость (актуальность) и педагогическая целесообразность программы
Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку.
      Хореографические занятия совершенствуют детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Занятия танцами хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащегося. 
       В танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности. Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. 
Актуальность программы обусловлена тем, что у многих детей с раннего возраста наблюдаются серьезные нарушения опорно-двигательного аппарата. Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для решения этих проблем. Однако дети дошкольного возраста не могут долго концентрировать внимание на одном виде деятельности, поэтому их трудно увлечь хореографией в чистом виде.  Им необходима игра, развитие фантазии, эмоциональный подъем, физическая активность – в результате была разработана данная программа, включающая в себя элементы актерского мастерства, сюжетно – ролевые игры, детский эстрадный, современный и народный танцы, элементы гимнастики, которая эффективно способствует полноценному эстетическому совершенствованию ребенка, его гармоничному, духовному и физическому развитию.

Педагогическая целесообразность. Занятия хореографией способствуют развитию физических данных, ориентации и координации движений у обучающихся, чувства ритма, музыкального слуха. Во время занятий дети изучают основы музыкальной грамотности, вырабатывают навыки исполнения движений в различных темпах, учатся эмоционально настраиваться. Занятия способствуют развитию фантазии и творческого воображения, образного мышления и желания импровизировать. 

Отличительные особенности программы
Программа составлена с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста: усвоение программы проходит в игровой форме т.к. ведущий вид деятельности у дошкольников – это игра.
Темы в календарно – тематическом плане идут циклично, тему одного блока сменяет тема другого блока.
Адресат программы: дети 5–7 лет.
Срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год, 36 недель, 9 месяцев.
Форма обучения: очная.
Режим занятий: занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа, продолжительность занятия 30 мин, перерыв между занятиями 10 минут.
Цель программы: познакомить детей с танцевальной культурой, способствующей формированию интереса к хореографическому искусству.
Задачи программы:
· познакомить детей с играми народов, проживающих на территории Иркутской области 
· развивать физические качества обучающихся (ловкость, точность, гибкость, равновесие, выносливость);
· воспитывать гражданскую идентичность у детей на основе обще сибирской идентичности и осознании принадлежности личности ребёнка к общности «сибиряков».
В рамках программы развития учреждения «Персональное дополнительное образование как источник формирования гражданской идентичности обучающихся» в данную программу включен региональный компонент, направленный на знакомство с культурой, традициями и ценностями народов Сибири. В календарно – тематический план на учебный год, включены темы занятий, раскрывающие региональный компонент «сибирская идентичность», такие как:
-Игры народов Сибири. Русские народные игры: «гуси», «у медведя во бору», «горелки», «салки», «жмурки» (№27).
-Игры народов Сибири. Бурятские игры: «табун», «иголка, нитка и узелок», «волк и ягнята», «ищем палочку», «колечко» (№28).
-Игры народов Сибири. Эвенкийские игры: «орокот», «наперсток», «орорду», «уэрэлибгвун», «игра в аркан» (№54).
-Игры народов Сибири. Игры сибирских татар: «кто первый?», «лисички и курочки», «серый волк», «скок – перескок», «мяч по кругу» (№55).


Комплекс основных характеристик программы
Объем программы: всего 144 часа.
Содержание программы:
Раздел 1. Вводное занятие (количество часов – 2).
Правила поведения на занятии, инструктаж по технике безопасности. 
Раздел 2.Упражнения для постановки корпуса (количество часов – 22).
Осанка и ось корпуса. Развитие мускулатуры ног, рук, спины. Формирование правильной осанки и координации движений.
Раздел 3.Упражнения и игры на ориентацию в пространстве (количество часов – 34).
Построения по линиям. Построение в колонну по одному, в пары и обратно. Перестроение из колонны в шеренгу и обратно.  Круг, сужение и расширение круга. Свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг.
Раздел 4. Игры народов Сибири (количество часов – 8).
Русские игры. Бурятские игры. Эвенкийские игры. Игры сибирских татар.
Раздел 5.Элементы партерной растяжки (количество часов – 20).
Игровой стрейчинг. Упражнения для развития гибкости. Упражнения для развития растяжки. Упражнения для позвоночника. 
Раздел 6. Танцевальные игры. Танцевальные этюды на современном материале (количество часов – 20).
Раздел 7.Репетиционная работа (количество часов – 38).
Отработка танцевального материала. Подготовка к открытому уроку. Открытый урок. Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт.






Планируемые результаты
Предполагается, что к концу учебного года дети познакомятся с играми народов, проживающих на территории Иркутской области, с движениями русского и эстрадных танцев, разовьют физические качества.
    К концу учебного года обучающиеся будут знать:
· элементы русского и бурятского танцев
· правила поведения и общения в коллективе на занятии в хореографическом зале 
· какие игры принадлежат тому или иному народу, проживающего на территории Иркутской области.
Будут уметь:
· исполнять движения и комбинации изучаемых танцев;
· концентрировать внимание, ориентироваться  в пространстве;
· держать осанку во время исполнения танца;
· выразительно передавать хореографический образ;
· сохранять стилистику исполняемого танца;




















Комплекс организационно – педагогических условий

Учебно-тематический план

	№
	Название разделов программы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теоретич.
часть
	Практич. часть

	
	Раздел 1.Вводные занятия.
	2
	2
	-

	1.1.
	Инструктаж по технике безопасности,  правила   дорожного    движения, здоровый образ жизни.
	2
	2
	-

	
	Раздел 2. Упражнения для постановки корпуса.
	22
	-
	22

	2.1
	Упражнения для постановки корпуса.Разогрев.
	2
	-
	2

	2.2
	Упражнения для постановки корпуса.Разогрев.
	2
	-
	2

	2.3
	Упражнения для постановки корпуса.Разогрев.
	2
	-
	2

	2.4
	Упражнения для постановки корпуса.Разогрев.
	2
	-
	2

	2.5
	Упражнения для постановки корпуса.Разогрев.
	2
	-
	2

	2.6
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на развитие и укрепление мышц спины.
	2
	-
	2

	2.7
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на развитие и укрепление мышц рук.
	2
	-
	2

	2.8
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на развитие и укрепление мышц ног.
	2
	-
	2

	2.9
	Упражнения для постановки корпуса. Выполнение упражнений на середине зала.
	2
	-
	2

	2.10
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на формирование правильной осанки
	2
	-
	2

	2.11
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на координацию движений.
	2
	-
	2

	
	Раздел 3.Упражнения и игры на ориентацию в пространстве.
	34
	-
	34

	3.1.
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Построения по линиям.
	2
	-
	2

	3.2
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.  Построение в колонну по одному и по несколько человек.
	2
	-
	2

	3.3
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.  Круг, сужение и расширение круга.
	2
	-
	2

	3.4
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.  Возвращение в колонну, шеренгу или круг.
	2
	-
	2

	3.5
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.  Диагональ.
	2
	-
	2

	3.6
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Прыжки.
	2
	-
	2

	3.7
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.  Перестроение из колонны в шеренгу и обратно.
	2
	-
	2

	3.8
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Вращения, перекаты.
	2
	-
	2

	3.9
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Игра «Змейки».
	2
	-
	2

	3.10
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Игра «Веселые кружочки».
	2
	-
	2

	3.11
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Продвижения.
	2
	-
	2

	3.12
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Партер.
	2
	-
	2

	3.13
	Упражнения и игры на ориентацию в пространстве.  Игра «Клубок ниток».
	2
	-
	2

	3.14
	Упражнения и игры на ориентацию в пространстве. Работа в паре.
	2
	-
	2

	3.15
	Упражнения и игры на ориентацию в пространстве.  Игра «Фигуры».
	2
	-
	2

	3.16
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Работа на сцене.
	2
	-
	2

	3.17
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Работа на сцене.
	2
	-
	

	
	Раздел 4. Игры народов Сибири.
	8
	-
	8

	4.1.
	Игры народов Сибири. Русские народные игры: «гуси», «у медведя во бору», «горелки», «салки», «жмурки».

	2
	-
	2

	4.2
	Игры народов Сибири. Бурятские игры: «табун», «иголка, нитка и узелок», «волк и ягната», «ищем палочку», «колечко».
	2
	-
	2

	4.3
	Игры народов Сибири. Эвенкийские игры: «орокот», «наперсток», «орорду», «уэрэлибгвун», «игра в аркан».
	2
	-
	2

	4.4
	Игры народов Сибири. Игры сибирских татар: «кто первый?», «лисички и курочки», «серый волк», «скок – перескок», «мяч по кругу».
	2
	-
	2

	
	Раздел 5. Элементы партерной гимнастики.
	20
	-
	20

	5.1
	Элементы партерной гимнастики. Упражнения для укрепления спины: «рыбка», «морская звезда», «кораблик».
	2
	-
	2

	5.2
	Элементы партерной гимнастики. Упражнения для выворотности стоп.
	2
	-
	2

	5.3
	Элементы партерной гимнастики. Игровой комплекс движений: «звериная аэробика».
	2
	-
	2

	5.4
	Элементы партерной гимнастики. Работа в паре.
	2
	-
	2

	5.5
	Элементы партерной гимнастики. Упражнения для растяжки с предметами.
	2
	-
	2

	5.6
	Элементы партерной гимнастики. Игровой комплекс движений: «путешествие по морю».
	2
	-
	2

	5.7
	Элементы партерной гимнастики. Партнеринг.
	2
	-
	2

	5.8
	Элементы партерной гимнастики. Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса: «русалочка», «катамаран», «медуза», «кальмар».
	2
	-
	2

	5.9
	Элементы партерной гимнастики. Шпагаты.
	2
	-
	2

	5.10
	Элементы партерной гимнастики. Трюковые элементы.
	2
	-
	2

	
	Раздел 6. Танцевальные игры.
	20
	-
	20

	6.1
	Танцевальные игры. Танец – игра «Разноцветные краски».
	2
	-
	2

	6.2
	Танцевальные игры. Танец – игра «Красная шапочка».
	2
	-
	2

	6.3
	Танцевальные игры. Танец – игра «Буратино».
	2
	-
	2

	6.4
	Танцевальные игры. Танец – игра «Любитель – рыболов».
	2
	-
	2

	6.5
	Танцевальные игры. Танец – игра «Кошки – мышки».
	2
	-
	2

	6.6
	Танцевальные игры. Танец – игра «Герои любимых мультфильмов».
	2
	-
	2

	6.7
	Танцевальные игры. Танец – игра «Танцуем, сидя».
	2
	-
	2

	6.8
	Танцевальные игры. Танец – игра «Путешествие».
	2
	-
	2

	6.9
	Танцевальные игры. Танец – игра «Стирка».
	2
	-
	2

	6.10
	Танцевальные игры. Танец – игра «Веселые животные».
	2
	-
	2

	
	Раздел 7. Репетиционная работа.
	38
	-
	38

	7.1.
	Репетиционная работа. Подготовка к открытому уроку.
	2
	-
	2

	7.2
	Репетиционная работа. Подготовка к открытому уроку.
	2
	-
	2

	7.3
	Репетиционная работа. Подготовка к открытому уроку.
	2
	-
	2

	7.4
	Репетиционная работа. Открытый урок: «Мы учимся танцевать».
	2
	-
	2

	7.5
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.6
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.7
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.8
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.9
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.10
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.11
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.12
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.13
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.14
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2

	7.15
	Репетиционная работа. Подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2

	7.16
	Репетиционная работа. Подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2

	7.17
	Репетиционная работа. Подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2

	7.18
	Репетиционная работа. Подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2

	7.19
	Отчетный концерт для родителей.
	2
	-
	2

	
	Итого:
	144
	2
	142



Календарный учебный график
1-го года обучения
	Раздел/месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Раздел 1.
	2ч
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2.
	10ч
	12ч
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 3.
	
	
	18ч
	2ч
	2ч
	6ч
	2ч
	
	4ч

	Раздел 4.
	
	
	
	4ч
	
	
	4ч
	
	

	Раздел 5.
	
	6ч
	
	2ч
	2ч
	4ч
	6ч
	
	

	Раздел 6.
	
	
	
	
	8ч
	6ч
	6ч
	
	

	Раздел 7.
	
	
	
	8ч
	
	
	4ч
	16ч
	10ч

	Промежуточная аттестация
	
	
	
	Контрольное задание
	
	
	
	
	Контрольное задание

	Всего
(за месяц)
	12ч.
	18ч.
	18ч.
	16ч.
	12ч.
	16ч.
	22ч.
	16ч.
	14ч.




Оценочные материалы.

Цель: Определение уровня освоения обучающимися данной программы.
Задание:
1. знает и показывает изучаемые элементы хореографии
2.умеет выполнять изучаемые движения 
3.правильно выполняет перестроения на площадке. 
4.правильно определяет темп, ритм музыки. 
5.умеет передавать в пластике движений музыкальный образ. 
6.умеет сочинять несложные комбинации. 

5 баллов – полное выполнение задания
4 балла - частичноевыполнение задания
3 балла –выполнение задания с подсказкой педагога
2 балла – выполнение задания с наводящими вопросами
1 балл – невыполнение ни одного задания.


Методические материалы

	Формы проведения занятий: учебное занятие, мастер – класс, концерт, репетиционная работа.
Формы публичной демонстрации качества освоения программы: концерты, конкурсы, показательные выступления.
	Методы обучения: игровой, наглядный, метод аналогий, словесный, практический.
Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста.
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка.
Практический метод: заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.
Педагогические  технологии:
· личностно-ориентированная технология, основывается на индивидуализации и дифференциации приобретения универсальных учебных действий во всех направлениях  образовательной программы для дальнейшего их применения в школе.
· развивающего обучения, занятия направлены на развитие социальных и психологических функций,  носят развивающий характер; обеспечивается формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка.
· здоровьесберегающие технологии.  Для занятий хореографией мною принимаются дети с различными физическими данными, поэтому возникает необходимость на уроках заниматься как общим физическим развитием ребенка, так и исправлением (коррекцией) физических недостатков. В процессе обучения в коллективе формируются необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни. Дети учатся использовать полученные знания в повседневной жизни. И это способствует общему оздоровлению ребенка.
· информационно-коммуникационные технологии. Данные технологии используются для обеспечения материально-технического оснащения. Деятельность танцевального коллектива предполагает постановку танцев и проведение концертных выступлений воспитанников. Для качественного звучания танцевальных фонограмм, соответствующих современным техническим требованиям используются компьютерные технологии. При условии систематического использования информационных технологий в учебном процессе в сочетании с традиционными методами обучения можно значительно повысить эффективность обучения хореографии
· игровые технологии,  обусловлено возрастными особенностями, так как у дошкольников ведущий вид деятельности игра, игра позволяет лучше усваивать материал и  именно через нее, дети познает мир. Через игры  ребенок обучается таким важнейшим делам, как общение со сверстниками, подчинение правилам и требованиям. Игровые технологии способствуют  развитию целого ряда психических процессов, к числу которых относятся внимание, память, воображение, мышление, речь и восприятие.  Игры формируют первые нравственные ориентиры ребенка.

Алгоритм учебного занятия: 
· Подготовительная (вводная) часть:упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. 
· основная часть: реализация задач этапов обучения
· заключительная часть: танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции,  задания на построение и перестроение
· рефлексия: оценивание получивших результатов

Методическое обеспечение программы
1. Методическая разработка урока по хореографии для детей дошкольного возраста «В мире».
2. Методическая разработка флешмоба в рамках акции «Помоги ребенку».
3. Методическая разработка семинара для мам «Танцуем вместе».
4. Методическая разработка «Методика растяжки на начальном этапе обучения детей в подростковом возрасте».
5. Методическая разработка занятия «Якутские танцы. История и культура»
6. Методическая разработка урока «Танцы народов мира и России. Русский народный танец как часть национальной культуры русского народа».
7. Методическая разработка занятия «Джазовый танец».
8. Методическая разработка занятия «Танцы народов мира. История и культура еврейских танцев».
9. Методическая разработка урока «История и культура латино-американских танцев».
10. Методическая разработка занятия «Танцы народов мира. История чешского танца «Полька»».
11. Методическая разработка «Разминочный урок».
12. Методическая разработка урока «Танцы народов мира и России. Культура и история испанских танцев. Знакомство с танцем «Фломенко».
13. Методическая разработка «Методика растяжки на начальном этапе обучения. Развитие творческих способностей детей в игровой форме; игра-движение-танец».
14. Статья «Хореография как средство воспитания и социализации школьников».
15. Методическая разработка флешмоба «Дружба народов».
16. Методическая разработка. Танцы народов, проживающих на территории Приангарья». Основные виды танцевального фольклора Сибири (Иркутская область)


Иные компоненты
Условия реализации программы.
Материально – техническое обеспечение. 
· медиатека на USB носителе;
· одежда: удобная, не сковывающая движений;
· обувь: кроссовки или чешки;
· скакалка
                                            Список  литературы
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Календарный учебно-тематический план 
	№  
п/п
	Дата
	Тема
	Количество часов
	Формы проведения
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.
	
	

	1. 
	Сентябрь
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	2
	2
	0
	Учебное занятие
	

	2. 
	Сентябрь
	Упражнения для постановки корпуса. Разогрев.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	3. 
	Сентябрь
	Упражнения для постановки корпуса.Разогрев.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	4. 
	Сентябрь
	Упражнения для постановки корпуса.Разогрев.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	5. 
	Сентябрь
	Упражнения для постановки корпуса.Разогрев.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	6. 
	Сентябрь
	Упражнения для постановки корпуса.Разогрев.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	7. 
	Октябрь
	Элементы партерной гимнастики. Упражнения для укрепления спины: «рыбка», «морская звезда», «кораблик».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	8. 
	Октябрь
	Элементы партерной гимнастики. Упражнения для выворотности стоп.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	9. 
	Октябрь
	Элементы партерной гимнастики. Игровой комплекс движений: «звериная аэробика».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	10. 
	Октябрь
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на развитие и укрепление мышц спины.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	11. 
	Октябрь
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на развитие и укрепление мышц рук.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	12. 
	Октябрь
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на развитие и укрепление мышц ног.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	13. 
	Октябрь
	Упражнения для постановки корпуса. Выполнение упражнений на середине зала.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	14. 
	Октябрь
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на формирование правильной осанки.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	15. 
	Октябрь
	Упражнения для постановки корпуса.Упражнения на координацию движений.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	16. 
	Ноябрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Построения по линиям.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	17. 
	Ноябрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.  Построение в колонну по одному и по несколько человек.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	18. 
	Ноябрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.  Круг, сужение и расширение круга.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	19. 
	Ноябрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Возвращение в колонну, шеренгу или круг.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	20. 
	Ноябрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.  Диагональ.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	21. 
	Ноябрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Прыжки.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	22. 
	Ноябрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.  Перестроение из колонны в шеренгу и обратно.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	23. 
	Ноябрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Вращения, перекаты.
	
	-
	
	Учебное занятие
	

	24. 
	Ноябрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Игра «Змейки».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	25. 
	Декабрь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Игра «Веселые кружочки».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	26. 
	Декабрь
	Элементы партерной гимнастики.  Работа в паре.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	27. 
	Декабрь
	Игры народов Сибири. Русские народные игры: «гуси», «у медведя во бору», «горелки», «салки», «жмурки».

	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	28. 
	Декабрь
	Игры народов Сибири. Бурятские игры: «табун», «иголка, нитка и узелок», «волк и ягната», «ищем палочку», «колечко».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	29. 
	Декабрь
	Репетиционная работа. Подготовка к открытому уроку.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	30. 
	Декабрь
	Репетиционная работа. Подготовка к открытому уроку.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	31. 
	Декабрь
	Репетиционная работа. Подготовка к открытому уроку.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	32. 
	Декабрь
	Репетиционная работа. Открытый урок: «Мы учимся танцевать».
	2
	-
	2
	Концерт
	Контрольное задание

	33. 
	Январь
	Танцевальные игры. Танец – игра «Разноцветные краски»
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	34. 
	Январь
	Танцевальные игры. Танец – игра «Красная шапочка».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	35. 
	Январь
	Танцевальные игры. Танец – игра «Буратино»
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	36. 
	Январь
	Элементы партерной гимнастики. Упражнения для растяжки с предметами.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	37. 
	Январь
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве.Продвижения.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	38. 
	Январь
	Танцевальные игры. Танец – игра «Любитель – рыболов».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	39. 
	Февраль
	Танцевальные игры. Танец – игра «Кошки – мышки».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	40. 
	Февраль
	Элементы партерной гимнастики. Игровой комплекс движений: «путешествие по морю».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	41. 
	Февраль
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Партер.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	42. 
	Февраль
	Танцевальные игры. Танец – игра «Герои любимых мультфильмов».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	43. 
	Февраль
	Упражнения и игры на ориентацию в пространстве.  Игра «Клубок ниток».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	44. 
	Февраль
	Элементы партерной гимнастики. Партнеринг.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	45. 
	Февраль
	Танцевальные игры. Танец – игра «Танцуем, сидя».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	46. 
	Февраль
	Упражнения и игры на ориентацию в пространстве. Работа в паре.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	47. 
	Март
	Танцевальные игры. Танец – игра «Путешествие».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	48. 
	Март
	Элементы партерной гимнастики. Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса: «русалочка», «катамаран», «медуза», «кальмар».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	49. 
	Март
	Танцевальные игры. Танец – игра «Стирка».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	50. 
	Март
	Упражнения и игры на ориентацию в пространстве.  Игра «Фигуры».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	51. 
	Март
	Элементы партерной гимнастики. Шпагаты.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	52. 
	Март
	Танцевальные игры. Танец – игра «Веселые животные».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	53. 
	Март
	Элементы партерной гимнастики. Трюковые элементы.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	54. 
	Март
	Игры народов Сибири. Эвенкийские игры: «орокот», «наперсток», «орорду», «уэрэлибгвун», «игра в аркан».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	55. 
	Март
	Игры народов Сибири. Игры сибирских татар: «кто первый?», «лисички и курочки», «серый волк», «скок – перескок», «мяч по кругу».
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	56. 
	Март
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	57. 
	Март
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу. 
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	58. 
	Апрель
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	59. 
	Апрель
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	60. 
	Апрель
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	61. 
	Апрель
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	62. 
	Апрель
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	63. 
	Апрель
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	64. 
	Апрель
	Репетиционная работа. Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	65. 
	Апрель
	Репетиционная работа.Разучивание движений к танцу.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	66. 
	Май
	Репетиционная работа. Подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	67. 
	Май
	Репетиционная работа. Подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	68. 
	Май
	Упражнения и игры на ориентации в пространстве. Работа на сцене.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	69. 
	Май
	Упражнения и игры наориентации в пространстве. Работа на сцене.
	2
	-
	2
	Учебное занятие
	

	70. 
	Май
	Репетиционная работа. Подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	71. 
	Май
	Репетиционная работа. Подготовка к отчетному концерту.
	2
	-
	2
	Репетиционная работа
	

	72. 
	Май
	Отчетный концерт для родителей.
	2
	-
	2
	Концерт
	Контрольное задание

	
	
	Итого
	144
	2
	142
	
	








