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Конспект занятия по физической культуре в подготовительной группе
 «В гости к лесным жителям»
   Цель: формирование устойчивого интереса к физкультурным занятиям через игры, упражнения; способствование хорошему самочувствию и стабильной активности каждого ребенка. 

Образовательные задачи: упражнять детей в различных видах ходьбы, беге, формировать устойчивое равновесие в ходьбе по канату с мешочком на голове; совершенствовать навык ползанья через тоннель; упражнять в прыжках на двух ногах из обруча в обруч; закрепить технику выполнения дыхательной и пальчиковой гимнастики.

Развивающие задачи: развивать быстроту, ловкость, выносливость, равновесие, внимание, умение ориентироваться в пространстве, владеть своим телом и управлять движениями; формировать правильную осанку в упражнениях в равновесии; 

Воспитательные задачи: воспитывать творческий интерес к занятиям физкультурой, дружеские взаимоотношения; поощрять двигательное творчество и разнообразную игровую деятельность; создавать положительный эмоциональный настрой, радостное настроение от совместной деятельности.
Здоровьесберегающие технологии: физическое развитие и укрепление здоровья ребенка: развитие физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры дошкольников.
Предварительная работа: Беседы о жителях леса, рассматривание иллюстраций, разучивание различных считалок.
Методические приемы:  игровая мотивация, беседа, объяснение, показ, музыкальное сопровождение произведения П.И.Чайковского, сюрпризный момент.
Место проведение: спортивно-музыкальный зал

Оборудование: 12 обручей, тоннели 2, канат, мешочки с песком по количеству детей, конусы 8 штук; для подвижной игры маска волка.

Ход занятия.
Построение в шеренгу по одному
Инструктор: 
Предлагаю вам отгадать загадки:
Кто с высоких темных сосен,
В ребятишек шишку бросил?

И в кусты через пенек,

Промелькнул, как огонек?

 (Белка)
Кто осенью холодной,

Ходит хмурый и голодный.





(Волк)

Сердитый недотрога,
Живет в глуши лесной.

Иголок очень много, 

А нитки не одной.




(Ёжик)
Хозяин лесной,
Просыпается весной,

А зимой под вьюги вой,

Спит в избушке снеговой.




(Медведь)

    О ком были эти загадки? Где живут эти животные? (Ответы детей)
Я вам предлагаю отправиться в гости к лесным жителям. Но по дороги нужно быть внимательным, под ноги глядеть, аккуратно выполнять все задания.
В одну шеренгу становись! Равняйсь, смирно! На - право, в обход по залу шагом марш! (дети выполняют виды ходьбы и бега)

Ходьба:

Инструктор:

Обычная ходьба по залу, 

На носочках ходят мыши, даже кот их не услышит (ходьба на носках);

Высоко подняв колени,

 мы шагаем как олени – (ходьба с высоким подниманием колен);

Тук, тук, тук, тук слышен пяток наших стук (ходьба на пятках, руки в замок за голову)

Он всю зиму в шубе спал,

Лапу бурую сосал – (ходьба «по медвежьи»).
На одной ноге в болоте,

Это цапля на охоте. (Стойка на одной ноге).
Бег:

- правым и левым боком приставными шагами, руки на поясе;

-с изменением направления движения;

- «змейкой».
Шагом марш
Перестроение в три колоны;

Наконец то, мы с вами пришли на лесную полянку.
Утро у лесных жителей начинается с зарядки:
(ОРУ) Обращаю внимание на осанку
1. «Мишка силач»
 И.п. – о.с. ноги на ширине плеч, руки в стороны

На раз – руки к плечам,
На два - руки в стороны – ( 6- 8 раз)

2. «Любопытная лиса»
И.п. – Ноги врозь – руки перед грудью согнуты в локтях,

На раз, два – руки перед грудью, рывки руками, 

На три, четыре – руки в стороны - (6-8 раз)

3. «Большие рога у оленя»

И.п. – о.с. Руки вдоль туловища.
На раз - руки в стороны,

На два – поднимаемся на носки, руки за голову,

На три – опуститься на всю стопу, руки в стороны;

На четыре – И.п. (6-8 раз).

4. «Белка прыгает с ветки на ветки».
И.п. – ноги шире плеч, руки над головой в замке. Наклоны в стороны (8 раз);

5. «Барсук потягивается на солнышке».

И.п. -  сидя ноги врозь, 

На раз, два – наклон к правой  (левой) ноге,

На три, четыре – исходное положение (6- 8 раз),

6. «Скачет лихо заяц»
Прыжки на двух ногах, ноги вместе, ноги врозь ( от 1 до 8, 3- 4 раза) 
На лужайке мы гуляли,
Свежим воздухом дышали  - выдох, рот трубочкой;
Молодцы, вот и закончилось зарядка
ОВД
1. «Пройди по узкой тропинке»-ходьба боком по канату, приставным шагом, с мешочком на голове, руки  на поясе. 

2. «Вдруг тут лужи на пути, нам их можно обойти» - прыжки на 2-х ногах из обруча в обруч, без пауз, руки на поясе (5-6 шт., обручи лежат плотно друг к другу).
3. «Медвежата проползают через бревна» (на ладошках и коленях).

    Есть у нас одна игра, вам понравится она. 
Подвижная игра под энергичную музыку: «Волк и зайцы» (3-4раза). В игре использовать считалку:

Белки зайцев угощали,

Им морковку подавали.

Все орешки сами съели

А тебе водить велели.

(Повторить правила игры и технику безопасности).
Малоподвижная игра: «Раз да, три как … медведь, лиса, ежик, олень замри» (3-4 раза).

Дети рассаживаются на ковёр - «Отдых на солнечной полянке»: Упражнение на релаксацию   (выполнять по тексту) под спокойную музыку.
Сели, руки на колени, а теперь немного лени.

Напряженье улетело, и расслабилось всё тело.

Наши мышцы не устали и ещё послушней стали.

Дышится легко…ровно…глубоко… (Лежа на ковре)

Итог занятия: Что было интересным? Что было сложным на занятии? Что понравилось на занятии? 
Сюрпризный момент

Инструктор:

Ребята вы слышите эти необычные звуки?

Давайте подойдем поближе и посмотрим кто спрятался там (Открываю шторы, там поляна с лесными жителями; под деревом лежит красивый пакет, а в нем зоологическое печенье, и письмо от лесных жителей).
Инструктор:

Мы гостинцы берем,

И в детский сад идем.
