	Тема
	Наше питание. Пищеварительная система.

	Цели


	Цели урока: 

Дидактическая - познакомить учащихся с понятиями "пищеварительная система человека" и "питательные вещества", с правилами здорового питания;

Психологическая - развивать умение устанавливать взаимосвязь продуктов питания и пищеварительной системы;

Воспитательная - воспитывать у детей ответственное отношение к своему здоровью, здоровому питанию. Формировать положительную мотивацию, культуру поведения при фронтальной работе.
Формировать УУД:

- умение оценивать жизненные ситуации поступки людей с точки зрения общепринятых норм и ценностей; выполнять самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности (Личностные УУД);
- умение оформлять свою мысль в устной форме; слушать и понимать речь других;  совместно договариваться о правилах поведения и общения в школе и следовать им  (Коммуникативные УУД);
- умение определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя; высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией;  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; работать по предложенному учителем плану  (Регулятивные УУД);
- умение перерабатывать полученную информацию:  находить ответы на вопросы, используя  свой жизненный опыт  (Познавательные УУД).

	Планируемый результат
	Предметные:

- знать систему пищеварения человека, режим питания и необходимые для правильной жизнедеятельности организма  питательные вещества.

- уметь правильно организовывать свой режим питания.
- соблюдать гигиену питания.
Уметь выполнять самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности;  оценивать жизненные ситуации поступки людей с точки зрения общепринятых норм и ценностей (Личностные УУД).
Метапредметные:

- уметь  определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя; высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; работать по предложенному учителем плану  (Регулятивные УУД);
- уметь оформлять свою мысль в устной форме; слушать и понимать речь других;  совместно договариваться о правилах поведения и общения в школе и следовать им (Коммуникативные УУД);
- уметь перерабатывать полученную информацию: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт (Познавательные УУД).

	Основные понятия
	Пищеварительная система, сбалансированное питание, режим и гигиена питания.

	Межпредметные связи 
	Окружающий мир, ОБЖ


	Ресурсы:

- основные

- дополнительные
	Учебник для 3 класса "Окружающий мир" А.А. Плешаков стр. 138-141;

Рабочая тетрадь на печатной основе к учебнику «Окружающий мир»:
Продукты с указанием состава;

Карточки с правилами здорового питания.

Учащиеся работают в группах.

Презентация.


	Организация пространства 
	Фронтальная работа, индивидуальная работа, групповая работа

	Используемые педагогические технологии,  методы и приемы  
	ИКТ (информационно-коммуникативные технологии), системно-деятельностный подход; технология работы в группе; здоровьесберегающие технологии, самооценивание.


	
	Содержание деятельности учителя
	Содержание деятельности обучающихся

	
	Ход урока

	
	I. Мотивация к учебной деятельности (3 мин)
Цели: - актуализировать требования к ученику со стороны учебной деятельности;

- создать условия для возникновения у учеников внутренней потребности включения в учебную деятельность.

	Слайд 1
	Ребята, давайте улыбнемся друг другу. Я рада, что у вас хорошее настроение, ведь улыбка, несомненно, залог успеха в любой работе и думаю, что сегодняшний день принесёт нам всем радость общения друг с другом. Успехов вам и удачи! Пусть вам помогут ваши сообразительность и те знания, которые вы уже приобрели.

Сегодня к нам на урок пришли гости,  давайте их поприветствуем
	

	
	2.Повторение пройденного материала. Проверка домашнего задания

	Слайд.2
Слайд.3
	Ребята, напомните мне, пожалуйста, какой раздел мы с вами начали изучать?

( Мы  и наше здоровье) 
- Давайте с вами вспомним, что нового мы уже узнали из этого раздела?

1 Индивидуальная работа, тестовый опрос учащихся.

Перед вами лежат тестовые задания. Ваша задача внимательно прочитать вопрос и выбрать один единственно верный ответ.
Если вы правильно ответите на вопросы, то сможете назвать тему нашего урока.  Буквы ответов последовательно  вписывайте в клеточки. 

Тест «Организм человека»:

1) Строение тела изучает наука…

а) ботаника   п) анатомия
с) биология

2) К какой системе органов относится мозг?

и) нервной    о)кровеносной      н)дыхательной

3) Найди лишнее слово

у) глаза
т)мозг

е)уши

4) Какой орган отвечает за обоняние?

л) глаза          я) уши          а) нос

5)Кожа – это орган…

н) осязания    д) дыхания   и) обоняния

6) От скелета и мышщ зависит…

к) аппетит
и)осанка       в) зрение

7)Кости позвоночника защищают…

ф) головной мозг
ы) сердце     е) спинной мозг



 Самопроверка теста по ключу. ( Ключ: П, И, Т, А, Н, И, Е)

2) Рефлексия. Самопроверка, оценивание.

 Микроитог: 

- Ребята, как вы думаете, о чём будет наш урок?
	Называют тему раздела» « Мы  и наше здоровье»

Выполняют тест с самопроверкой.

(Уметь анализировать, делать правильный обоснованный выбор, выполнять самоконтроль. (Регулятивные УУД).

(О питании) 
С помощью учителя формулируют тему урока.



	
	III. Формулировка темы урока, постановка цели    (2 мин)
Цели: - организовать формулировку темы урока детьми;      - организовать постановку цели урока детьми.


	Слайд.4
Слайд.5
	1) вводная беседа. 

Одному мудрецу задали вопрос: «Что для человека важнее, богатство или слава?» Он ответил: «Ни то, ни другое, а здоровье. Здоровый нищий счастливее больного короля». А другой мудрец предупреждал: «Мы замечаем, что самое ценное для нас – это здоровье, только когда его уже нет». 

– Прислушайтесь к словам мудрецов и твердо запомните, что надежнее всех о своем здоровье можем позаботиться только мы сами. – Давайте попробуем выяснить от чего же зависит наше здоровье? 

(От окружающей среды, экологического благополучия, наследственности – предрасположенности к различным заболеваниям, образа жизни – без вредных привычек, занимающийся спортом человек крепче здоровьем, питания). 
– На какие факторы мы можем повлиять, чтобы сохранить здоровье на долгие годы? (На образ жизни и питание). 

Вот мы и добрались до темы нашего урока. О чем мы поговорим сегодня?

Как вы думаете, чему мы сегодня должны научиться? 
	С помощью учителя ставят цель.
(О нашем питании. О органах пищеварения). 

(Узнать о значении питания, его пользе, будем составлять правила питания)

(Уметь определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя (Регулятивные УУД).


	
	4. Изучение нового материала.  (15 мин)
Цель: - организовать формирование знаний о пищеварительной системе, о питательных веществах, режиме и гигиене питания, необходимых организму для нормального функционирования.


	Слайд.6
	1) Актуализация новых знаний 

Прочитайте пословицы:

-Хорошего понемножку, сладкого не досыта.

- Сладок мёд, да не по две ложки в рот.

- Гречневая каша- матушка наша, а хлебец ржаной- отец наш родной.

- Если много съешь, то и мёд горьким покажется.

- Наелся, как бык, не знаю, как быть.

Что объединяет эти пословицы? (Они о правильном питании и о правилах питания)

Зачем человеку нужно питаться? 


	Отвечают на вопросы.

(Уметь перерабатывать полученную информацию: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт (Познавательные УУД). 



	Слайд.7

Слайд.8
Слайд.9
	2.)  «открытие» новых  знаний . Работа с учебником.
Человеку нужна пища – как бензин машине. Питательные вещества необходимые для поддержания жизни и работы организма.

- Может ли человек обходиться без пищи? Сколько времени? Расскажите о своих ощущениях, когда вы хотите кушать, что вы чувствуете?

Правильно, когда человек не ест, он испытывает чувство голода, слабость, усталость. При длительном голодании человек слабеет, через 2-3 дня начнутся «голодные»  обмороки, а через 10-15 дней он умрет.

- Сколько раз в день должен есть человек?

( 4 раза: завтрак, обед, полдник, ужин)

- Какую пищу должен употреблять человек? 
Давайте посмотрим на слайде.
3.Практическая  работа  

 Перед вами лежат листочки, посмотрите внимательно и скажите на какие 2 группы можно разделить данные продукты? (на пищу растительного и животного происхождения ) Распределяют  продукты.
	Читаю т в учебнике информацию о пользе питания.
Нужно употреблять разнообразную пищу, 
(животного и растительного происхождения.)
Перечисляют продукты.

Уметь перерабатывать полученную информацию: находить ответы на вопросы (Познавательные УУД).
 

	Слайд.10
	Что относится к животной пище? (Мясо, рыба, молоко, яйца и т.д.)

-Почему эту пищу называют животной? 

-Какую пищу называют растительной?

Если мы употребляем разнообразную пищу, то организм получает необходимые питательные вещества

	(Потому что её дают животные.)

(Пища, которая получена из растений. Это – хлеб, овощи, фрукты, масло, грибы, сахар и т.д.)

(Уметь высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией слайда

(Регулятивные УУД).

	Слайд.11
	-Работа с презентацией, сообщения учащихся.

Как , же понять, полезен продукт или нет?

- Пользу продуктов определяют питательные вещества, которые содержать в них.

- Давайте узнаем, какие же это вещества и какую роль они играют.

- Что такое белки и для чего они нужны расскажет
	

	Слайд.12
Слайд.13

Слайд.14

Слайд.15


	Белки - вещества, как кирпичики для строительства дома, нужные для роста и развития организма. Ими богаты творог, яйца, мясо, рыба, горох, фасоль. Человеку необходимо 100 грамм белков в сутки.

- Что такое жиры? В каких продуктах они содержатся?

  Жиры - вещества, как крыша для нашего домика. Обеспечивают организм энергией. Но избыточное употребление жиров приводит к их отложению во внутренних органах. Жир затрудняет работу мыщц и это вредно. Поэтому их нужно меньше, чем кирпичиков. Жира содержать в сливочном и растительном масле, сметане, молоке и маслянистых растениях, кукурузы, подсолнечника.

Что такое углеводы? И в каких продуктах они содержатся?

  Углеводы -  вещества и двери в нашем домике. Главные поставщики энергии. Мы их получаем в виде крахмала и сахара. Они помогают вырабатывать энергию. Содержатся в хлебе, крупах, картофеле, макаронах.

- Что должно быть в продуктах, чтобы мы были здоровыми? (Витамины) 

- знаете ли вы, что означает слово «витамин»?

- Слово «витамин» придумал американский ученый Казимир Функ. Он выяснил, что вещество «амин», содержащееся в оболочке рисового зерна, жизненно необходимо человеку. Соединив латинское слово vita «жизнь» со словом «амин», получилось слово «витамин». Витамин – источник жизни.

Расскажет нам о витаминах….

  Витамины - содержатся в овощах, фруктах и ягодах.

Витамин С – это самый важный витамин, он помогает человеку бороться с различными болезнями. Содержится в лимонах, землянике, яблоках, капусте, луке.

Микроитог:

Итак, мы с вами узнали об основных веществах, которые нужны для роста и развития нашего организма, они являются строительным материалом. Но ни один продукт не даст всех  питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья, для этого нам нужны разные питательные вещества, значит пища, которую мы употребляем, должна быть разнообразной.


	Учащиеся делают сообщения, подготовленные дома.

	Слайд.16
	4)Игра «Распредели» (коллективная работа) Слайд.

- Ребята, а теперь я предлагаю вам игру.  На доске расположены картинки с продуктами.  Вам нужно распределить их по корзинам. в 1 корзину сложить продукты, которые можно назвать полезными, а во 2 корзину – неполезные, вредные. У вас на выполнение задания 2 минуты.

- Молодцы, сядьте на свои места.

- Давайте посмотрим, что у вас получилось
Просмотр м/ф о пользе продуктов
	Обобщают полученные знания и делают вывод.

(Уметь оформлять свои мысли в устной форме, работать в группе. (Коммуникативные УУД).



	Слайд.17
	

5. Физкультминутка. (2 мин)
Где растут овощи? (В огороде на грядках)

Где растут фрукты? (На кустарниках и деревьях)

Если я называю овощ, вы наклоняетесь, если фрукт, то тянете руки вверх, если я называю слово, которое не относится ни к овощам, ни к фруктам, то вы разводите руки в стороны.

(Груша, вишня, картофель, абрикос, морковь, яблоко, персик, слива, перец, черешня, помидор, банан)



	
	V1. Закрепление изученного материала (10 мин)
Цели: -  организовать закрепление знаний по теме урока, правил здорового питания.

	Слайд.18
	Рабочая тетрадь.


Практическая работа- Сейчас вам предстоит провести практическую работу, для того чтобы узнать в каких продуктах самое высокое содержание белков, жиров и углеводов.

- У вас на столах есть упаковки различных продуктов. На них указано, какие питательные вещества и в каком количестве содержатся. Изучите эти этикетки, а результаты исследования занесите в таблицу.

белки

жиры

углеводы

Хлеб

8,4

4,7

50

Молоко 

2,8

3,2

4,7

Макароны 

10

2

70

Масло сливочное 

1,7

50

18,6


	Выполняют контролирующее задание. Работают в группе

(Уметь  воспроизвести полученную информацию, опираясь на  иллюстрацию слайда

(Регулятивные УУД).

Выполняют самооценку.

	
	
Вывод : В разных продуктах содержится разное количество белков, жиров, углеводов, витаминов. Ещё раз посмотрите на таблицу.
- Какой должна быть наша пища? (Разнообразной)
- Любая пища может быть как полезной, так и вредной. Когда она может стать вредной для организма человека? (Когда человек переедает)
- Значит, пища должна быть не только разнообразной, но и в меру.
	Обобщают полученные знания и делают вывод.



	Слайд.19
	Закрепление. - Ребята, но мало знать о питательных веществах, еще нужно помнить и соблюдать правила правильного питания.

Возьмите советы и распределите их в правильном порядке.


	Составление коллективной памятки “Золотые правила питания” 
(Работа группой)



	
	Микроитог: Молодцы! Давайте сделаем вывод, что нужно нам знать и помнить, чтобы правильно питаться?

1. Знать содержание питательных веществ в продуктах.

2. Помнить правила правильного питания.


	

	
	

7.Изучение нового материала

Знакомство с пищеварительной системой человека 

Цель: - организовать формирование знаний о пищеварительной системе, о питательных веществах, режиме и гигиене питания, необходимых организму для нормального функционирования.


	Слайд.20
Слайд.21

Слайд.22-
28
	С пищей человек получает необходимые питательные вещества. 

А как же белки, жиры, углеводы и витамины попадают в организм человека и усваиваются об этом мы сейчас и  поговорим.

- органы пищеварения
- итак, посмотрим как это происходит. Пища проходит в организме человека путь длиной в 6 – 8 м.

- Для начала мы кладем пищу в рот, ротовую полость. . Что у нас есть во рту?

Зубы  работают как жернова: откусывают перемалывают и пережевывают пищу. Это очень важная работа.
   Язык перемешивает пищу и продвигает 
её в глотку. 

- ребята, а вы заметили, что в ротики постоянно мокро, почему? (там есть слюна)

  Слюна  постоянно выделяется в небольшом количестве и смачивает пищу.

Попробуй, проглоти черствый хлеб. Все горло обдерешь. А если хлеб долго жевать, он хорошо смочится слюной и проглотить его будет нетрудно.

- после того, как пища превратилась в кашицу, она отправляется по пищеводу в маленькую пещерку – желудок.

  Желудок похож на мешок. Этот мешок у каждого человека расположен под ребрами. Когда ребенок рождается размер его желудка 5 см, а взрослых любителей поесть желудок размером с футбольный мяч, а тех, кто мало кушает с кулачек.

  Желудок  своими стенками мнет, растирает и перемешивает пропитанную желудочным соком пищу. желудочный сок выделяется у человека регулярно несколько раз в сутки. Поэтому лучше питаться в одно и тоже время. Тогда желудок будет работать четко по графику!  Как будто варит ее. Вот и называется этот процесс пищеварением - варением пищи.

   А дальше начинается длинный извилистый коридор кишечника. Он тянется почти на восемь метров! Но свёрнут он так плотно, что целиком помещается в животе. Только после того как пища пройдёт этот путь от начала до конца, она превратится в прозрачные растворы, которые может впитать в себя кровь и разнести по всему организму. 

  Кишечник состоит из  толстой и тонкой кишки.

Большую роль в пищеварении играет печень. Выделяет в тонкий кишечник особую жидкость, необходимую для пищеварения - ЖЕЛЧЬ (она растворяет ЖИРЫ).

Вот так за 5- 6 часов наш организм извлекает из продуктов питательные вещества. А непереваренные остатки пищи удаляются из кишечника. 


	

	Слайд.29
Слайд.30
	

Работа в рабочих тетрадях (индивидуальная)

Ребята,  а теперь дайте еще раз вспомним, какой путь проходит пища в организме человека. Откройте тетради на стр. 79, задание 4. Укажите стрелками части пищеварительной системы.

Проверка: на слайде. Оцените свою работу
	Уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки (Регулятивные УУД).


	
	

8. Рефлексия учебной деятельности на уроке (3 мин)
Цели:

- зафиксировать новое содержание урока;

- организовать рефлексию и самооценку учениками собственной учебной деятельности.

	Слайд.31
	- Вы сегодня хорошо поработали, и я хотела бы посмотреть, как вы усвоили новый материал.
 Выполнение теста . КИМы
- Для этого :1.) разгадаем кроссворд. 

 (слайд 17)- кроссворд

Разгадайте кроссворд:
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По горизонтали: 

1. Вещество, без которого человек умрет через 3-4 дня;
2. Питательные вещества, необходимые для роста организма, со​держащиеся в мясе, рыбе, твороге;
5. Продукт животного происхождения, необходимый в большом количестве грудным детям;
8. Орган пищеварения в виде трубки, соединяющей рот и желудок;
9. Инструмент, помогающий человеку заботиться о зубах;
10. Орган пищеварения, выделяющий желчь.

По вертикали: 

1. Полезные вещества, в большом количестве содержащиеся в овощах и фруктах;
3. Сильная нехватка еды, ощущаемая человеком;
4. Желание есть;
6. Как назвать одним словом – огурец, лук, помидор;
7. Орган, в котором пища начинает перевариваться. 

(Ответы:
По горизонтали: 1. Вода. 2. Белки. 5. Молоко. 8. Пищевод. 9. Щетка. 10. Печень.
По вертикали: 1. Витамины. 3. Голод. 4. Аппетит. 6. Овощи. 7. Желудок.)
	(Уметь оформлять свои мысли в устной форме (Коммуникативные УУД).
(Уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки (Регулятивные УУД).
        (Уметь выполнять самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности (Личностные УУД).

	Слайд.32
	9.Подведение итогов.

- Что было интересным на уроке?
- Что нового вы узнали о том, как правильно питаться?

– Прежде, чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть. 
	

	Слайд.33
	10.Домашнее задание. Составить и красиво оформить меню правильного питания для своей семьи.


	


