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Надо, чтобы ум был здравым в теле здоровом.

Децим Ювенал.
Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.
Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.
Последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние их здоровья ухудшается в 4-5 раз. Поэтому проблемы сохранения здоровья школьников и привития им навыков здорового образа жизни сегодня очень актуальны.
Как ни странно, в наш информационный век школьники мало знают о возможностях своего организма, способах поддержания здоровья. Чаще всего под здоровым образом жизни они понимают отсутствие вредных привычек. А это не совсем так.

Здоровый образ жизни — это совокупность сознательно сформированных привычек человека, направленных на поддержание и укрепление здоровья и творческого долголетия. Незнание его составляющих — главная причина невнимательного отношения детей к своему здоровью. А следствие — низкий уровень здоровья детей. Но валеологическая грамотность не ограничивается знаниями о способах сохранения здоровья. Знания лишь ориентируют детей в окружающем мире, но не определяют их поведение. Поэтому важно научить использовать полученные знания в повседневной жизни, проводить самонаблюдения, анализировать поступки и образ жизни с точки зрения влияния на здоровье. 
 
Курс по дополнительной образовательной  программе  «Формула здоровья» должен стать «школой здорового образа жизни» обучающихся, где любая их деятельность будет носить оздоровительно – педагогическую направленность и способность воспитанию у младших школьников потребность к здоровому образу жизни, формирование навыков принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и укрепления здоровья. первоначального представления о системе «Природа-Человек-Общество», о том, что такое жизнедеятельность и что любая деятельность потенциально опасна, а также привитие знаний и элементарных навыков безопасного поведения дома, на улице в школе, на природе.
Дополнительная образовательная программа предусматривает дополнительное обучение и воспитание детей во внеурочное  время и может быть использована школой  (направление: духовно – нравственное, вид  деятельности: познавательная)
Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются:

Нормативно-правовой и документальной базой программы

 по формированию культуры здоровья обучающихся являются:

· ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273;

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам утверждённого приказом Министерства образования РФ от 29.08.2013г. №1008; 

·  Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей СанПиН 2.4.4.3172-14., утвержденными Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 14.07.2014 № 41; 

1. Цели и задачи программы:
Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Заложить основы для осознанного выбора обучающимся в пользу безопасного образа жизни.
Задачи программы: 
способствовать развитию познавательных, регулятивных, личностных,              коммуникативных универсальных учебных действий;

Обучающие: 
· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять  и  укреплять здоровье;
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста  и  развития;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 
· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· сформировать представление о правильном (здоровом ) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

Развивающие: 

· развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, пространственного воображения, 
· развитие эстетического вкуса, творческих способностей и фантазии детей,
· выявить и развить  творческие способности. 
Воспитательные: 

· воспитание интереса к здоровому образу жизни 

· расширение коммуникативных способностей детей

· формирование культуры здоровья 
2. Характеристика программы:
Рабочая программа «Формула здоровья» - модифицированная, (в  основе программы «Формула здоровья» лежит программа «Обучение жизненно важным навыкам в школе» Н.П.Майорова, Е.Е.Чепурных, С.М.Шурухт).

НАПРАВЛЕННОСТЬ  – социально - педагогическая
ПО ВОЗРАСТУ  - для детей 7 – 9 лет;

ПО МАСШТАБУ ДЕЙСТВИЯ – учрежденческая;

ПО СРОКАМ РЕАЛИЗАЦИИ – 2 года.
3. Организационно – педагогические основы обучения.

Дополнительная общеобразовательная  программа «Формула здоровья» является программой  по формированию культуры здорового образа жизни (далее – ФКЗОЖ) предназначен для детей 7 -  9 лет 

 Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  
1 год обучения - 1 часа в неделю, 36 часов в год, занятие длиться 35 минут.
2 год обучения – 2 часа в неделю, 72 часа, занятие длиться 40 минут, перерыв 10 минут.
Дополнительная общеобразовательная программа «Формула здоровья» состоит из блоков: 1 ый год - 7 тематических разделов, 2 – ой год – 6 разделов.  В содержании программы тематические разделы в перспективе могут возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивая взаимное влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.
Дополнительная общеобразовательная программа «Формула здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 
Для реализации  дополнительной общеобразовательная программы «Формула здоровья»  используется:  

· натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы: овощи, фрукты, солнце, вода, аптечка, зубные щетки,  и др.; )
· изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы ); картины русских художников; плакаты.
· измерительные приборы: весы, часы и их модели.
· дидактический материал (настольные игры)

Формы учёта знаний и умений: 

· первичная диагностика (вводный контроль)
· промежуточная диагностика (промежуточный контроль)
· диагностика на конец года (итоговый контроль)
· ответы на вопросы

· домашнее задание, самостоятельная работа
· книжка здоровья

В качестве домашнего задания можно рекомендовать детям за​вершить рисунок, прочитать книжку, подготовить буклет  или рассказ вместе с роди​телями.  Важно от​метить всех, кто  выполнил  домашнюю работу.
Оценивание работы обучающихся.

Основной целью оценки является формирование положительной познавательной мотивации и личностное развитие учащихся. Поэтому обязательными для выполнения должны быть следующие требования: 

· Оцениваются достижения, отрицательные оценки исключены.
·  Основным критерием количественной оценки (отметки) являются, прежде всего, затраты усилий, вложенных учащимся в свой учебный труд, положительная динамика его результатов относительно себя. 

· Не следует ставить отметки по результатам тестов и анкет, отражающих качества личности учащихся. Развитие познавательных процессов и потребности сферы следует отмечать качественно. 
Будет использоваться  следующая система оценивания: 

Отметки: 
«отлично» − наблюдаются значительные позитивные сдвиги ученика относительно собственных предыдущих результатов; 

«хорошо» − наблюдаются определенные положительные изменения. 

 При проведении педконтроля  вводится фиксация результата оценивания в виде  цифровых баллов  по шкале соответствующий  высокому   «В», среднему «С», допустимому «Д» уровням, с обязательным  определением прироста позитивных сдвигов ученика.
качественные оценки: 
«Молодец!», «Будь внимательнее!», «Подумай еще!» и т.д.

В работе используются здоровьесберегающие технологии, личностно – ориентированный подход (учебный диалог), создаётся «ситуация успеха» на  занятии, групповая работа (работа в парах,  игра «Продолжи», «Снежный ком», для достижения результатов проводятся практические занятия)
На занятиях используются следующие методы:

· словесные (рассказ-объяснение, беседа, диалог, чтение книг, сказка);

· наглядные (демонстрация педагогом наглядных пособий, самостоятельные наблюдения обучающихся, экскурсии);

· практические (выполнение творческих заданий, ролевые и подвижные игры, мини-конкурсы, импровизация);
· исследовательские (наблюдение);
· информационно-компьютерные технологии;
· моделирование и анализ ситуаций;
·  релаксационные игры.
Форма обучения 

- по количеству учащихся: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная;

- по месту проведения: аудиторная  (в кабинете, в музее, в выставочном зале), внеаудиторная (домашняя самостоятельная работа, экскурсии).
4. Учебно – тематический план:
	№
	Наименование разделов  и тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1
	2
	3
	4
	5

	1.

1.1.
	Введение в программу

Предмет, цели и задачи программ «Формула здоровья»
Техника безопасности на занятиях
	1

1
	1

1
	0

0

	2.

2.1.

2.2.
   2.3.
	Школьный этикет

Твой новый режим дня

Как вести себя в образовательном учреждении, на переменах

Культура внешнего вида

	3

1

1
1
	2

1

0,5
0,5
	1

0

0,5
0,5

	3.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

3.7.

3.8.
	Внешкольный этикет.

Как вести себя дома, когда один.

 Как вести себя в общественных местах

Правила поведения с гостями, в гостях, приглашение гостей

Правила поведения в общественном транспорте

Правила поведения в театре и кино

Поведение в музее, в выставочном зале

Как вести себя в Храме

Как  вести себя на праздниках, во время зимних каникул
	8

1

1

1

1
1

1

1

1
	6

1

0,5

0,5

1
1

0,5

1

0,5


	2

0

0,5

0,5

0
0

0,5

0

0,5

	4.

4.1.

4.2.

4.3.
4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.


	Моё здоровье

Почему необходимо посещать врача

Как оказать простейшую помощь при ушибах, ранах.
Мороз красный нос

Микробы – причина многих болезней
Ногти и когти

Не бывает красоты там, где нету чистоты

Зубы – зеркало здоровья
Помощники Мойдодыра , забота о коже
	8
1

1

1
1

1

1

1

1


	4,5
1

0,5

0,5
0,5

0,5

0,5

0,5

0,5


	4,5
0

0,5

0,5
0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

	5.

5.1.

5.2.

	О трудолюбии.

Все работы хороши

Режим труда и отдыха 


	2
1

1

	1
0,5

0,5

	1

0,5

0,5


	6.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.
	Питание и здоровье

Поговорим о продуктах.
Витамины. 
Из истории национальной  кухни. 
Культура и гигиена питания.
	4
1

1

1

1
	2,5
0,5

0,5
1
0,5
	1,5
0,5

0,5
0
0,5

	7.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.
	Азбука этикета 
Что такое этика и этикет

Правила поведения за столом
Роль мимики, жестов и позы в общении

Правила знакомства, представления и обращения, приветствия и прощания 

Правила извинения и просьбы
	5
1

1

1

1

1


	3
1

0,5

0,5

0,5

0,5


	2
0

0,5

0,5

0,5

0,5



	8.

8.1.

8.2.

8.3
	Скоро лето
Правила поведения в лесу
Опасности на водоёмах
Правила поведения в посёлке
	3

1

1

1
	2,5

1
1

0,5
	0,5

0
0

0,5

	9.
9.1.
	Что мы узнали, чему научились

Выживание в экстремальных ситуациях. Игровое мероприятие (итоговый педконтроль)
	1

1
	0,5
0,5
	0,5
0,5

	
	Всего
	36
	23
	13


5. Содержание программы
	№
	Содержание
	Количество часов

	1.
	Введение в программу.
	

	
	Теория
Предмет, цели и задачи программ «Формула здоровья». Техника безопасности на занятиях. Входящий педконтроль.
	2ч

	2.
	Школьный этикет
	

	
	Теория
 Умение организовать свое время – ценное качество. Научиться соблюдать режим дня. Способствовать пониманию детьми того, что чередование труда и отдыха в режиме дня помогает поддерживать высокую работоспособность, что свободное время – это не только время для отдыха, но и для полезных дел. Правила поведения в образовательном учреждении. 
Практика
Составление режима дня,  знакомство с ДДТ,  работа с дидактическим материалом (в игровой форме);

Изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с пожарными выходами, опасностями на лестничной клетке и т.д.).
	2ч

1ч.

	
	Итого часов
	3ч

	3.
	Внешкольный этикет
	

	
	Теория:

 Умение  предвидеть опасность в повседневной жизни, в быту, особенно когда  дома один. Проверить знания учащихся об основных видах опасных для жизни ситуаций из числа тех, с которыми он может столкнуться дома. Знание  правил безопасного обращения с бытовыми предметами. Знание общественных мест и правил поведения в общественных местах. Знание  различных  видов транспорта и правил поведения в общественном транспорте.Изучение правил дорожного движения (ПДД), правил поведения в опасных ситуациях, связанных с использованием различных видов транспорта (личного и общественного). 
Практика

Экскурсии в ММУК «Национальный музей Удорского района» в  с. Кослан, в Церковь «Не упоенная Чаша» в п. Усогорск, экскурсия по посёлку Усогорск  на автобусе, посещение актового зала, практические игры.

Экскурсия. Она проводится для ознакомления с окружающей средой и закрепления учебного материала. Во время остановок педагог обращает внимание учащихся на опасные места по маршруту движения  объекты, представляющие опасность, закрывающие обзор, сезонные изменения дорожных условий; показывает действия пешеходов, водителей и пассажиров и т.д.

На экскурсиях дети приобщаются к природной, техногенной и социальной среде, осознают значимость усвоенных знаний, умений, навыков и привычек.


	6ч

2ч

	
	Итого часов
	8ч

	4.
	Моё здоровье
	

	
	Теория
Формирование  представлений о здоровье, здоровом и больном организме, о хорошем и плохом самочувствии. Состав домашней аптечки (перевязочные средства, дезинфицирующие средства и т.д.). Правила применения и назначения медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки. Оказание первой помощи. Ножные горчичные ванны можно  делать при простуде только в том случае, если нет температуры и аллергических проявлений. Умение оказать первую помощь при ссадинах, кровотечениях, ожогах.
Практика

Сбор медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки.

Практическое занятие. Оказание первой помощи при ссадинах, обморожении, ушибах. Посещение Центральной районной больницы.

	4,5ч

4,5ч

	
	Итого часов
	8ч

	5.
	О трудолюбии
	

	
	Теория:
Труд – это полезная деятельность людей. Безделье, праздность, леность – предмет осуждения. Хорошая работа, интересная профессия – блага, которыми следует дорожить. Ценность труда людей разных профессий.

Учение – это тоже труд.

Учебный труд как источник знаний и залог будущего мастерства.

Как стать трудолюбивым. «Ученье - свет, а не ученье - тьма». Как быть прилежным и старательным. Наш труд в классе. Мой труд каждый день дома. Труд моих родителей. Почему надо соблюдать режим труда и отдыха.  
Практика

 Экскурсия на предприятие или организацию.
	1ч

1ч

	
	Итого часов
	2ч

	6.
	Питание и здоровье
	

	
	Теория

Представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день. Умение детей выбирать самые полезные продукты. Знание значения   витаминов и минеральных веществ в жизни человека.
Знание разнообразия  фруктов, ягод, овощей, их значения  для организма.

Представление об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменение в рационе питания; знание  блюд, которые могут использоваться в летний и зимний периоды, представление о пользе овощей, фруктов, соков ;представление о традициях питания своего народа, формирование чувства  уважения к культуре своего народа. Представление о кулинарных традициях как части культуры народа;  о кулинарных традициях  культуры своего народа.
Практика

Составление меню дня. Составление буклета рецепты от бабушки.
	2,5ч

1,5ч

	
	Итого часов
	4ч

	7.
	Азбука этикета
	

	
	Теория

Культура общения. Правила знакомства, представления и обращения, приветствия и прощания, правила извинения и просьбы.
Этикет разговора. Общение к разным людям. Вежливый отказ, несогласие. Этикетные ситуации.  Мои достоинства и недостатки. Большое значение маленьких радостей. О хороших и дурных привычках. Афоризмы о самовоспитании.

Практика

Практическое занятие - чайная церемония, проигрывание ситуаций на  правила знакомства, представления и обращения, приветствия и прощания, правила извинения и просьбы.
	3ч

2ч

	
	Итого часов
	5ч

	8.
	Скоро лето.
	

	
	Теория

Знакомство  с многообразием растительного мира (растения, ягоды, грибы, пр.), распространённого на территории России, и возможных опасностей соприкосновения с ним. Знакомство с опасными ситуациями, идущими от домашних животных (агрессия, заражение, царапины, укусы, пр.), безопасного общения с живой природой и оказания первой помощи в нестандартных ситуациях. Например: безопасность на воде -  изучение и игровое моделирование потенциальных опасностей, связанных с водой и купанием, варианты предопределения и предотвращения опасностей, обсуждение важности соблюдения инструкций.
Практика
Изучение потенциальных опасностей присутствия в общественных местах, при общении с чужими людьми на улице. Прогулка в парк ДДТ, игры на свежем воздухе.
	2,5ч

0,5ч



	
	Итого часов
	3ч

	9.
	Вот и стали мы на год взрослей.
	

	
	Теория
В мире мудрых мыслей. Необходимость владения навыками здорового образа жизни. Влияние образа жизни на здоровье.

  
   Способы сохранения и укрепления здоровья. Условия формирования здорового образа жизни: мотивация, желания, воля, знания, умения, навыки по соблюдению правил и норм гигиены, благоприятные внешние условия. Анализ своего образа жизни и здоровья. Жизненный успех и здоровье.

Практика

Моделирование ситуаций
	0,5ч

0,5ч

	
	Итого часов
	1ч

	
	Общее количество часов на теорию:

 и практику:
	23ч
13ч.


Учебно – тематический план 2 – ой год обучения.
	№
	Название разделов и тем.
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	1.1. Что такое ЗОЖ (ЗШ)
Техника безопасности на занятиях. Педконтраль.
	2
	1
	1

	2. 
	Безопасность повседневной жизни.
2.1. Природное окружение и его опасности.

2.2. Как не заблудиться в лесу. «Ориентирование в лесу».
2.3. Ядовитые растения, грибы, ягоды. Меры безопасности. «Первая помощь при пищевых отравлениях».
2.4. У природы не плохой погоды. (ОБЖ)
2.5. Чистый воздух, его значение для жизни человека. Причины загрязнения
2.6. Опасные игрушки.  (ОБЖ)

2.7. Правила безопасности на кухне. (ОБЖ)
2.8. Обобщение по теме. 
	16
2

2
2

2

2
2
2

2
	5
1

0
0
1

1
1
1

0
	11
1

2
2
1

1
1
1

2

	3. 
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
3.1. Движение пешеходов по дорогам. (экскурсия)
3.2. Элементы дорог. Правила перехода дорог.
 3.3. Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика
3.4. Дорожные знаки.
3.5. Мы и транспорт

3.6. Езда на велосипеде. Основные правила езды и меры безопасности

3.7.Знакомство со службой ГАИ (экскурсия) 

3.8. Обобщение по теме. Дорожные приключения Буратино.
Промежуточный педконтроль.


	16
2

2

2

2

2

2

2

2


	7
1

1

1

2

1

1

0

0
	9
1

1

1

0

1

1

2

2

	4. 
	Пожарная безопасность и поведение при пожаре
4.1. Огонь – друг и враг человека

4.2.  Причина возникновения пожаров в доме, в природе, на транспорте.
4.3. Дым и его опасность
4.4. Знакомство с профессией пожарного

(экскурсия)

4.5. Правила безопасного поведения при пожаре.
4.6. Пожарно – прикладной спорт
4.7. Обобщение по теме. Защита проекта «Спички детям не игрушка» Промежуточный педконтроль
	14
2

2

2

2

2

2
2
	7
2

2

2

0

1

0
0

	7
0

0

0

2

1

2
2

	5.
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
5.1. Чрезвычайные ситуации. Что это такое?
5.2. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!»
5.3. ЧС природного происхождения. Человек – часть природы.

5.4. Ветры злые над моею головою (ОБЖ)
5.5. Сигналы бедствия (ОБЖ)
5.6. Обобщение по теме.
	12
2

2

2

2

2
2
	7
2

1

1

2

1

0
	5
0

1

1

0

1

2

	6.
	Основы здорового образа жизни
6.1.  Факторы, влияющие на здоровье человека. Правила и нормы здорового образа жизни.

6.2. Как живет наш организм. Из чего состоит тело человека
6.3. Как путешествуют болезни. (ЗШ)
6.4. Личная гигиена. Вредные привычки.(ЗШ)
6.5. О пользе витаминов
6.6. Обобщение по теме. Групповой проект «Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты» (ЗШ)
	12
2

2

2

2

2

2
	5
1

1

1

1

1

0
	7
1

1

1

1

1

2

	
	
	
	
	


Содержание программы 2 – ого года обучения.
	№
	Содержание
	Количество часов

	1.
	Введение в программу.
	

	
	Теория
Что такое ЗОЖ (ЗШ)
Весело о главном. Техника безопасности на занятиях. Входящий педконтроль.

Практика

Викторина.
	1ч
1ч

	
	Итого часов
	2

	2
	Безопасность повседневной жизни.
	

	
	Теория

Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения в лесу.
Правила безопасного поведения в лесу, в поле, на лугу у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке.
Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. 

Чистый воздух, его значение для здоровья

человека, причины загрязнения.
Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др.  
Какие бывают игрушки, из чего сделаны и как выбирать игрушки.
Меры предосторожности при использовании электроприборов, газовой плиты, микроволновок. Меры безопасности при приготовлении пищи, познакомить с условиями подготовки рабочего места для
кулинарных работ.
Практика

Прогулка на природу. Моделирование ситуации сбора ягод и грибов. Посещение отдела игрушки в магазине. Приготовление салата из овощей.
	5
11

	
	Итого часов
	16ч

	3.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах

	

	
	Теория

Сведения о дороге и ее главных составных частях, повторение правил поведения пешеходов, при движении по тротуару, при переходе через улицу,  причины ДТП
Элементы дорог. Перекрестки.
Сигналы светофора и регулировщика. 

их классификация, история развития;; участники дорожного движения;
 Назначение дорожных знаков 
и указателей, их группы.
Транспортные средства история транспорта и виды транспорта.  Как себя вести в экстремальных ситуациях аварийного характера в транспорте.  Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. 
Велосипед популярное средство передвижения, основные правила езды на велосипеде.

Практика

Прогулка по посёлку, переход дороги, перекрёстки.

Проигрывание ситуации с использованием дорожных знаков. Посещение службы ГАИ. 
	7
9

	
	Итого часов
	16

	4.
	Пожарная безопасность и поведение при пожаре 
	

	
	Теория

Огонь – одно из самых больших чудес природы. В каких случаях человек использовал огонь. Способы добывания огня человеком. Огонь должен быть под постоянным контролем человека.
 К чему приводит пожар. Новогодние праздники – время повышенной опасности. 

Правила обращения с открытым огнем в помещении (газовая плита, свечи, печное отопление)
Опасные факторы пожара, воздействующие на человека (открытый огонь, повышенная температура окружающей среды, токсичные продукты горения, падающие строительные конструкции). Что нельзя делать при задымлении помещения, квартиры. Последовательность

действий при задымлении квартиры.

Тушение пожаров — дело взрослых, но готовиться к благородной профессии огнеборца можно

со школьных лет. Встреча с сотрудником МЧС службы пожарной безопасности. 
Правила безопасного обращения с огнем. Элементарные нарушения ППБ взрослыми и детьми. Причины различного рода возгораний по вине детской шалости. Действия при пожаре. План эвакуации из учебного учреждения.

Что делать, если возникла угроза пожара. Действия при пожаре в квартире. Что нельзя делать, если огонь в коридоре отрезал путь к выходу. Для чего нужна хорошо смоченная ткань (полотенце, простыня, покрывало). Пять правил пожарной безопасности
Профессия пожарного – профессия мужественных и добрых людей. Основные функции пожарной охраны. ВДПО – Всероссийское добровольное противопожарное общество. Основные задачи ВДПО. 
Много видов спорта существует на планете. Какие – то из них более популярны, какие – то менее, познакомиться с пожарно – прикладным видом спорта.
Практика

Экскурсия в пожарную часть,  встреча с работниками пожарной службы. Эвакуация из здания ДДТ. Средства тушения. 
Весёлые старты с элементами пожарно – прикладного спорта.
Изготовление поздравительных открыток работникам пожарной охраны

	7
7



	
	Итого часов
	14ч

	5.
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	

	
	Теория

Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений.

Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
Легкий летний ветерок спасает нас в жару

от перегрева, северный ветер зимой говорит

нам одеваться теплее, к сожалению, есть более страшные явления, связанные с сильным ветром —

бури, смерчи, ураганы.
История знает немало примеров, когда неумение подать сигнал бедствия стоило человеку жизни. Поиск попавших в экстремальную ситуацию часто осложняется тем, что его приходится вести на значительной территории. Еще сложнее обнаружить людей

с воздуха , в лесном массиве или при плохой погоде. Поэтому терпящие бедствие, завидев самолет или услышав звук двигателя, должны использовать любые имеющиеся средства для подачи сигнала,

указывающего их местонахождение.
Практика

Изготовление плакатов с сигналами бедствия.
Изготовление листовок с чрезвычайными ситуациями.

Подготовка выступления на тему ЧС.
	7ч
5ч.



	
	Итого часов
	12ч

	6.
	Основы здорового образа жизни
	

	
	Теория

Опасность утратить  здоровье — одна из самых

серьезных опасностей. К счастью, именно здесь

очень многое зависит от нас самих.
Строение человека, назначении отдельных частей тела, о внутренних органах и как они взаимодействуют между собой.
Болезни, их причины и связь с образом жизни. Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний.
Соблюдение правил личной гигиене, знание основных
правил  ухода за руками, ногами, ногтями, волосами и тд.
Витамины — необходимая часть нашей жизни. Если мы, конечно, заботимся о безопасности собственного организма.
Практика

Практическое занятие по уходу за руками, ногтями и т.д., час ЛФКа  упражнения для разных частей тела, приготовление фруктового  салата.
Подготовка выступления «ЗОЖ – это стильно»

	5ч
7ч



	
	Итого часов
	12ч

	
	Общее количество часов на теорию:

 и практику:
	32ч

40ч


6. Прогнозируемый результат:
Обучающиеся по программе в конце реализации программы должны
знать:

· основные  факторах, влияющих на здоровье человека
· школьный этикет

· о социально одобряемых факторах поведения в обществе

· для чего нужны медицинские учреждения, правила личной гигиены

· режим труда и отдыха, правила безопасности при выполнении работ
· элементарные навыки этики и этикета общения
· правила поведения на водоёмах, в лесу, в посёлке
· правила поведения при чрезвычайных ситуациях
· элементарные навыки эмоциональной разгрузки (релаксации);

· иметь представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
· знание правил безопасного поведения в различных аспектах жизнедеятельности
 уметь:
· осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять  и  укреплять здоровье, соблюдать режим дня, вести себя в образовательном учреждении, подбирать одежду по погоде, для различных видов деятельности;

· вести себя в общественных местах, в гостях, в общественном транспорте, в театре и кино, в библиотеке и музее, в Храме, с людьми ограниченными физическими возможностями, уметь разговаривать по телефону;

· безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, оказать простейшую помощь при ушибах, ожогах и т.д., соблюдать правила личной гигиены;

· рационально  организовывать режим труда и отдыха, организовать рабочее место;

· применять элементарные навыки этикета в общении;

· как вести себя в чрезвычайных ситуациях;

· выражать и контролировать свои эмоции;

· соблюдать режим питания, анализировать своё меню
· использовать правила поведения  на водоёмах, в лесу, в посёлке
· самостоятельно оценить уровень сложности  конкретной опасной ситуации и составить алгоритм собственных действий выхода из неё;
· выявлять в окружающем пространстве индикаторы опасности и оценивать уровень возможного личного риска;

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно:

· Личностные универсальные учебные действия:
- вырабатывать в  разных  жизненных ситуациях  правила поведения
- знание основных правил здорового образа жизни   и ориентация на их выполнение;

- развитие эстетических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

- установка на здоровый образ жизни

· Регулятивные универсальные учебные действия:
- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с педагогом;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

- адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, товарищей, родителей и других людей;

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
· Познавательные универсальные учебные действия:
- делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
- строить сообщения в устной  форме;

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков:
- проводить сравнение, группировку, обобщение по заданным критериям

- строить речевые высказывания в устной форме
· Коммуникативные универсальные учебные действия:
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
- организовывать учебное взаимодействие в группе.
7. Этапы педагогического контроля:
1 год обучения

	Срок
	Этап контроля
	Задачи
	Содержание
	Форма

	Сентябрь
	входящий
	Определить первичный уровень знаний


	Владении элементарными правилами этикета
	Наблюдение

Творческое задание



	Декабрь
	промежуточный
	Определение уровня освоения 

тем
	Знание тем

 Умение применить знание тем на практике.


	Игра по станциям

	Май
	итоговый
	Подведение итогов реализованной программы
	Знание тем по разделам программы
	Защита книжки «Формула здоровья»


2 год обучения

	Срок
	Этап контроля
	Задачи
	Содержание
	Форма

	Сентябрь
	входящий
	Определить 
уровень знаний за 1 год обучения

	Знание тем 1 года обучения
	Тестирование



	Декабрь
	промежуточный
	Определение уровня освоения 

тем
	Знание разделов: безопасность повседневной жизни,
безопасное поведение на улицах и дорогах
 Умение применить знание тем на практике.


	Работа с карточками.


	Май
	итоговый
	Подведение итогов реализованной программы
	Знание тем по разделам программы
	Тестирование
Защита 
плакатов


Механизм оценивания результатов: оцениваемые параметры теоретической и практической части рабочей программы  «Формула здоровья», критерии оценивания  вводного, промежуточного, итогового  педконтроля отражены в учебно – методическом комплексе. 

8. Учебно – методический комплекс:

Разделы учебно – методического комплекса:

· Раздел 1. Основные понятия по рабочей программе «Формула здоровья»

· Раздел 2. Дидактический материал по программе
· Раздел 3. Физкультминутки

· Раздел 4. Игры
· Раздел 5. Инструктажи по технике безопасности

· Раздел 6. Конспекты занятий

· Раздел 7. Педконтроль (протокола фиксации)
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