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Паспорт  программы (проекта) по внеурочной деятельности
	Название программы, проекта
	Хореография

	Составители (составлена на основе)
	При разработке программы   были использованы учебно-методические пособия: 

- программа «Ритмика и бальные танцы» Е. Н. Мошковой. Утверждена Министерством Образования 1997 г.;

- программа по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А. И.  Бурениной. Рекомендована Министерством образования Российской Федерации. 2000 г;

- программа  «Ритмика и танец» 1 – 8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001 г.;

- авторская программа по учебному предмету ритмика «Ритмика и танец» для учащихся 1 – 7 классов Беляевой В. Н.

	Направленность
	Общекультурная

	Цель 
	Цель программы – приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования.

	Задачи 
	Основные задачи:

Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и чувство ритма.

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала.

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса.

Задачи:

· формирование необходимых двигательных навыков, развитие музыкального слуха и чувство ритма;

· совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и

ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям;

· развитие интереса к занятиям хореографией, формам активного досуга, развитие

          координации движения, эстетического        вкуса, художественно-творческой и

танцевальной способности, фантазии, памяти;

развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, танцевальных навыков;

· формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях;

· улучшение психического состояния, повышение работоспособности и двигательной активности;

· воспитание умений работать в коллективе.

	Формы реализации 
	Занятие. 

	Модули 
	Теоретический, практический (репетиции), демонстрация (выступление).

	Целевые группы, возраст
	7 – 10 лет,

2 классы, 3 классы.

	Сроки реализации, кол-во часов
	2 года, 35 часов.

	Ресурсное обеспечение
	Методические пособия, ресурсы Интернета, DVD-диски, актовый зал.

	Итоги реализации (конечный продукт), конкретные выходы за пределы ОО
	Выступления на школьных, поселковых, районных мероприятиях.


Автор программы: Калугина Ольга Викторовна, педагог-организатор.

I. Пояснительная записка
Программа «Хореография» муниципального бюджетного  образовательного учреждения «Федоровская средняя общеобразовательная школа №5» представляет собой дополнительный образовательный курс общекультурной направленности.
Данная рабочая программа внеурочной деятельности ориентирована на обучающихся 2 – 3-х классов и составлена в соответствии:

- со Статьей 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации» Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ, 

- с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённого  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. №373 (с изменениями и дополнениями);  

- с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- с письмом Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа-Югры от 01.06.2012г. №4696/12 «Об организации внеурочной деятельности»;

- с письмом Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа–Югры  от 01.06.2012г. №4694/12 «О составлении рабочих программ»;

- с основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Федоровская средняя общеобразовательная школа №5» на 2014 – 2018 г.г.;

- с приказом МБОУ «Федоровская средняя общеобразовательная школа №5» от 31.08.2016г. №489  «О внесении изменений в основные образовательные программы»;

- с локальным актом «Положение о рабочей программе»;

примерных программ:

- программа «Ритмика и бальные танцы» Е. Н. Мошковой. Утверждена Министерством Образования 1997 г.;

- программа по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А. И.  Бурениной. Рекомендована Министерством образования Российской Федерации. 2000 г;
- программа  «Ритмика и танец» 1 – 8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001 г.;

- авторская программа по учебному предмету ритмика «Ритмика и танец» для учащихся 1 – 7 классов Беляевой В. Н.
При этом были учтены и современные тенденции.  Мной использовалась методическая литература, базовые программы и личный опыт работы.
Эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья подрастающего поколения.
Каждый ребенок имеет индивидуальную форму развития и претендует на право валеологического сопровождения его индивидуального маршрута. Не учащиеся должны адаптироваться к системе образования и воспитания, а программы и методы обучения должны приноравливаться к ребенку и формировать у него осознанную мотивацию к получению знаний и развитию собственного здоровья.

При разработке программы я учитывала способности учащихся, их индивидуальные и возрастные особенности. Моя программа предусматривает работу со всем классом.
Цель программы – приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования.

Основные задачи:
Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и чувство ритма.
Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала.
Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса.
Задачи:
· формирование необходимых двигательных навыков, развитие музыкального слуха и чувство ритма;

· совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и

ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим

движениям;

· развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, 
развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти;

· развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, танцевальных навыков;

· формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях;

· улучшение психического состояния, повышение работоспособности и двигательной активности;

· воспитание умений работать в коллективе.

Срок реализации программы – 2 года.

Предмет «Хореография» изучается во 2 – 3-х классах, на изучение в каждом классе отведено 35 часов (из расчёта 1 час в неделю).
II. Общая характеристика предмета «Хореография»
Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда «дух» и «тело», находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся.

Хореография – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело.

Хореография способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно-творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по хореографии направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.
На уроках хореографии я постоянно чередую нагрузку и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках.
Занятия по хореографии тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Именно уроки хореографии наряду с другими предметами, способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений.

Занятия хореографией положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки хореографии оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.

Уроки хореографии, в целом, повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед одноклассниками, приобретают способность к сценическому действию под музыку. 
Парные танцы совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения.

Содержанием работы на уроках  хореографии  является музы​кально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать.

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нем.

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают спо​собность переживать содержание музыкального образа.

Занятия  хореографией  эффективны для воспитания положи​тельных качеств личности. Выполняя упражнения на про​странственные построения, разучивая парные танцы и пляс​ки, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежли​во обращаться друг с другом. 
Урок хореографии делится на четыре части:

1. Ритмико-гим​настические упражнения

2. Уп​ражнения на ориентировку в пространстве

3. Игры под музыку

4. Танцеваль​ные упражнения, этюды, танцы
В каждой части в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занима​ясь конкретным видом музыкально-ритмической деятель​ности.

На каждом уроке я охватываю все 4 части в изложенной последовательности. Од​нако в зависимости от задач урока я могу отводить на каждую часть урока различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.
Основное содержание первой части урока составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных на​выков (упражнения для рук, ног, корпуса, которые развивают кисти, предплечья, руки, шею, корпус, бёдра, колени, стопы).  

Вторую часть урока составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве (линия, круг, колонна, «звездочка» и т.д.).

Во время проведения игр под музыку передо мной стоит задача, научить обучающихся 2-х классов создавать музыкально-двига​тельный образ. Причем, я должна сказать название, которое определяло бы характер движения. Например: «зай​чик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), «кошеч​ка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. 

После того, как ученики научатся самостоятельно изоб​ражать повадки различных животных и птиц, деятельность людей, начинаю вводить инсценирование песен (2-й  класс), в которых надо раскрыть не только образ, но и об​щее содержание. В дальнейшем (3-й класс) предлагаю инс​ценирование хорошо известных детям сказок. 

Обучению младших школьников танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выра​зительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению я подбираю такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мело​дией, а топающего – с озорной плясовой. Почувство​вать образ помогают упражнения с предметами (шарики, платочки, обручи, мячи и т.д.). 

Задания этой части урока носит не только развива​ющий, но и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, знакомлю обучающихся с их названиями (полька, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными дви​жениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, пере​менный шаг, присядка и др.).
Разучивание танца провожу в следующей последовательности:
· вводное слово о танце (название, история возникновения, характерные особенности музыки и хореографии);

· слушание музыки к танцу;

· разучивание элементов танца, танцевальных движений, поз, переходов и рисунка танца.

Для разучивания танцев использую разные методы:

1. Приступая к разучиванию движения, позы, перехода, объясняю и показываю их сама, затем, то же повторяют ученики.

2. Хорошие результаты даёт метод, при котором ученики выполняют движение вместе с моим объяснением и показом, а лишь, затем они исполняют движение самостоятельно.

3. Метод разучивания по частям сводится к делению движений на простые части и разучиванию каждой части отдельно с последующей группировкой частей в нужной последовательности в единое целое.

4. Целостный метод разучивания заключается в разучивании движений целиком в замедленном темпе.

5. Для разучивания особенно сложных движений, применяю временное упрощение. Этот метод заключается в том, что сложное упражнение сводится к простой структуре и разучивается в таком виде. Затем движение постепенно усложняю.

Одновременно с разучиванием упражнений для рук и корпуса веду постоянную работу над позами и положениями в парном танце. Положения рук и позы в парном танце разучиваем сначала в положении стоя на месте, затем закрепляются в простом танцевальном шаге и лишь, когда положения рук и поза легко и естественно принимаются учащимися, закрепляем их в танце. Иногда, при разучивании положений рук и поз в парном танце объясняю и показываю каждый элемент отдельно. В заключении, разучиваем соединение танцевальных движений, поз, переходов, рисунка в танцевальной комбинации, фигуры и целый танец.
III. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
На занятиях хореографией особое внимание уделяю не только развитию ритмической, но и эмоционально-действенной связи музыки и танца. Танец решает те же задачи эстетического развития и воспитания что и музыка. В музыке заложены содержание и характер любого танцевального произведения. Не может быть танца без музыки, без ритма. Обучение искусству танца происходит параллельно с музыкальным воспитанием: дети учатся понимать, слушать и слышать музыку, органически сливать в единое целое движение и музыку.

Эта программа является модифицированной, она рассчитана на физическое, эмоциональное и нравственное развитие и совершенствование детей. Программа нацелена на личностное развитие ребенка.
IV. Методические аспекты освоения программы
Основными в освоении программы «Хореография» являются принципы: «от простого к сложному», «от медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «осмысли и выполни», «от эмоций к логике», «от логики к ощущению».

Знакомство с танцем начинаем с музыки, истории танца, его ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно. Дети осваивают движения, повторяя его за педагогом. Способность к зрительному восприятию позволяет обучающемуся считывать движения.

В танцах со сложной координацией необходимо четко соблюдать последовательность подачи информации о движении. Танец начинается «от пола»: показ и объяснение следуют в последовательности:

· куда наступает (как переносим вес);
· как ставим ногу (как работает стопа);
· что делает колено;
· как работают бедра;
· что делает корпус;
· как танцуют руки;
· куда направлен взгляд (что делает голова).

Успешное усвоение всех рекомендаций стараюсь сочетать с созданием на занятии такого психологического микроклимата, когда я свободно общаясь с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего интереса к делу, четко реагирую на восприятие обучающихся, поддерживаю атмосферу радости, интереса и веселья, побуждаю их к творчеству.

На занятиях у нас вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.

В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.
V. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
· сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
· любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей, навыков творческой установки;
· умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все иг​ровые и плясовые движения.
Метапредметные результаты:
· умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· самовыражение ребенка в движении, танце.
Предметные результаты:
Учащиеся должны уметь:

· понимать и принимать правильное исходное положение в соответ​ствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· организованно строиться (быстро, точно);
· сохранять правильную при построениях и перестроениях;
· самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и му​зыкальным сигналам;
· соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе;
· правильно выполнять движения.
VI. Содержание программы предмета «Хореография»
Все классы на занятиях разделены на группы.

            Для каждой группы классов, с учетом возраста составлен календарно-тематический план.

Первый год обучения:

2-е классы: 

I группа – 2 А класс;
II группа – 2 В класс;
III группа – 2 Г класс.
Возраст: 7 – 8 лет.

Второй год обучения:
3-и классы: 

IV группа – 3 Б класс;

V группа – 3 В класс;
VI группа – 3 Г класс.
Возраст: 8 – 9 лет.

Предмет «Хореография» включает разминку, общеразвивающие упражнения и диско-танцы.

ОБЩИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ

В течение все курса обучающиеся знакомятся со следующими понятиями:

· позиции ног,
· позиции рук,
· позиции в паре,
· линия танца,
· направление движения,
· углы поворотов.

РАЗМИНКА

Проводится на каждом уроке в виде «статистического танца» в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям.

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения «читать» движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Движения на развитие координации, элементы асимметричной гимнастики, движения по линии танцев:

· на носках, каблуках,
· перекаты стопы,
· высоко поднимая колени,
· выпады,
· ход лицом и спиной,
· бег с подскоками,
· галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.

Перестроения для танцев:

· «линии»,

· «хоровод»,

· шахматы»,

· «змейка»,

· «круг».

Задача – через образное восприятие обогатить набор движений, развить их координацию, разработать мышцы стопы, научить ориентироваться в зале, выполнять команды.
ДИСКО-ТАНЦЫ

Изучаются основные движения и вариации из них, а также некоторые популярные танцы, которые развивают чувство ритма, координацию движений, умение двигаться под музыку, коммуникабельность. Улучшается память, внимание, внутренняя организация.

Обучить отдельным бальным танцам, задача которых – отработка корпусного движения, правильного и полного переноса тела, точной работы стопы.
Знания, умения и навыки к концу четырех лет обучения

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты:
· уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;
· чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения;
· уметь тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 4/4;
· отмечать в движении сильную долю такта;
· уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений;
· иметь понятия и трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш- песня-танец;
· выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;
· иметь навыки актёрской выразительности;
· распознать характер танцевальной музыки;
· иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска, диско;
· исполнять движения в характере музыки – четко, сильно, медленно, плавно;
· различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т. д.;
· слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении.
2. Танцевальная азбука:
· знать позиции ног и рук классического танца, народно-сценического и бального танца;
· усвоить правила постановки корпуса;
· уметь исполнять основные упражнения на середине зала;
· знать танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений;
· знать и уметь исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка, моталочка, молоточки, маятник;
· освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе;
· иметь навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений;
· знать положения стопы, колена, бедра – открытое, закрытое;
· уметь исполнять основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный ход (виды) – вращения на месте и в движении, дроби простые, ключ, веревочка, присядки простые, с хлопушкой, на полном приседе и с прыжком.
3. Танец: (понятия: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно):
· В конце 1-го года обучения дети должны: 

- знать позиции рук, ног, точки класса;

- знать движения, выученные за год;

- знать названия движений и танцев;

- знать танцы, выученные за год;

- уметь танцевать в заданном темпе.
· В конце 2-го года обучения учащиеся должны:
 - знать движения, выученные за год;

- знать названия движений и танцев;

- знать танцы, выученные за год;

- уметь координировать движения;

- уметь ориентироваться в танцевальном классе;

- уметь танцевать в заданном темпе.
4. Творческая деятельность:
· раскрытие творческих способностей;
· развитие организованности и самостоятельности;

· иметь представления о народных танцах.
2 класс
1. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Общеразвивающие упражнения.  
Повороты головы вправо, влево; наклоны головы; повороты туловища вправо, влево («вертушка»); наклоны туловища вправо, влево («часики»),  вперед; наклоны корпуса по точкам; приседания на двух ногах; подъем на полупальцы; подъем колена к груди; поочередный подъем стопы; перекаты стопы; прыжки на двух ногах; скрестные прыжки.
Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх-вниз с одновременным движением левой руки от себя – к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и воз​вращение в исходное положение с одновременным сгиба​нием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднима​ние левой ноги, согнутой в колене, с одновременным под​ниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедле​ние движений в соответствии с изменением темпа музы​кального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки.

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раска​чивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. Встряхива​ние кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация дви​жения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол).

2. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ
Построение в зале по линиям и колоннам.

Точки в зале.

Построение в круг, построение квадрат.

Движение по линии танца.

Построение парами по кругу.

Перестроение «змейка».

Ходьба и бег на месте с продвижением и с координацией рук и ног.
3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
«Найди свое место», «Птички и ворона», «Куклы и насосы», «Если нравится тебе, то делай так!», «Любимый персонаж мульфильма», «Любимый герой сказки», «Найди свою пару!»

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ЭТЮДЫ, ТАНЦЫ
Постановка корпуса, поклон.

Положение рук на поясе.

Шаг «марш».

Шаги по кругу: танцевальный с носка, на полупальцах, на пятках.

Прямые хлопки; хлопки в ладоши в паре.

Подскоки; кружение в паре.

Прохлопывание простейших ритмических рисунков.

Тихая настороженная ходьба; пружинящий шаг; ходьба и бег на месте с продвижением и с координацией рук и ног.

Притопы: одинарный и двойной.

Прыжки скрестные, прыжки с выбрасыванием ног вперед, в сторону, назад. Боковой галоп по линиям; прямой галоп.

Упражнения с платочком для девочек; подготовка к присядке для мальчиков.

«Ковырялочка»; «елочка».

Хлопушки для мальчиков.

Комбинация притопы для девочек; присядки с выносом ноги на каблук, с выносом ноги в сторону для мальчиков.

Кружение притопом для девочек.

Скользящие хлопки.

Боковой и прямой галоп в паре; подскоки в паре по кругу.
Танцевальные комбинации и танцы: «Вместе весело шагать», «Ладошки», тренировочный танец «Стирка», «Кот Леопольд», «На горе-то калина»; «Буратино»; «Веселый слоненок»; «Ку-ка-ре-ку»; «Гусеница»; «Кошки-мышки», «Светит солнышко для всех», «Детская пляска», «Полька», «Бескозырка», «Модница».
3 класс
1. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упраж​нения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, на​зад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сги​бая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Опускание и поднимание предметов перед со​бой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх-вниз с одновременным движением левой руки от себя – к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и воз​вращение в исходное положение с одновременным сгиба​нием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднима​ние левой ноги, согнутой в колене, с одновременным под​ниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедле​ние движений в соответствии с изменением темпа музы​кального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки.

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раска​чивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. Встряхива​ние кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация дви​жения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол).

2. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ
Поза исполнителя по отношению к зрителю. Ракурс.

Построения и перестроения: линия, круг, колонна, диагональ, 
Точки в зале.

Движения по линии и против линии танца. До-за-до.
Положение в танце «окошечко».
Построения и перестроения: «змейка», «шахматы».

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
Прохлопывание ритмического рисунка в заданном темпе.
Протопывание ритмического рисунка в заданном темпе.
Хлопки в ладоши в паре.
«Внимание! Круг! Линия!»
«Куклы».

Прохлопывание и протопывание ритмического рисунка в заданном темпе.

Игровой образ любимого героя сказки.
Импровизация комбинаций из хлопков и притопов.
4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ЭТЮДЫ, ТАНЦЫ
Позиции рук (подготовительная, I, II, III) и ног (VI, I, II).

Шаги по кругу: танцевальный шаг с носка, на полупальцах, на пятках, с высоким подниманием колена.

Галоп: прямой, боковой по кругу, по линиям.
Бег на полупальцах. Подскоки. Высокий шаг.
Положение рук по одному и в паре.
Притопы и перетопы для девочек. Присядки для мальчиков.
«Гармошка», «моталочка».
Подскоки, подскоки в повороте, с продвижением вперед, назад.
Хлопушки по бедру для мальчиков. Упражнения с платочком для девочек.
Ковырялочка с притопом. Скрестный шаг.

Прыжки на двух ногах, с ноги на ногу.

Упражнения с шариком. Положение рук в пляске у девочек и мальчиков. Переменный шаг.
Движения парами: ходьба и приседания.
Топающий шаг. Шаг с каблука. Шаг с пробивкой.
Бег с захлестом: на месте, с продвижением вперед, назад.

Танцевальные комбинации и танцы: «Полька», «Веселый муравейник», «Вару-вару», «Шалунишки», «Подружитесь», «Поварята», «Часики», «Катюша», «В каждом маленьком ребенке», «Лягушачий джаз», «Ковбои», «Матрешки», «Шарики воздушные», «Дракончик», «Оранжевое небо».
VII. Материально-техническое обеспечение кабинета:
· актовый зал;

· компьютер, оснащенный звуковыми колонками;
· фонотека; диски DVD;

· детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);
· мячи, обручи, атласные ленты, платочки и т.п.
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