Конструкт непосредственно - образовательной деятельности 

Воспитатель: Корелиной Елены Александровны

Группа: средняя

Тема: «Сказочная страна эмоций»
Образовательная область: социально-коммуникативное развитие.

Виды деятельности: коммуникативная, познавательная, игровая, восприятие художественной литературы, двигательная.
Форма НОД: путешествие.
Формы организации: фронтальная.

Планируемый результат: 

Дети проявляют эмоциональную отзывчивость и сопереживание.
Дети проявляют  интерес и внимание к собственным эмоциям и чувствам и эмоциям окружающих.  

Дети узнают эмоции по схематическому изображению, соотносят схематическое и реальное изображение эмоций.
Дети демонстрируют  познавательную и речевую активность.

Дети знакомы с  проявлениями эмоций: радости, грусти, злости, удивления.
Дети умеют различать эмоции, передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства (мимика, жесты)
Цель: Создавать условия для развития эмоциональной сферы детей  4-5 лет.
	Задачи
	Задачи с учётом особенностей воспитанников группы

	Воспитательные: Воспитывать эмоциональную отзывчивость и сопереживание.  Воспитывать интерес и внимание к собственным эмоциям и чувствам и эмоциям окружающих.
Развивающие:  Развивать способность узнавать эмоции по схематическому изображению, соотносить схематическое и реальное изображение эмоций.
Обучающие:

Закрепить знания детей об  эмоциональных состояниях человека: радости, грусти, злости, удивления. Продолжать учить детей различать эмоции.

Учить детей передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства (мимика, жесты)
Активизировать познавательную и речевую деятельность детей.
	Матвей: развивать коммуникативные навыки.

Анфиса: Развивать умение слышать и слушать вопрос, отвечать полными предложениями.

Ярослав: Воспитывать желание самоутверждаться в процессе совместной познавательной деятельности. 



Материал и оборудование: Использование ИКТ: мультимедиа, магнитофон, слайды; магнитная доска, пиктограммы с изображением эмоций (грусть, радость, злость, удивление), аудиозапись, картинка со сказочным героем, коврик, медали.
	Этапы НОД
	Методы
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Планируемый результат

	1. Мотивация на совместную деятельность.
Задачи: 
Смотивировать детей на совместную деятельность.
Воспитывать эмоциональную отзывчивость и сопереживание.

	Художественное слово, беседа,

игровой персонаж,

воображае-мая ситуация.
	Станем рядышком, по кругу,

Скажем «Здравствуйте!» друг другу.

Нам здороваться ни лень:

Всем «Привет!» и «Добрый день!»;

Если каждый улыбнется –

Утро доброе начнется!

- А сейчас улыбнитесь друг другу и подарите свои улыбки и дружное приветствие гостям. Молодцы!

- Ребята, вы любите путешествовать? Сегодня мы с вами отправимся в путешествие в одну Сказочную страну. А в какую страну, вы узнаете чуть-чуть попозже. Но чтобы мы не сбились с пути и познакомились со всеми  жителями этой страны, нас будет сопровождать один сказочный герой. Угадайте, кто это?

В гости к бабушке пошла

Пироги ей понесла.

Серый волк за ней следил.

Обманул и проглотил (Красная Шапочка).

- Правильно, это Красная Шапочка. Сегодня она будет нашей проводницей в Сказочную страну. А теперь послушайте внимательно стихотворение:

Бывают чувства у зверей, У рыбок, птичек и людей. Влияет без сомнения, на всех Нас настроение. Кто веселится? Кто грустит? Кто удивился? Кто сердит? Рассеет все сомнения

Азбука настроения. О чем говорится в этом стихотворении? 
	Дети встают в круг.

Настрой на занятие, приветствие детей и гостей.

Проявляют интерес, эмоционально реагируют.
Отгадывают загадку.
Дети слушают стихотворение.

Отвечают на вопросы.
	Дети проявляют эмоциональную отзывчивость и сопереживание.


	2. Планирование деятельности.

Задачи:

Активизировать познавательную и речевую деятельность детей.
 Воспитывать интерес и внимание к собственным эмоциям и чувствам и эмоциям окружающих.


	Художественное слово, беседа,

игровой персонаж,

воображае-мая ситуация, 

объяснение, разъяснение.

	- Ребята, а вы знаете, что же такое эмоции?  Эмоции – это выражение чувств.  Люди испытывают разные эмоции. Я смотрю на вас и понимаю какие чувства вы испытываете.  А вы можете, посмотрев друг на друга сказать у кого какое настроение?  Я вижу, что не все могут догадаться и понять по лицу, у кого какое настроение.

- Поэтому сегодня мы отправимся в Сказочную страну «Эмоций», чтобы научиться их различать. Это нам поможет лучше понимать друг друга. Согласны? 
-Ребята, посмотрите, у меня есть платок, да платок-то непростой, а волшебный. Вот он-то нам и поможет перенестись в сказочную страну. Хотите оказаться в сказке? Возьмите платок за края. Глазки вы сейчас закроете

    И тихонечко постойте

    Платком ярким мы махнем

    В сказку сразу  попадем.
- Итак, мы с вами очутились в Сказочной  стране.
	Дети рассуждают.
Дети выражают согласие.

Дети берут платок за края, закрывают глаза.

	Дети демонстрируют  познавательную и речевую активность.
Дети проявляют  интерес и внимание к собственным эмоциям и чувствам и эмоциям окружающих.  


	3. Реализация деятельности.

Задачи:

Воспитывать эмоциональную отзывчивость и сопереживание.
Воспитывать интерес и внимание к собственным эмоциям и чувствам и эмоциям окружающих.
Развивать способность узнавать эмоции по схематическому изображению, соотносить схематическое и реальное изображение эмоций.
Активизировать познавательную и речевую деятельность детей.
Закрепить знания детей об эмоциональных состояниях человека: радости, грусти, злости, удивления.
Продолжать учить детей различать эмоции.

Учить детей передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства (мимика, жесты)

Физминутка.

Задача: снять мышечное напряжение.


	Художественное слово, беседа,

игровой персонаж,

воображае-мая ситуация, 

объяснение, разъяснение,

демонстрация наглядных пособий, творческие упражнения, дидактическая игра.
Релаксация


	Красная Шапочка говорит, что жители Сказочной страны «Эмоций» любят общаться и играть с путешественниками, гостями своей страны. Давайте скорее с ними познакомимся. Веди Красная Шапочка нас к первому жителю. 

Грусть (на экране Несмеяна, звучит грустная музыка «Кукла заболела» П.И.Чайковского)
Вот - царевна Несмеяна,

Красотой, умом блистает,

Во дворце она живет

И всё время слезы льет

Любит плакать день и ночь

у царя с царицей дочь.

Ей не радостны игрушки,

Ей нужны сейчас подружки.

Грустно ей сейчас одной,

Что же делать ей с тоской???

- Как вы думаете,  какое настроение у царевны Несмеяны? Какую сейчас эмоцию она испытывает? Молодцы, как хорошо вы все подметили. 

По каким признакам можно определить, что человеку грустно? (у него наклонена вниз голова, унылый взгляд, брови и уголки рта опущены и т.д.)

Посмотрите на картинку. (Пиктограмма «Грусть»)

– Ребята, а когда вам бывает грустно? (ответы детей)
– Вспомните, что-нибудь грустное и когда я досчитаю до 3 все вместе изобразим грусть. «Раз, два, три, грусть, замри!»
- Ребята, что можно сделать, чтобы Несмеяна перестала плакать? (нужно ее пожалеть, развеселить) Верно. Можно развеселить ее забавной игрой.
 Игра «Дразнилка»
Здесь живет Хмурилка, Здесь живет Дразнилка.

Здесь живет Смешилка. Это носик Бибка!!! 

Где ваша улыбка??? 

- Молодцы, ребята, развеселили Несмеяну. Давайте и мы не будем грустить, а всегда будем радоваться. Итак, отправляемся дальше. Красная Шапочка, куда нам дальше идти?

 Радость. (на экране Буратино, звучит музыка из сказки «Буратино»)
Мальчик с Азбукой под мышкой — 

Деревянный шалунишка. 

Победил он Карабаса, 

Не подвёл друзей ни разу.

Всюду нос сует свой длинный

Он веселый Буратино.

- Какое настроение у Буратино? (веселое, радостное) Какую  эмоцию он испытывает? (радость)

– А как выглядит человек, когда он радуется? (Глаза блестят, прищурены, на губах улыбка.)  (Показ пиктограммы «Радость») 
-  Ребята, а вам когда бывает весело, радостно?  (Когда мама приходит, покупают сладости, игрушки и т.п.) Действительно, есть много поводов для радости.

 – Вспомните, что-нибудь радостное и когда я досчитаю до 3 все вместе изобразим радость. «Раз, два, три, радость, замри!»

Физминутка под музыку «Хорошее настроение»
- Ребята, вам было весело? Значит и правда мы испытали радость и хорошее настроение.
- Красная Шапочка, пойдем дальше, познакомь нас с другими жителями этой чудесной Сказочной страны. 
Удивление. (На экране Лунтик, звучит музыка «ЛУНТИК – САУНДТРЕК» )
Он сиреневый такой,
Машет весело рукой.
Он свалился к нам с луны –
Знают, любят малыши.

Лунтиком его зовут

Удивлен он всем вокруг. 

- Как вы думаете,  какое настроение у  Лунтика? Какую сейчас эмоцию он испытывает? (Удивление)

– А как выглядит человек, когда он удивлен? (Широко открыты глаза, рот) (Показ пиктограммы «Удивление») 

А теперь представьте, что вы находитесь на улице, и там идет сильный дождь, и вдруг выглядывает солнышко. Покажите, как вы удивились тому, что неожиданно выглянуло солнце.  «Раз, два, три, удивление, замри!»
  Молодцы, ребята. Отправляемся дальше.

Злость. (На экране Баба Яга. Звучит музыка «Баба Яга» М.П. Мусоргского.)
Стоит в лесу избушка,  Живет в избе старушка.
Та старушка очень зла, 

У нее в руке метла.  А зовут её Яга.

Она летает в ступе.  «Ух, сварю вас в супе!»
Какая Баба Яга? (злая)  Какую эмоцию она испытывает? (злость)
А давайте попытаемся изобразить её. «Раз, два, три, удивление, замри!»
– Какие мы некрасивые, когда злимся А когда вы испытываете такую эмоцию? (Когда обижают, что-то не получается) 
– Как выглядит человек, когда злится? (Лицо сердитое, губы сжаты, брови сдвинуты, нахмурены, глаза злые)  (Показ пиктограммы «Злость»)
 - Как вы думаете, приятно смотреть на людей с таким настроением? С какими людьми приятнее общаться: с добрыми или злыми? 
- Как вы считаете, что можно сделать, чтобы злость быстро ушла от вас? 
 - Ребята, а давайте покажем Бабе Яге, как можно избавить себя от такого настроения.

Аутотренинг: 
Если очень рассердился, На кого-то разозлился,
Ручки сжать, глaза закрыть,
И тихонько говорить: «Я спокоен, не кричу,
И ногами не стучу. И не буду я сердиться –
Злость совсем не пригодится!
Дружно до пяти считаем, Глазки тихо открываем
1, 2, 3, 4, 5, Вот пора уже нам встать.
Руки вверх теперь поднять, 

Кулачки мы разжимаем 

Злость мы в небо отпускаем!
- Красная Шапочка говорит, что познакомила нас со всеми сказочными героями и нам пора  возвращаться в детский сад. Я возьму  опять свой волшебный платок.
Глазки вы сейчас закроете

И тихонечко постоите.

Платком ярким мы махнем

В детский садик  попадем.

(Играет музыка)
- Сегодня все дети много занимались, играли и, наверное, устали. Красная Шапочка предлагает вам немного полениться. (Включается спокойная музыка).  Релаксация.

- Лягте на коврик, закройте глаза. Представьте себе, что вы – лентяи и нежитесь на мягком-мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, вы дышите легко и свободно. Вы отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши руки, отдыхают ваши ноги. Приятное тепло охватывает все ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно.  Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и хорошее настроение. Потянитесь, сбросите с себя лень и на счет «три» откройте глаза. Один…два…три… Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение.

	Рассматривают изображение на экране.

Дети делают  выводы. 

Рассматривают пиктограмму.

Дети рассуждают.

Дети изображают эмоцию. 

Дети рассуждают.

Выполняют действия согласно тексту.
Рассматривают изображение на экране.

Дети делают  выводы.
Рассматривают пиктограмму.

Дети рассуждают.

Дети изображают эмоцию. 

Дети двигаются под музыку.
Рассматривают изображение на экране.

Дети делают  выводы.
Рассматривают пиктограмму.

Дети представляют.

Дети изображают эмоцию. 

Рассматривают изображение на экране.

Дети делают  выводы.

Дети изображают эмоцию. 

Дети рассуждают.

Рассматривают пиктограмму.

Дети отвечают, рассуждают.

Дети слушают воспитателя.

Повторяют движения в соответствии с текстом.

Дети ложатся на коврики, выполняют релаксационные упражнения.


	Дети проявляют эмоциональную отзывчивость и сопереживание.
Дети проявляют  интерес и внимание к собственным эмоциям и чувствам и эмоциям окружающих. 
Дети узнают эмоции по схематическому изображению, соотносят схематическое и реальное изображение эмоций.
Дети демонстрируют  познавательную и речевую активность.
Дети знакомы с эмоциональными состояниями человека: радости, грусти, злости, удивления.
Дети умеют различать эмоции, передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства (мимика, жесты)


	4. Анализ деятельности.

Задачи:
  Развивать способность узнавать эмоции по схематическому изображению, соотносить схематическое и реальное изображение  эмоций.

 Активизировать познавательную и речевую деятельность детей.
	Беседа, демонстрация наглядных пособий
	 - Вот и подошло наше путешествие к концу. Давайте вспомним эмоции, с которыми мы сегодня познакомились во время путешествия. (показ пиктограмм) 
- Вы все большие молодцы, вы хорошо поработали. Скажите, что было интересным? Ребята, как вы думаете, мы  научились понимать и  различать эмоции? Это  поможет нам лучше понимать друг друга? Какая эмоция вам больше всего понравилась? А с плохими эмоциями мы научились справляться? 
	Дети рассматривают пиктограммы,

называют эмоции.

Дети высказывают свои мысли.
	Дети узнают эмоции по схематическому изображению, соотносят схематическое и реальное изображение эмоций.
Дети демонстрируют  познавательную и речевую активность.


	5. Открытость-ориентация на самостоятельную деятельность детей в режимных моментах и семье.
Задача: Воспитывать интерес и внимание к собственным эмоциям и чувствам и эмоциям окружающих.


	Беседа, поощрение.


	- Красной Шапочке пора возвращаться в сказку, а вам в группу. Красная Шапочка в знак благодарности и на память о нашем сказочном путешествии дарит вам волшебные смайлики.  Пусть когда вам грустно или вы злитесь, то эти смайлики вам помогут стать веселее и добрее. И не забывайте наши упражнения от плохого настроения. Научите ваших близких  и друзей справляться с плохими эмоциями. (Под песню «Улыбка каждому вручается медалька).

Вот мы в сказке побывали,
Поучились, поиграли,
И героям помогали,
И заданья выполняли.
А теперь мы улыбнёмся, крепко за руки возьмёмся. И какие же слова говорим мы уходя?........(до свидания)
	Дети получают смайлики, выражают эмоции, благодарят.
Дети прощаются с гостями.
	Дети проявляют  интерес и внимание к собственным эмоциям и чувствам и эмоциям окружающих.  
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