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Задачи.
· Закрепить умения выполнять упражнения в соответствии с характером музыки;
· Закрепить ранее изученные музыкально-ритмические упражнения;
· Совершенствовать навыки степ шагов в музыкально-ритмической композиции;
· Развивать ловкость в музыкально-ритмических  упражнениях с палками и обручами  у мальчиков и девочек и гибкость в упражнениях игрового стретчинга. 
· Способствовать развитию внимания и ориентировки в пространстве; 
· Воспитывать доброе отношение друг к другу.

.
Ход занятия.
Презентация.
Слайд№1 (Звёздное небо)

В апреля наша Родина отмечает праздник, это день космонавтики. Мы смотрим на звёзды и мечтаем их увидеть поближе. Вы хотите полететь к звёздам, путешествовать по планетам?

Слайд№2( Маленький принц.)

 Инструктор по физкультуре.
Ребята, вы знаете сказку о Маленьком принце? Он мог путешествовать с планеты на планету, а как вы знаете?
Слайд№3 (Маленький принц на своей планете).

 Инструктор по физкультуре.
Жил да был Маленький принц. Он жил на планете, которая была чуть побольше его самого, и ему очень не хватало друга. Сегодня мы можем стать его друзьями, вы согласны? 
Давайте поприветствуем всех и маленького принца.

Музыкально-ритмическое упражнение («Марш быстрый и медленный» Спортивные танцы диск1№1)
Инструктор по физкультуре.
Есть такое твердое правило, – говорил Маленький принц, прежде чем отправиться в путешествие.– Встал поутру, умылся, привел себя в порядок – и сразу же приведи в порядок свою планету. Вы так делаете? А когда станет очень грустно, хорошо поглядеть, как заходит солнце.

Упражнение стретчинга «Солнце садиться»

Инструктор по физкультуре.
 Давайте вместе с принцем отправимся в путешествие по планетам. На его самолете отправляемся в путь.

Слайд№4 (Старт самолета)

( Дети встают руки вниз-встороны, поднимаются на носки и закрывают глаза на 10 сек.-старт. Муз. Взлёт .)

Инструктор по физкультуре.
Слайд№4 (Планета зверей)

Приземляемся! Давайте оглядимся. Кажется  на этой планете нет людей, здесь живут одни звери.  Давайте посмотрим, что-то виднеется впереди. Нас встречают какие-то звери.

(Упражнение пальчиковой гимнастики « Бинокль»)

Слайд№5(Колобок и два жирафа)
Музыкально- ритмическое композиция с погремушками  «Колобок и два жирафа»  муз. В.Цветкова
 Слайд№6 (Лес и животные)

 Инструктор по физкультуре.
Давайте побываем в лесу где очень много волшебных зверей.
Упражнения игрового стречинга: На   полянке выросли берёзки упражнение

 « Берёза» и дубы упражнение « Дуб»  а на траве бегают жуки упражнение

 « Жучок», а воде « Каракатица».
Слайд № 7 ( Мишка Гумми- Бер)
Кажется мы не всех жителей встретили на этой планете. Ребята кто это?

Музыкально- ритмическое композиция на степ-платформах «Мишки» ( Музыка Мишка Гумми-Бер)
Инструктор по физкультуре.
 На этой планете очень хорошо. но  давайте путешествовать дальше. 

Слайд№7(Взлет самолета)

( Дети встают руки вниз-встороны, поднимаются на носки и закрывают глаза на 10 сек.-старт. Муз. Взлёт .)

Слайд№8(Планета сказок)

 Здесь живут  разные сказки.
Слайд №9(Сказочная поляна)

 Одну сказку весеннюю я вам расскажу,

А вы её покажете
Наступила весна, выглянуло солнышко(пальчиковая гимнастика «солнышко»),
Прилетели первые птицы, а вместе с ними ласточка(упр-е «ласточка).

В лапках ласточка несла маленького друга-ёжика(упр-е «ёжик),

Ёжик коснулся земли, огляделся и кувыркнулся в сторону(переворот «ёжика» вправо),

Увидел что ласточка собралась улетать, испугался, что останется без друга 

Кувыркнулся в обратную сторону(переворот «ёжика» влево)

Ласточка его взяла и они вместе полетели дальше ( упр-е «ласточка»).

Акробатическое упражнение «Ласточка и ёжик».(Музыка леса).
Слайд№10(Гномы)

А где-то в чаще леса живут веселые гномы.

Они так лихо управляются палочкой. Не у всех так получится.
Гномик – очень маленький,

Но зато – удаленький!

Улыбается игриво;

Умный, добрый и красивый!

Гномик – чудо из чудес!

Его домик – это лес.

Гномику не страшно;

Гномик ведь отважный!
Музыкально ритмическая композиция для мальчиков с палками муз.  «По городам и селам» диск Суворова Т.
Инструктор по физкультуре.
Такие волшебные здесь сказки и сказочные герои. Посмотрите, что они умеют делать.

Наши девочки еще лучше могут крутить обруч, а потом и хула-хуп.

Обруч два часа кручу —

Самой стройной стать хочу.

Чтобы ставили в пример

Талии моей размер!

Музыкально-ритмическое упражнение  для девочек с обручами Спортивные Олимпийские танцы №19«Хула-хуп» песня в исполн. Г.Ветрова
Слайд№14(Сказочный лес)
Инструктор по физкультуре.
В сказках могут  произойти разные чудеса , а значит должна быть крепкая выдержка и  внимание Давайте проверим себя.
Игра на внимание « Стоп ».
Слайд№15(Маленький принц летит на птицах)
Инструктор по физкультуре.
 Возвращаться нам пора, улетает детвора, в сказках бывает всё и нас сейчас унесут птицы.
( Дети встают руки встороны, поднимаются на носки и кружаться 10 сек. Муз. Пение птиц .)

Слайд№16 (Земля)
Мы с полёта возвратились, в детский сад мы опустились.
Слайд№17 (Птицы. Дыхательная гимнастика)

Отпустим птиц. Подуем на них, они и улетят.

Слайд№18

Наше путешествие закончилось. Всем хорошего настроения!
Презентация к занятию.
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