Дошкольное Образовательное Учреждение № 477, Новосибирск
Проект
«Водичка, водичка, умой моё личико»
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 Автор: Бычкова С.Ю.,
                                             воспитатель ДОУ № 477
Цель проекта: обобщение знаний детей о личной гигиене и способах ухода за своим лицом.

Задачи проекта:
· формировать умение у детей анализировать, исследовать и делать выводы о соблюдении личной гигиены;
· воспитывать у детей положительные привычки на основе практических навыков;
· развивать желание и умение содержать в чистоте и порядке своё тело.
Актуальность проекта:
· Именно в дошкольном возрасте очень важно воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности, порядку.
· В младшем дошкольном возрасте дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстро и правильно выполнять.
· Навыки и привычки, прочно сформированные в дошкольном возрасте, сохраняются на всю жизнь.
· При воспитании культурно-гигиенических навыков большое значение имеет пример окружающих, родителей и всех остальных членов семьи.
· Обеспечение постоянного, без всяких исключений, выполнение ребенком установленных гигиенических правил, ведет к усвоению ребенком всех доступных ему навыков.
· Только при повседневном гигиеническом воспитании и контроле можно добиться формирования и закрепления у ребенка полезных навыков, т.е. перехода их в стойкие привычки.
· Проект направлен на расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни, на осмысление детьми необходимости беречь здоровье. 
В проекте учитываются особенности психологического развития детей 3-4 лет, выражающиеся в способности к самоконтролю над привычками, формированию привычки к здоровому образу жизни, необходимостью формирования у детей культурно-гигиенических навыков.

Тип проекта: творческо-информационный.
Возрастная группа: вторая младшая.
Продолжительность проекта: краткосрочный (4 недели).
Вид проекта: групповой.
Форма организации с детьми: совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность.

Краткая аннотация проекта
Организационный этап:
· подготовка методического материала, карточек со стихами и потешками по формированию КГН у детей дошкольного возраста;
· размещение в группе алгоритмов умывания, одевания на улицу  (в соответствии со временем года);
· консультирование родителей;
· подведение итогов.
Консультации и папки-передвижки для родителей: «Приучаем детей к личной гигиене», «Как ухаживать за молочными зубами», «Как научить дошкольника одеваться», «Как одеть ребёнка на прогулку», «Здоровый образ жизни семьи», «Закаливающие процедуры для дошкольников», «Правильная осанка – здоровый ребёнок», «Профилактика плоскостопия».
Основной этап:
· беседы по темам недели;
· чтение художественной литературы;
· гигиенические процедуры;
· творческие задания по теме (аппликация, рисование, лепка);
· дидактические игры;
· сюжетно-ролевые игры.
Заключительный этап:
· выставка рисунков и поделок;
· спектакль «Как цыплята маму искали» (с закреплением культурно-гигиенических навыков);
· оформление фотоальбома по итогам проекта.
Ожидаемые результаты:
1. Сформировать у детей умение анализировать, исследовать и делать выводы о соблюдении личной гигиены.
2. Воспитать у детей положительные привычки на основе практических навыков.
3. Развить желание и умение содержать в чистоте и порядке своё тело.
Продукты проекта:
1. Спектакль «Как цыплята маму искали»;
2. Выставка поделок по проекту;
3. Фотоальбом с фотографиями проекта.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Тема недели
	Цель
	Мероприятия

	Дружим с водой
	формирование у детей интереса к выполнению культурно-гигиенических навыков
	· Беседы «Какую пользу приносит вода», «Пользование носовым платком»
· Пальчиковая гимнастика «Моем руки»
· Изучаем алгоритм «Моем руки правильно»
· Игровая ситуация «Учим куклу Катю умываться»
· Чтение произведения К.И. Чуковского «Мойдодыр»
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	Зоркие глазки
	формирование у детей интереса к бережному отношению к своим глазам
	· Беседа «Какие продукты нужно есть, чтобы хорошо видеть»
· Нетрадиционное рисование ватными палочками «Черничка для глаз»
· Раскраски «Полезно-вредно», из серии «Смешарики»
· Гимнастика для глаз
· Дидактическая игра «Что вредно и полезно для зрения»
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	Чтобы уши слышали
	формирование у детей бережного отношения к своему слуху
	· Беседы на тему «Чем и как почистить уши?», «Уход за волосами»
· Дидактическая игра «Валеология. Здоровый малыш»
· Чтение стихотворений: Н.Кнушевицкой «Шелестит листвой березка…»,                     С. Шукшиной «Не кричите слишком громко…», «Я вчера гулял без шапки…»
· Игра «Отгадай звук»
· Аппликация «Весёлый человечек»
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	Крепкие зубы
	формирование у детей бережного отношения к своим зубам
	· Беседы «Зубы нужно чистить утром и вечером», «Чем нельзя делиться»
· Артикуляционная гимнастика «Почистим зубы»
· Чтение сказки С.М.Йохасон «Каю. Я чищу зубы»
· Сюжетно-ролевая игра «Больница»
· Лепка «Кит»
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Заключительный этап
Спектакль «Как цыплята маму искали» 
(с закреплением культурно-гигиенических навыков)
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Сценарий спектакля «Как цыплята маму искали»
Действующие лица: цыплята, ведущая - курочка, котенок, щенок, поросенок, жеребенок.
Дети заходят в зал и садятся на стулья. Герои отдельно садятся.
Ведущий: Здравствуйте! Дорогие наши гости. Мы покажем вам  сказку «Как цыплята маму искали».
Ведущий: Жила-была мама курочка. И были у курочки цыплятки, маленькие ребятки.
Выход курочки под песню «Вышла курочка гулять»
Курочка:
Я курочка рябая,
Красивая такая!
Цыпляток я зову,
Ко – ко – ко - я говорю.
Ведущий: Выбежали цыплята к маме.

Курочка: Ой, мои цыплятки. А я вас ищу, ищу. Вы же мои помощники. Помогите мне постирать. Я знаю, как у вас это быстро получается. 
Подвижная игра (проводится 2 два раза): 

В тазик воду наливаем,
Порошочка насыпаем,
Всю одежду мы замочим,
Пятна тщательно потрем.
Постираем, прополощим,
Отожмем ее, встряхнем.
А потом легко и ловко
Всю развесим на веревках.
Курочка:
А теперь ребятки,
Желтые цыплятки,
Поиграйте, погуляйте.
Свежей травки пощипайте.
Цыплята танцуют под музыку, а курочка незаметно уходит.
Ведущий: Цыплята, где же мама? 
1 Цыплёнок:
Мы желтые Цыплята,
Хорошие ребята.
Мама куда-то пропала,
И нам очень холодно стало…
Пойдем маму искать!
(Идут под музыку по кругу)
Ведущий: Шли цыплята и вдруг увидели котенка – озорного ребенка.
Звучит тема котенка, он выбегает к цыпляткам.
Котенок: Вы кто?
2 Цыплёнок:
Мы цыплята – желтые ребята.
Наша мама куда-то пропала
И нам очень холодно стало!
Ты наша мама?
Котенок: Нет! Я котенок – озорной ребенок! Мою маму зовут Кошка! Поиграйте со мной.
Игра в клубочки (собирают в корзинки по цветам).

Ведущий: Какие аккуратные цыплята. Все клубочки собрали, на место убрали.
Котёнок: Пойдемте, цыплята вашу маму искать.
Ведущий: Дальше пошли цыплята маму искать. Только вместе с котенком. (Идут под музыку по кругу) А навстречу им щенок.
Щенок: Вы кто?
3 Цыплёнок:
Мы цыплята – желтые ребята.
Наша мама куда-то пропала
И нам очень холодно стало!
Ты наша мама?
Щенок: Нет! Я щенок, а маму зовут Собака! Поиграйте со мной!
Игра Пес–Барбос (проводится 2 раза): 

Вот сидит лохматый пёс,

В лапы свой уткнувши нос,

Подойдём его разбудим,

И посмотрим, что же будет!

Ведущий: Цыплята, а почему щенок лохматый? Что нужно сделать ему? Покажите, как надо расчесываться. Молодцы!
Щенок: Я с вами пойду вашу маму искать.
Ведущий: Дальше пошли цыплята маму искать. Вместе с котенком и щенком (идут под музыку по кругу). А навстречу им поросёнок - чумазый ребенок.
Поросёнок: Вы кто?
4 Цыплёнок:
Мы цыплята – желтые ребята.
Наша мама куда-то пропала
И нам очень холодно стало!
Ты наша мама?
Поросёнок: Нет! Я поросёнок - чумазый ребенок. Моя мама Свинка.

Ведущий: Цыплята, давайте расскажем поросёнку, как важно каждый день умываться!

Пальчиковая игра «Моем, моем руки…»
Поросёнок: Я с вами пойду вашу маму искать.
Ведущий: Цыплята пошли дальше (Идут под музыку по кругу) и вдруг увидели жеребёнка - весёлого ребёнка.
Жеребенок: Вы кто?
5 Цыплёнок:
Мы цыплята – желтые ребята.
Наша мама куда-то пропала
И нам очень холодно стало!
Ты наша мама?
Жеребенок: Нет. Я жеребенок – весёлый ребенок. Мою маму зовут Лошадь. Поиграйте со мной!
Подвижная игра «Лошадки-карусели»

Еле-еле-еле-еле закружились карусели 
(медленно идем по кругу, держась за руки)

А потом-потом-потом 
(немного ускоряемся)

Все бегом-бегом-бегом 
(еще ускоряемся)

Тише, тише, не спешите 
(замедляемся)

Карусель остановите. Стоп!
(можно повторить в другую сторону).

Жеребенок: Мы устали, отдохнем. А потом опять пойдем.
Ведущий: Присели цыплята на стульчики, отдохнуть немножко. И вдруг услышали…  Ко-ко-ко!
Под музыку выходит курочка.
Курочка (выходит и приговаривает):
Потеряла курица
Всех цыплят на улице.
Ах! Где мои цыплятки?
Ах! Где мои ребятки?
Цыплята: Мы здесь!
Курочка:
Куд-куда, куд-куда,
Ну-ка все сюда,
Ну-ка под моё крыло!
Нельзя уходить от меня далеко!
Цыплята: Мы больше не будем.
Курочка:
Молодцы, мои цыплятки!
Куд-куда, куд-куда
Собирайтесь все сюда.
6 Цыплёнок: 
Обещаем маму слушать,
Умываться, хорошо кушать.
Будем быстро мы расти,
Будет мамочка цвести!
Танец под песню из мультика «Маша и медведь» - Про умывание
Ведущий:
Вот и сказочке конец
А кто слушал - Молодец!
Теперь в группу мы пойдем,
Там поиграем и чай попьем!
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