«Особенности психического развития дошкольников старшего возраста»
      Проблема развития внимания детей старшего дошкольного возраста сегодня особенно актуальна, ведь именно внимание позволяет правильно направить познавательные процессы, концентрироваться на том или ином событии, объекте, преследуя цель как можно более точно отразить действительность. Актуальность темы определяется рядом причин.

1. Во – первых, вниманию присвоен статус одной из наиболее значимых составляющих познавательного развития в рамках Федерального государственного стандарта дошкольного образования. Этот психический процесс позволяет дошкольникам выбирать объекты для изучения и сосредотачиваться на них, что способствует более полному и четкому отражению действительности. Влияние внимания на жизнь и развитие ребенка сложно переоценить, так как без развитого внимания дошкольники не могут сфокусироваться на заинтересовавших их явлениях, предметах и животных. Недостающий объем внимания дошкольников не позволяет ребенку сконцентрировать его на нескольких целях и длительно хранить их в уме. Не сконцентрированные дети постоянно отвлекаются и не могут сфокусироваться на предмете. При проблемах с избирательностью дети не могут остановить своё внимание на конкретной части задания, которая им действительно необходима для решения. У тех детей, которые зацикливаются, на одной теме и не могут сразу среагировать при изменении условий задания или самого задания, существуют проблемы с переключаемостью. Некоторые из детей не могут сфокусировать внимание на том предмете или задании, о котором просит воспитатель. Для решения этих проблем ФГОС ДО предусматривает различные варианты развития внимания в условиях дошкольной образовательной организации.
      Старший дошкольный возраст (5-7 лет) - период познания окружающего мира, человеческих отношений, осознанного общения со сверстниками, активного развития физических, творческих и познавательных способностей.
Психическое развитие детей старшего дошкольного возраста целесообразно изучать с точки зрения   деятельностного подхода в психологии, сторонники которого (А.Н. Леонтьев, его последователи В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин и др.), основываясь взглядах Л.С. Выготского , обосновали структуру возраста. В неё вошли следующие компоненты:

- социальная ситуация развития (специфическое отношение ребенка с окружающим миром, предопределяющее его образ жизни и сознание);

- ведущий вид деятельности (тот вид деятельности, которому ребенок уделяет большее время, чем остальным, причем второстепенные виды деятельности являются включенными в основную);

- основные новообразования (характеристики, проявляющиеся в конкретном возрасте, заменяющие собой предыдущие навыки и предопределяя будущие);

- возрастной кризис (период активного развития ребенка, характеризующийся разрушением привычной социальной ситуации развития и созданием новой, что отражается в поведении ребенка и выглядит как упрямство или непослушание).

Данный подход является наиболее популярным сегодня, учитывая то, что развивающее обучение, курс на которое стараются держать современные образовательные учреждения, становится самым адекватным способом обучения подрастающего поколения.

Социальная ситуация развития старшего дошкольника может быть названа «ребенок — общественный взрослый». Она остается неизменной с младшего школьного периода и характеризуется тесным взаимодействием с миром взрослых людей. Однако в старшем дошкольном возрасте это взаимодействие становится более активным, оно направлено не только на родителей и ближайших родственников, но и за пределы семьи. Ребенок заинтересован в общении с интересующими его людьми, так он получает опыт взаимодействия, необходимый для успешной социализации. 
 Общение характеризуется как внеситуативно — личностное, с активностью с обеих сторон. Цель такого общения состоит не в познании предметного мира, а в непосредственной коммуникации с собеседником.

Ведущий вид деятельности, как и в младшем школьном возрасте – сюжетно-ролевая игра. Тем не менее, сюжеты игр меняются, особое значения имеют правила, в рамках которых должны действовать все участники игры. Познавать новое старшим дошкольникам удается именно в процессе игры . 

Основными новообразованиями старшего дошкольного возраста являются:

1. Произвольность. Все процессы начинают контролироваться ребенком, он постепенно переходит от проявления воли словом «хочу» к «надо». Более того, он способен ставить перед собой цель и последовательно идти к её достижению.

2. Самосознание. Начинает складываться дифференцированная самооценка. Старший дошкольник способен выделить те области, в которых он наиболее силен. Тем не менее, самооценка остается завышенной, что является нормой для дошкольников. Возникает полоролевая идентификация.

3. Изменения в эмоциональной сфере. Эмоции становятся более контролируемыми.  Происходит развитие сферы чувств: появляются эстетические пристрастия, появляется чувство юмора, дошкольники способны сопереживать. Появляются новые страхи, например, становится очень сильным страх потери близких людей.

4. Развитие словесно-логического мышления, осуществляемого при помощи логических операций с понятиями и посредством речевой деятельности. Наглядно-образное мышление, характерное для младшего школьного возраста, никуда не исчезает, оно просто переходит на более высокий уровень. Теперь ребёнок способен, глядя на картинку устанавливать связи между изображениями. Появляется способность к моделированию. Психологические особенности детей дошкольного возраста 5-6 лет проявляются еще и в характеристиках мышления:

- эгоцентризм – маленький человек способен оценивать ситуацию исключительно со своей точки зрения, посмотреть на что-либо «чужими глазами» он не может;

- синкретизм – из целого дошкольник выделяет отдельные детали, однако связать их друг с другом и соединить в целое у него не получается;

- анимизм – кроха склонен проецировать свое «Я» на окружающие вещи, благодаря чему движущиеся предметы (автомобиль, ручей, облако) для него живые.
5. Конкретность мышления свидетельствует о заметном преимуществе умственной деятельности. Эмоциональность мышления заключается в том, что дети очень живо переживают все, о чем им нужно думать. Развитие мышления старшего дошкольника проявляется и в изменении его направленности.

6. Ребенку становятся доступны не только практические задачи (построить что-то из кубиков, достать, найти что-то), выполнение которых требует мышления, но и познавательные задачи. Он начинает интересоваться связями, причинами явлений, происхождением вещей. «Почему листья пожелтели? Почему темно? Зачем поливают цветы?»
7. Происходит формирование представления о временных отрезках, о настоящем, прошлом и будущем.

8. Увеличение объема памяти. Ребенок способен непроизвольно запоминать большое количество информации. Механический способ запоминания осуществляется чаще всего путем многократного повторения. Причем дошкольник способен самостоятельно поставить цель что-то запомнить и добиться её путем повторения шепотом или про себя.
9. Существенные изменения в развитии речи ребенка. Очень быстро в это время обогащается словарь языка ребенка: от 3000 до 7000 слов. Вместе с количественным ростом запаса слов расширяется и обобщается значение каждого слова по мере того, как дети знакомятся с широким кругом обозначаемых ими объектов и их свойствами.
10. Старший дошкольник обнаруживает черты более устойчивого и целенаправленного восприятия. В изменениях, которые касаются восприятия ребенка, важную роль играет речь, с помощью которой осознается задача рассматривать предмет, сопоставлять его с другими предметами. В старшем дошкольном возрасте обобщающий характер восприятия достигает более высокой степени развития. Благодаря языку дошкольник учится выделять различные свойства объектов, их формы, цвета, относить объекты к определенным группам, обозначаемым словом. Вопросы детей по поводу того, что они воспринимают и ответы на них взрослых, рассказы воспитателя, чтение, объяснение во время экскурсий в природу — все это осуществляет свое регулирующее влияние на восприятие, делая его полнее, обстоятельнее и точнее.
11. Старшим дошкольникам становится интересно искать что-то забавное в небылицах, в их рисунках появляются изображения смешных движений. Чем старше ребенок, тем больше его привлекает комизм ситуации. Смех может вызвать как необычная расцветка или форма предмета, так и описание нравственных пороков (алчность, лень, трусливость, бахвальство). Старшие дошкольники любят шалости и шуточные игры.

12. Зачастую в этот период ребенок теряет детскую непосредственность. При этом он может начать паясничать и манерничать; старается не показывать, когда ему плохо; огорчается, если его незаслуженно хвалят за скверно выполненную работу.
Старший дошкольный возраст завершает кризис семи лет, знаменующий переход дошкольника в возрастной период младшего школьника.  Ребенок теряет былую непосредственность, это связано с тем, что он начинает действовать не только эмоционально, но включает в определенный момент интеллектуальную составляющую. Начиная злиться, он осознает себя злящимся, начиная плакать, он осознает, что расстроен. Восприятие перемещается из области чувственного в область сознательного, то есть, ребенок может воспринимать и в то же время обобщать происходящее, то есть называть словом предмет.  Старший дошкольник начинает подражать взрослым и примерять на себя различные роли, причем не всегда уместно.
В старшем дошкольном возрасте у детей начинает формироваться произвольное внимание. Оно развивается довольно интенсивно, если взрослые оказывают ребенку помощь. Развитие произвольного внимания тесно связано с развитием ответственности, что предполагает тщательное выполнение любого задания – как интересного, так и неинтересного.  Произвольное внимание развивается постепенно, по мере развития отдельных его свойств.
К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).

Внимание детей к 6 лет становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе с взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их определённым образом). По достижении шести лет, ребенок уже должен уметь удерживать внимание на предмете обсуждения, рассматривания, либо слушать информацию в течение получаса.

В 7-летнем возрасте развивается и совершенствуется внимание, включая волевое.

В старшем дошкольном возрасте изменения касаются всех видов и свойств внимания. Рассмотрим динамику развития свойств внимания у детей дошкольного возраста .

В старшем дошкольном возрасте увеличивается объем внимания: дошкольник уже может действовать с 2-5 предметами. У старших дошкольников возрастает возможность распределения внимания в связи с автоматизацией многих действии ребёнка. Но у детей старшего дошкольного возраста еще слабо развиты такие свойства внимания, как распределение и переключение. Это связано с отсутствием опыта в каком – либо виде деятельности.

Исследования С. Л. Рубинштейна на устойчивость внимания дошкольников показали, что её рост особенно интенсивен от трёх до семи лет. У шести-, семилетнего ребёнка продолжительность игры может достигать часа и дольше, продолжительность образовательной деятельности – 30 минут. Поддержание устойчивости внимания, фиксация его на объекте определяется развитием любознательности, познавательных процессов. У детей 5-7 лет наблюдается быстрый рост концентрации внимания, так у пятилетнего – их было меньше двух, а в возрасте семи лет – только одно отвлечение. Количество ошибок при выполнении задания снижается до 10 и менее.
Л. П. Набатникова рассматривает основные свойства внимания дошкольников:

1. Объем внимания. По отношению к ребенку этот показатель представляет собой число объектов, одновременно воспринимаемых и «схватываемых» дошкольником. 

2. Концентрированность внимания. Поскольку дошкольникам присуща небольшая сила сосредоточения, указанное свойство нуждается в развитии. 

3. Устойчивость внимания. Она демонстрирует, насколько долго дошкольник в состоянии поддерживать требуемый уровень сосредоточенности по отношению к конкретному объекту или виду деятельности. Шестилетним дошкольникам, к примеру, вполне по силам продуктивное занятие одним делом на протяжении 10-15 минут. Превышение верхней границы временного интервала чревато снижением активности, в связи с чем возникает необходимость предоставления дошкольнику короткого перерыва.

4. Переключаемость внимания. В качестве оценивающего параметра выступает скорость преднамеренного перехода. Отличительная особенность — наличие нервного напряжения, реализуемого в виде волевого усилия.

5. Распределение внимания. Дошкольники старшего возраста имеют незначительные успехи в переключении и распределении внимания. 

О.Н. Истратова охарактеризовала свойства внимания старших дошкольников.
	Свойства внимания старших дошкольников
	Характеристика свойств внимания старших дошкольников

	Объем внимания
	От 2-5 фигур, предметов, объектов при одновременной демонстрации

	Устойчивость внимания
	Игровая деятельность – от 30 до 60 мин.

Образовательная деятельность – от 20 до 30 мин.

	Концентрация внимания
	1. После одного зачитывания удается воспроизвести 8 и более слов из 10.

2. Отвлечение от задания в 5 лет – 2-3 раза. Отвлечение от задания в 6 лет – 1-2 раза. Отвлечение от задания в 7 лет – 1 раз.

3. Удержание внимания на каком-либо объекте в 5 лет в течении 1-3 мин., в 6 лет в течении 3-5 мин., в 7 лет в течении 5-8 мин.


       Остановимся более подробно на развития произвольного внимания у дошкольников, так как этот вид внимания будем развивать в процессе дидактической игры.
Начало развития произвольного внимания приходится на старший дошкольный возраст. К 5 годам ребёнок под руководством взрослого уже способен выполнять довольно сложные инструкции взрослого, а к 6 годам ребёнок уже способен направлять свое внимание, следуя собственной инструкции. У старших дошкольников произвольное внимание выражено ещё относительно слабо и отличается малой устойчивостью. Волевые процессы развиваются с шести-семилетнего возраста. Способность концентрировать внимание также развивается постепенно, и ребёнок, как следствие, с возрастом меньше отвлекается. Исследования Б.С. Волкова показывают, что если в возрасте 5 лет за 10 минут игры дошкольник отвлекается около трех раз, то в шесть лет – только один раз. Поэтому, занимаясь с ребёнком-дошкольниками, нужно отдать предпочтение коротким, чередующимся упражнениям. Каждое задание должно запускать непроизвольное внимание, захватывая новизной, привлекая и интригуя. Затем запускается произвольное внимание: взрослый даёт инструкцию, как выполнять задание. Если ребёнок увлечётся заданием, то запустится и механизм послепроизвольного внимания, что позволит ребёнку заниматься довольно длительно.

Примерно к шестилетнему возрасту происходит постепенное становление произвольного и послепроизвольного внимания: ребёнок способен усилием воли направить внимание на что-то, что нужно сделать, хотя, возможно, предпочёл бы заняться чем-нибудь более увлекательным.
Таким образом, старший дошкольный возраст (5-7 лет) – период интенсивного развития. Ведущим средством общения у ребенка дошкольного возраста становится речь. Ведущим видом деятельности дошкольника является сюжетно-ролевая игра. Дошкольный возраст является главным возрастом развития познавательных процессов ребенка. Он характеризуется совершенствованием ощущений, восприятий, наглядных представлений, памяти, внимания, воображение мышления. Мышление дошкольника развивается от наглядно-действенного (в младенчестве) к наглядно-образному. Старший дошкольный возраст является начальным этапом формирования личности ребенка, а главными элементами выступает система мотивов, нравственные нормы и произвольность поведения. Поведение у детей пока неустойчивое. Важным моментом в развитии дошкольников является возникновение своего личного сознания и нахождение своего места во взрослом мире, стремление к положительно оцениваемой взрослыми деятельности. Особенности развития внимания в старшем дошкольном возрасте: возрастает его концентрация, объем и устойчивость; развитие произвольного внимания у старших дошкольников слабое и неустойчивое; дети еще не умеют длительно сосредоточиваться на задании, особенно если оно неинтересно и однообразно, их внимание легко отвлекается; сформировываются элементы произвольности в управлении вниманием на основе развития речи, познавательных интересов; внимание становится опосредованным; появляются элементы послепроизвольного внимания.
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