План – конспект открытого урока по физической культуре

в 4-м « А» классе  по разделу "Подвижные игры"
Тема   урока:      Развитие   двигательных и координационных способностей младших школьников посредством  подвижных игр.

Цель   урока: создать условия для   развития двигательных  и координационных  способностей учащихся.

Задачи урока:

1.Формировать  двигательные умения и навыки  у учащихся.

2. Развивать  ловкость, умение владеть мячом, прыгучесть.

3.Способствовать воспитанию культуры общения, взаимопонимания и дружбы, развивать коммуникативные навыки учащихся.

Место проведения:  спортивный зал МБОУ   «СШ № 92 .Вельска».

Инвентарь и оборудование: мячи волейбольные (5 шт.), мячи большие (2 шт.), мяч средний, нетрадиционное спортивное оборудование «Парашют», 2 обруча, в которых расположены карточки с ребусами, карточки «смайлы» для каждого учащегося, судейский свисток.

Дата  проведения:        19.09.2018 г.

Методы проведения:   поточный, фронтальный, индивидуальный, групповой, игровой, соревновательный.

Тип урока:  комбинированный.

	Части

урока


	Содержание урока
	Организационно-методические  

указания

	до 5 минут
Подготовительная часть 

6-8 мин.

Подготовительная  часть

6-8 мин

Основная часть

18-20 мин

Заключительная часть

3-5 мин


	1. Построение. Приветствие. 
-Ребята, обратите внимание, что у нас на уроке присутствуют гости, поздоровайтесь с ними. 

Посмотрите, что находится в середине зала в обручах? (солнышки, смайлики)

-Да, ребята, это смайлики. Они здесь не случайносегодня 19 сентября – день рождения этого электронного символа,  ему исполняется 36 лет.

-А вы знаете, что обозначает «смайлик»? (веселое настроение, радость)

-Правильно, я надеюсь, что и у вас сегодня будет такое настроение на уроке. А что мы будем изучать сегодня, какой цели нам надо достичь, вы попробуете угадать сами. Мне понадобятся 2 пары человек, которые разгадает то, что зашифровано в каждом символе.
А с остальными мы вспомним правила здорового образа жизни. (Поднимая руку, дети отвечают: заниматься спортом, правильно питаться, соблюдать режим дня, закаляться, избегать вредных привычек)
-Молодцы, если вы будете соблюдать эти правила, то будете всегда здоровыми. А теперь посмотрим, что получилось у наших пар. первая пара называет тему урока – «Подвижные игры»., вторая пара –назовет что нам понадобиться для достижения целей урока – «внимание, ловкость, сотрудничество». 
Хорошо справились с заданием, итак мы с вами будем играть в подвижные игры, и развивать свое внимание, ловкость и умение сотрудничать друг с другом.
Итак, начнем с разминки.
1.Ходьба, её разновидности: 

а) на носках,

 б) на пятках, 

в) полуприседи,

г) в полном присади,

д) прыжками.


2. Бег: 

а) обычный,

б) приставными шагами правым боком,

в) тоже левым боком,

г) смена правого, левого положения,

д) с высоким подниманием бедра,

е) с захлёстыванием голени назад,

ж) с кочки на кочку,

з) спиной вперед.

3.Упражнение  на восстановление дыхания

4. ОРУ в движении и на месте.

1.И.п.-р.р перед грудью

 1-2 два рывковых движения локтями назад 

3-4 разъединение рук в стороны.

2.И.п.- правая рука вверху

 1-2 два рывковых движения  левой назад

3-4 тоже правой.

5.И.п. руки к плечам

1-4 круговые движения локтями вперед

1-4 тоже назад.

6.И.п. ноги на ширине плеч руки на пояс

1-4 круговые вращения туловища влево 

1-4 тоже вправо

7.И.п.  ноги на ширине плеч руки 

1-наклон руками к левому носку ноги

2-вперед

3-тоже к правому носку

4-и.п.

8.И.п.  ноги на ширине плеч, наклон вперед, руки  в стороны

произвольное касание ладонями носков ног.

9.И.п. о.с.

1- упор присев

2-упор лёжа

3-упор присев

4-и.п.

9.Отживание от пола.

-мальчики 

 -девочки

10.И.п. о.с.

1-прыжок ноги врозь, руки в стороны

2-ноги вместе, руки вверх

3- прыжок ноги врозь, руки в стороны 

4-и.п.

Основная часть.

П/и «Математические цепочки».

Представьте себе, что каждый из вас  - звено цепочки. Вы свободно перемещаетесь по залу легким бегом. По свистку я показываю карточку с числом, вы должны как можно быстрее образовать цепочку, взявшись за руки, из звеньев, равных количеству увиденного числа.

П/и «Страусиное сафари».


Выбираем 2 охотников, которые будут ловить страусов, оседлав своих коней (большие мячи, взявшись за рукоятки). Страусы передвигаются по залу, прыгая на одной ноге, заложив руки за спину. Пойманные страусы садятся на скамейку.
Итак, по сигналу свистка начинаем игру.
П/и« У кого больше мячей».

Играют две команды. У каждой команды по пять волейбольных мячей. По сигналу выполняется передача мячей на сторону противника. На чьей стороне окажутся все мячи, тот проиграл. Бросать мяч можно дальше, но чтобы он не выходил за пределы площадки.
П/и «Цветная карусель».
Учащиеся расправляют «парашют», берутся за края цветных полос (их 12), остальные берут их за руки, расширяя внешний круг. итак, радуга начинает движение по часовой стрелке, по сигналу свистка, я называю «цвет», стоящие напротив полоски этого цвета, должны поменяться местами, пробегая под парашютом.
П/и «Веселый мяч»
Делимся на 2 команды, которые находятся в разных концах спортивного зала. Учащиеся сначала одной команды (12 чел.) взявшись за края парашюта, подбрасывая средний мяч вверх,  должны переместить его в другой конец зала, где находится другая команда. 
Построение.
- Ребята, давайте выясним, удалась ли нам с вами достичь всех целей урока, играя в подвижные игры,  развивать свое внимание, ловкость и умение сотрудничать друг с другом. 

По сигналу свистка, те из вас, кому сегодня все удалось, сделайте шаг вперед. Если у вас были трудности, то останьтесь на месте. Если у вас ничего не получалось, сделайте шаг назад.

-Хорошо, я рад, что у большинства из вас все получилось и надеюсь, что у всех хорошее настроение сохранится на весь день. А чтобы вы этого не забывали, я вручаю вам эти смайлики – как символы хорошего настроения.

Домашнее задание.

Спасибо за урок, до свидания!

Организованный уход с урока
.


	Наличие спортивной формы, выявление больных.

(отгадывают, переворачивая смайлы: 1 пара – «подвижные игры», 2 пара – «внимание, ловкость, сотрудничество»)
р.р. на пояс

р.р за голову

р.р на пояс,  спина прямая

р.р на колени

р.р на пояс

спина прямая

колено поднимаем до пямого угла

пятками касаемся ягодиц

смотреть через левое плечо

на 1-2 вдох

3-4 выдох

р.р. прямые

Спина прямая, движения энергичней.

О/в на работу рук.

О/в на технику выполнения.

Ноги прямые, наклон глубже.

О/в на “захлёст” кистей рук.

Правильность выполнения.

Туловище прямое, грудью касаемся пола.

Движения энергичней.

карточки с числами
следить за соблюдением правил игры
Рефлексия.    Выставление оценок, замечания.

Выполнять утреннюю гимнастику, процедуры закаливания, играть в спортивные и подвижные игры на воздухе.

Дисциплина построения.




