Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
 №18 «Мишутка» города Дубны Московской области







Спортивное  развлечение
с использованием фольклора для детей
средних групп, старших групп и  подготовительной группы.
«ЗИМУ ПРОВОЖАЕМ, ВЕСНУ КРАСНУЮ ВСТРЕЧАЕМ»



                                                                 



                                                                 Инструктор по физической культуре
                                                                 высшей квалификационной категории
                                                                 Шмакова Елена Юрьевна.













г. Дубна


Цель: Создавать у детей радостное настроение, укреплять желание заниматься физическими упражнениями.
Задачи:
1. Продолжать развивать физические качества: силу, выносливость, быстроту, смелость, ловкость, уверенность, умение ориентироваться в пространстве.
2. Воспитывать чувства товарищества, сопереживания и ответственности.
3. Способствовать созданию положительного эмоционального настроения у детей.
Атрибуты: Платочки для игры, мал. Палки – метлы для игры, клюшки 6, санки 4, фишки для эстафет 8шт.,
Ход досуга.
Все группы выходят на территорию перед  детским садом.

1 Скоморох:
Здравствуй, честная публика!
За карманы не держитесь, 
Не возьмём ни рублика.
Мы зовем на праздник всех,
Будет музыка и смех!
2 Скоморох:
Эй, веселей собирайся народ!
Нынче праздник в гости идет.
Спешите, спешите, спешите
Друзей с собой захватите!

1 Скоморох:  
Показать свое умение,
И сноровку, и терпение,
Всех на праздник мы зовем,
Приходите, очень ждем!

2 Скоморох:
Зиму здесь мы провожаем
И с поклоном приглашаем
Всех, кто любит веселиться,
И смеяться, и резвиться!
 

Гости. А когда же весна придёт?

1 Скоморох:  
Да уже скоро.
Как проведем масленицу, 
Там и зиме конец, весне – начало! 
А масленица –то уже не за горами.
Ждёт поджидает, зиму провожает!

Появляется Зима.
Зима: Что за шум здесь? Я никого в гости не звала!
2 Скоморох:  А ты кто, гостья?
Зима: Я гостья? Я – Зима! Хозяйка, а не гостья! Мое время сейчас, моя власть.
2 Скоморох: Это, оказывается, из своих владений к нам пожаловала русская Зима!
Зимушка-зима. 
Здравствуйте, мои друзья
Видеть всех здесь рада я.
Принесла я для детей
Много радостных затей:
Горки ледяные, санки расписные,
Клюшки, лыжи и коньки,
Да морозные деньки,
1 Скоморох: Раз ты с нами, Зимушка, так поиграй с ребятами, но сначала согреться надо, а то что-то холодно стало.
Зима: 	А и поиграю, да вас согрею.     
Музыкальная игра « Холодно, замерзли руки…»
1 скоморох. 
Ну-ка, бубен, позвени, 
Всех детей развесели! 
Позовем друзей на  праздник, 
Пусть сердит мороз проказник! 
Скоморохи раздают каждой группе по бубну. 





Игра «Веселый бубен» 
Дети стоят в кругу, передают бубен из рук в руки, проговаривая потешку.
Ты беги, веселый бубен, 
Быстро, быстро по рукам! 
У кого веселый бубен, 
Тот в кругу станцует нам!
(Ребенок, на котором заканчивается потешка, танцует в кругу под русскую народную мелодию)
Зима. А мои зимние забавы любите? А какие самые любимые развлечения?
(Ответы детей)
Зима. Хорошо вы порезвились зимой, да снега ещё много, можно вдоволь наиграться и нарезвиться в пушистых сугробах.
2 Скоморох:  
Веселимся и играем,
Санки, лыжи и коньки,
Мы зимой не заскучаем,
Эх, веселые деньки.

Зимние соревнования.
Подготовительная группа
Дети соревнуются на  одной лыже (встречная эстафета).
Старшие группы
Эстафета с клюшкой и шайбой (поменяй предмет) 
Средние группы
Катают игрушку на санках ( кто быстрее, соревнуются по двое) 
1 скоморох. 
Какие спортивные дети! 
Вы самые смелые дети на свете!  
Будем праздник продолжать, 
Веселиться и играть! 
2 Скоморох:  
Хватит нам уже играть,
Надо Зиму провожать
Да Весну уже встречать!
2 Скоморох:  
С давних пор и посей час
Хоровод в чести у нас!
Нынче праздник! Эй, народ,
Заводи-ка в хоровод!
Хоровод «Вот уж зимушка проходит»
1 Скоморох: 
А чтоб Зиму проводить,
Снег нам нужно растопить.
Скажем вместе все слова:
 Дети. Уходи скорей, Зима!
1 Скоморох: 
Уходи Зима ко дну,
Присылай скорей Весну!	
Зима:
 Жарко мне с вами, боюсь, совсем растаю.  Ухожу,  убегаю  туда, где льды, где холод. Прощайте! Вернусь на следующий год!
2 Скоморох:  
Ну а теперь пора и весну встречать.
Влетает Баба Яга на метле останавливаются в центре (под музыку). 
Баба Яга: 
Ох, ох, ох, застыли ноги, 
Долго ж я была в дороге. 
По сугробам, бурелому 
Еду к детям я знакомым! 
Кости старые размять, 
Себя людям показать! 
2 Скоморох:
 Баба Яга! Мы весну ждем! Где же весна?
Яга:
Ишь, какие, весну им подавай. Зачем она вам?
2 Скоморох:
Как зачем? Весна придёт и тепло приведёт, снега растопит, птицы запоют, листочки на деревьях распустятся, травка зазеленеет. Без весны нам никак не обойтись. Без неё и лето не наступит, и урожая осенью не будет.
Яга:
 Сначала повеселите меня, а затем и о Весне толковать будем. Погреться хочется, что-то холодно на улице.
2 Скоморох: 
А вот и игра поспела.
Игра « Гори, гори ясно».
 (Играют одновременно все группы)
Яга: 
А я вас своей игре научу.
Игра « Прокати метла» 
Яга:
 Вот мои подружки метелки. Они вас покатают.
( На метлу садиться первый в команде, за ним все прицепляются и двигаются по кругу )
2 Скоморох: Баба Яга, мы тебя развеселили, согрели, а где Весна. Когда она придёт?
Яга: 
Вслед за масленицей.
Масленицу провожаем,
Света, солнца ожидаем…
А как проводим масленицу, 
Так и весна не за горами.
2 Скоморох:
Сегодня последний день зимы.
Мы весну закличкой позовём.
Дети с воспитателем.
Средняя группа.
Птички-невелички 
Высоко летите.
Зиму проводите,
Весну встречайте,
Солнце привечайте.
Старшая группа.
Весна - красна приходи,
Снег холодный растопи,
Деревья зеленью одень,
Пусть теплее будет день.
Подготовительная группа.
Весна, весна красная!
Приди, весна, с радостью,
С великою милостью:
Со льном высоким,
С корнем глубоким,
С хлебом обильным!
Яга:
А весну в народе блинами  принято встречать.
Угостите меня блинчиком, может, и весну потороплю, если встречу.
 2 Скоморох:
Угощайся Бабушка, мы с ребятами тоже угостимся.
Ой, блины, блины, блины.
Все попробовать должны!
( Дети угощаются блинами.)
Яга: Спасибо, детушки.  Пора мне в лес возвращаться, весну встречать!
2 Скоморох:
 Угощение на славу,
А ребятам на забаву.                            
2 Скоморох:
 А проводят масленицу в воскресенье 10 марта, на масленичной недели. Приходите на городской праздник вместе с папой и мамой  провожать масленицу.









