Решение вопроса 

о построении и равнении на занятиях хореографией.
            Методические рекомендации педагогам и руководителям   

    хореографических коллективов в работе над чистотой исполнения   

                                                  рисунка танца.
Автор – составитель ПДО ТОГБОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» - региональный модельный центр дополнительного образования детей Казанкова И.Л.

Цели и задачи: развитие в детях навыков построения, перестроения и удержания рисунка танца. 
Основной принцип подачи нового материала.

     Часто приходится сталкиваться с проблемой построения младших детей в различные рисунки, с неумением перейти от одного рисунка в другой, отсутствием навыков равнения. Порой участники танцевальных коллективов не понимают, что надо сделать, что бы линии стали ровными, а колонны прямыми. Задача педагога объяснить участникам танца куда надо смотреть, что бы ровняться, что при этом видеть и требовать исполнения равнения каждый раз. Начинать развитие навыков нужно с первого года обучения, с раннего возраста. Сначала в игровой форме, т.к. дети дошкольного и младшего школьного возраста лучше воспринимают информацию в процессе игры. Затем, когда дети подрастут, необходимо следить за рисунком построения не только в танце, но и во время занятий, разминки.

         Построить детей в круг легче всего, если взяться за руки и разойтись на вытянутые руки. А как удержать этот ровный круг во время движения по кругу? Чаще всего дети начинают сбиваться в кучи, обгоняют соседей, пытаются пройти по середине. Поэтому необходимо объяснить ребятишкам Правила движения по кругу:

1. смотреть на впередистоящего человека и видеть его голову;

2. сохранять дистанцию (расстояние) до соседа впереди;

3. двигаться строго за впередистоящим человеком, повторяя траекторию его движения;

4. сохранять порядок построения (не обгонять, не меняться местами с товарищами во время исполнения движения).

Эти же Правила можно использовать во время движения в других рисунках (линиях, диагоналях, зигзагах и т.п.). Главная задача – научить детей навыкам равнения, передвижения и построения, что облегчит в дальнейшем работу над созданием и исполнением хореографических номеров.

         Предлагаю несколько игровых методик, которые опробованы в хореографическом объединении ТОГБОУ  ДО «Центр развития творчества детей и юношества» - региональный модельный центр дополнительного образования детей автором-составителем Казанковой И.Л. с 2013 – 2018 годы. Все методики были разработаны с учетом возрастных особенностей развития психики ребенка и направлены на приобретение детьми навыков построения, равнения и сохранения рисунка во время движения. Применение методики дало хорошие результаты. 

1. Гномики в домики.

     Объясняем детям, что сейчас мы будем играть в гномиков. Гномики живут в домиках, а домики находятся на улицах, из которых состоит город гномов. Расставьте детей в линии по 4 человека – это улицы. Попросите посмотреть по сторонам и узнать, кто их соседи по бокам, впереди, сзади. А теперь предложите детям присесть на корточки, сложить ладошки друг с другом и положить под голову, закрыть глаза. Гномики спят, т.к. в городе гномов наступила ночь. Начинается музыка. Гномики проснулись, потянулись, улыбнулись и пошли гулять по залу. Здесь возможны различные варианты: веселая музыка – весело гуляем, грустная музыка – ходим спокойно, грустим; можно прыгать через лужи, кататься на лыжах и т.п. Музыка закончилась. «Гномики, в домики!». Дети должны занять свои места. Проверьте, правильно ли гномики нашли свои домики, ровные ли улицы. Можно повторить не один раз.
      В дальнейшем, если Вам необходимо построить детей в линии, достаточно скомандовать: «Гномики, в домики!» - и дети построятся быстро по своим местам.

2.  Строим город перед учителем.

 Как модификацию игры на втором году обучения (дети 6 – 7 лет) дайте задание строить город всегда перед педагогом. Для этого встаньте перед детьми и объясните, что с вашей правой стороны в первой линии стоит Ваня и Маша, а  с левой – Петя и Таня. После прогулки необходимо сначала найти педагога, а затем построить город так, что бы справа и слева стояли те же дети. В то время, как воспитанники гуляют по залу, переместитесь к другой стене и встаньте на середину лицом к детям. По окончании музыки обязательно проверьте, как юные танцоры справились с заданием. Можно играть не один раз.

3. Проверим адреса.

     На основе построения в город гномов, продолжаем играть и запоминать, кто где стоит. Называем наши улицы – колонны или улицы – линии: Цветочная, Солнечная, Ягодная, Конфетная. Можно просто Первая, Вторая, Третья и Четвертая, но на более позднем этапе. Сохраните дух игры хотя бы на первом году обучения. Проверьте, запомнили ли дети, на какой улице они живут. «Цветочная улица, подняли руки!». И т.д. Объясняем, что сейчас будет играть музыка и Вы каждой улице будете давать задание. Необходимо как можно быстрее начать его выполнять. Можно устроить соревнования, какая улица дружнее выполняет задания. Под музыку вы даете команду, например: «Солнечная улица хлопает в ладоши» и проверяете выполнение; «Ягодная улица топает ногами!» и смотрите, как те, кто живут на Ягодной улице, начали топать ногами. Придумайте задания, которые можно выполнять стоя на одном месте. 

     Таким образом, тренируется внимание, прививается знание своего места, ориентация в пространстве. С детьми 5 – 6 лет лучше играть отдельно по линиям и по колоннам. С детьми 6 – 7 лет уже можно в одной игре давать задания, чередуя колонны с линиями.

4. Доставь письмо (посылку).

     Тот же город гномов. Выберите одного игрока, дайте ему «письмо» или «посылку» (любой предмет). Попросите ребенка доставить посылку по адресу «вторая колонна третья линия». Проследите за правильностью выполнения задания. Затем пусть тот, кому пришла посылка, доставит ее по другому адресу и т.д.

      Можно проиграть роль почтальона со всеми детьми. Хорошо играть в эту игру, когда в классе в одной из линий оказался один человек. Пусть он и начинает. Игра дает возможность увидеть рисунок (город, линии) со стороны, сориентироваться, пообщаться. Обратите внимание на то, говорят ли дети «спасибо» за доставленную посылку.

5. Подари букет.

      Тот же город гномов. Устройте «прогулку» в лес и «наберите цветов». Предложите детям подарить букет куму – то из другой линии (колонны), кому – то из своей линии (колонны). Участники научатся видеть рисунок со стороны, ориентироваться в нем.

6. Парад.

     Большинство детей видели парад войск по телевизору. Поговорите об этом. Выясните, как идут военные на параде, какие ровные шеренги, куда повернуты их головы, как красиво они чеканят шаг. Предложите устроить парад танцевальных войск. Постройте «город гномов» и сомкните колонны назад. Объясните, что голову надо повернуть направо, смотреть на соседа, видеть только его затылок и не вылезать вперед или назад. Сохраняя положение головы, необходимо пройти до противоположной стены ровной линией. Для удобства просматривайте каждую линию отдельно. Можно устроить соревнование, какая линия ровнее пройдет. Не забывайте менять положение головы на противоположное. Когда принцип сохранения равнения в движении будет детьми усвоен, можно поменять шаги на бег, галоп, подскоки и другие шаги и движения. 
      7.  Иголочка и ниточка.

      Старинная детская игра, когда дети берутся за руки, образуя «ниточку», а первый становится «иголочкой». Все должны двигаться за «иголочкой», точно повторяя маршрут ее движения. На начальном этапе роль «иголочки» может взять на себя педагог и показать возможные рисунки передвижения (круг, змейка, диагональ, прямая линия, улитка), потом можно доверить эту роль кому-нибудь из детей. Главное, чтобы вся «ниточка» точно повторяла линию передвижения «иголочки». 

     Разнообразить эту игру можно меняя характер музыкального материала (плавно, отрывисто, быстро, медленно, грустно, весело), что повлечет за собой изменения шагов, настроения.

      8.  Самолет.

      Дети выстраиваются вдоль стены. Педагог объясняет, что происходит в аэропорту, где приземляются и взлетают самолеты, как важно каждому пилоту четко следовать своему маршруту. После этого педагог предлагает детям на время стать самолетами и проследовать определенным маршрутом в другой аэропорт. Воспитанники вытягивают руки, как крылья, и повторяют по очереди маршрут, показанный педагогом, исполняя мелкий бег на полупальцах. Самый простой маршрут – по прямой линии из угла в угол. Усложняйте, попробуйте змейку от стенки до стенки, но следите за правильностью повторения маршрута.

     9. Улица.

     Поделите всех детей по парам. Распределите пары вдоль четырех стен. Предложите одному из детей стать «водителем», а второму «пассажиром». «Водители» становятся впереди, «пассажиры» сзади и держатся руками за талию партнера. Если после деления детей на пары, остался ребенок без пары, назначьте его «постовым» и поставьте в середине класса. Если такого нет, то роль «постового» придется играть вам. 

     Объясните детям правила движения на дорогах вашего класса: движение прямо к противоположной стене начинают те «машины», к которым «постовой» поворачивается боком и открывает путь. Важно не создавать аварийной ситуации, внимательно следить за движениями «постового».

     «Машины» можно заменить «лодочками» и передвигаться по классу шагом галопа в положении в паре лицом друг к другу, взявшись за руки. 

     10. Бесконечный галоп.
     Эта танцевальная игра помогает освоить движение по кругу.

     Поделите детей на пары и поставьте пары по кругу так, чтобы один из партнеров стоял спиной к центру круга, а другой лицом. Одна пара соединяет руки и вытягивает их в стороны (положение «лодочка») и начинает движение шагом галопа по коридору, образованному остальными детьми, которые в это время хлопают в ладоши в ритм музыки. Как только первая «лодочка» придет на свое место, начинает движение вторая пара и т.д. В дальнейшем можно не ждать возвращения первой «лодочки». Как только «лодочка» прошла мимо следующей пары, она начинает движение следом и так же другие пары. Как только пара вернется на свое место, необходимо быстро отпустить руки партнера и пропустить движущиеся «лодочки».

     11. Ориентирование.

     Еще один важный момент – умение сориентироваться на незнакомой площадке и строить рисунок танца в соответствии с ней. Часто дети задумываются, с какой стороны сцены они выходят на танец? Хорошо, когда есть возможность перед началом выступления прорепетировать танец, а если такой возможности нет? Все исполнители должны знать основные ориентиры на площадке: центр, линия середины, задник, авансцена, углы (правый верхний, правый нижний, левый верхний, левый нижний). 

     Для простоты ориентирования в классе существуют указатели с цифрами от 1 до 8. Мы начинаем ими пользоваться, когда начинаем заниматься классическим танцем. Учащиеся младшего и среднего школьного возраста уже готовы к восприятию серьезной информации, но осуществить проверку знания в игровой форме еще не поздно.

     Назовите все необходимые направления цифрами:

1 – середина передней стены;

2 – правый нижний угол;

3 – середина правой стены;

4 – правый верхний угол;

5 – середина задней стены;

6 – левый верхний угол;

7 – середина левой стены;

8 – левый нижний угол.

     Проверьте, как дети запомнили эти направления.

1. Дайте задание каждому встать в определенную точку.

2. Попросите кого-то из детей отвести, например, Аню в точку №3, Петю в точку № 5 и т.п.

3. Дайте ребенку заготовленные заранее листочки с изображением цифр и попросите разложить по местам.

   Если кто-то ошибается, предложите детям поправить своего товарища.

