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Пояснительная записка
 Спортивные занятия предоставляют учащимся возможность дополнительного образования  в избранном виде спорта и как существенный фактор повышения уровня двигательной активности. Создание в школе секций из разновозрастных групп, проведение школьных соревнований по различным видам спорта позволяют учащимся совершенствовать спортивное мастерство, дают возможность организовать свой досуг согласно интересам и желаниям и, конечно же, расширяют круг общения.   
В последнее время предметом постоянной тревоги в стране является резкое ухудшение физического здоровья детей. Здоровье детей школьного возраста, зависит от таких факторов, как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитание ребёнка в семье, образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание. Исходя, из этого становится всё более необходимым делать акцент на формирование у младших школьников здоровой культуры здоровья, напрямую связанной с занятиями спортом и предполагающей: 

· интерес к спорту и оздоровление;

·  потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях;

·  стремление показать как можно более высокие результаты;

· знания в области оздоровления и организации спортивных соревнований.

· умение использовать эти знания для эффективной организации спортивной подготовки, успешного выступления в соревнованиях.

Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности учащихся начальной ступени общего образования  и содержит две основные содержательные линии: основное содержание обучения с примерным распределением часов и основные виды деятельности такие как диагностическая деятельность, профилактика и коррекция, консультирование. 
Первая содержательная линия включает: 

1. простейшие способы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой в режиме учебного дня и активного отдыха;

2. формирование навыков и умений выполнения действий в нестандартных и изменяющихся условиях;

3. обучение   детей  индивидуальным  и  простым  командным  технико-тактическим  взаимодействиям;

4. полноценное использование оздоровительного потенциала каждой игры;

5. гармоничное развитие физических способностей детей.

Вторая содержательная линия включает:

1. профилактическая и коррекционная деятельность;

2. консультативная деятельность, ориентированная на повышение валеологической культуры детей и родителей, расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни;
3. участие родителей в физкультурно-оздоровительной деятельности школы;
4. привлечение учащихся к спортивной жизни школы.

Программа предполагает как проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий, так и возможность организовывать занятия крупными блоками.  Реализация программы происходит в течение четырёх лет при проведении занятий 1 час в неделю и общее количество часов за четыре года составляет 170 часов.  Предусмотренные программой занятия проводятся ежедневно и в каникулярное время.  Программа предполагает проведение занятий в 1-2 классах подвижные игры, в 3-4 классах спортивные игры (футбол - 3кл; баскетбол - 4 кл.). Подвижные игры 3 час в неделю (2 часа в 1-х классах и 1 час во 2-х классах),  всего 102 часа.  Футбол 1 час в неделю,  всего 34 часа в год, баскетбол 1 час в неделю,  всего 34 часа в год. 
Систематические  занятия  физическими  упражнениями в виде  спортивных  игр  во  внеурочное  время  для младших  школьников, не  только  формируют  у  них  необходимый фонд  двигательных  умений  и навыков, но  и  создают  необходимые  условия  для  укрепления  здоровья, повышения  устойчивости  к учебным  нагрузкам  в образовательной  школе, создают  базу  для  дальнейших  занятий   игровыми  видами  спорта. Первые  два года  занятий  формируется  «школа  движений», изучается  «азбука мяча». Такая  работа  создаёт  хорошие  предпосылки  для  изучения  основ  техники  игровых  видов  спорта (футбола, баскетбола), где реализуется методическое  положение  о  базовых  элементах техники спортивных  игр.  
Цель: Спортивно-оздоровительное развитие детей младшего школьного возраста.
Задачи:
1. Укреплять физическое развитие детей и их здоровье. 

2. Формирование у школьников знаний о здоровом образе жизни привитие навыков ответственного отношения к нему, профилактика вредных привычек.

3. Обучение способам овладения  различными элементами спортивно-оздоровительной деятельности. 

4. Формирование у школьников знаний о здоровом образе жизни и привитие навыков ответственного отношения к нему, профилактика вредных привычек.

5. Формировать организаторские способности.

6. Содействовать формированию жизненно необходимых навыков и умений.

7. Обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

8. Раскрывать потенциальные возможности и творческую инициативу ребёнка.

9. Воспитывать инициативность, самостоятельность действий, выработку умения выполнять правила общественного порядка.

 Программа внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности младших школьников основывается на принципах культуросообразности, коллективности, патриотической направленности, поддержки самоопределения школьника. 

Принцип культуросообразности предлагает, что спортивно-оздоровительная деятельность младших школьников основывается на общечеловеческих ценностях физической культуры. Строиться в соответствии с ценностями и нормами тех или иных национальных культур, специфическими особенностями, присущи спортивным и здоровьесберегающим традициям тех или иных регионов.

Принцип коллективности применяется в спортивно-оздоровительной деятельности. Предполагает, что спорт и оздоровление осуществляется в детско-взрослых общностях, детско-взрослых коллективах различного типа и дают ребёнку опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с окружающими.  Могут создавать условия для самоопределения  в здоровом образе жизни, спортивной самореализации. 

Принцип поддержки самоопределения школьника  этот принцип предусматривает самоопределение в спортивно оздоровительной деятельности – процесс формирования человеком  осмысленного и ответственного отношения к собственной телесности. Приобретение школьниками опыта самоопределения происходит в совместной со сверстниками и взрослыми практике спортивных состязаний.           
Программный материал сгруппирован по преимущественному воздействию подвижных и спортивных игр на соответствующие двигательные способности и умения. После освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условие проведения, число участников, инвентарь, время проведения игры и др. Система упражнений с большими и малыми мячами составляет своеобразную школу мяча. Очень важно, чтобы этой школой овладел каждый ученик начальных классов. В игровой деятельности создаются благоприятные условия для развития внимания, памяти, ориентации. Подвижные и спортивные игры позволяют раскрывать потенциальные возможности и творческую инициативу ребёнка, поскольку: 

-создают условия для их активности; 

- предоставляют возможность выбора; создают проблемные ситуации, из которых дети ищут выход сами; 

- предлагают придумывать новые игры, эстафеты, мини-соревнования, упражнения для своих товарищей; 

       - нацеливают на способ достижения результата; 

- учат осмысливать контролировать и оценивать собственные действия и действия своих товарищей; 

- развивают учебно-познавательные мотивы.  

В основе теоретических знаний лежат представления об организме и отдельных органах, их функционировании, о том, как физические упражнения влияют на рост и развитие человека. В основы знаний также входят вопросы здорового образа жизни и его влияние на состояние здоровья, начальные знания в области медицины и гигиены, общине сведения  об определённом виде спорта и спортивных игр. 

 Формирование жизненных навыков предполагают решение трёх задач:

· Развитие у детей социальной и личной компетенции (обучение навыкам критического мышления, выработка адекватной самооценки);

· Становление навыков самозащиты (устойчивость к негативному воздействию социальной среды);

· Предупреждение возникновения проблем при взаимодействии с окружающими (развитие навыков эффективного общения).

Данная программа ориентированна на формирование и развитие универсальных учебных действий:

· Личностные УУД   обеспечивают развитие таких качеств личности, как соотносить свои поступки с общепринятыми этическими нормами. Нормами морали, оценивать нравственный аспект своего поведения.
· Регулятивные УУД обеспечивают учащимся организацию их учебной деятельности: ставить цель с учётом изученного и усвоенного; составлять план и последовательность своих действий; прогнозировать уровень усвоения, результата, необходимого времени; контролировать с целью установления отклонений; корректировать (вносить дополнения), оценка качества усвоения; волевая саморегуляция (способность к преодолению препятствий).

· Познавательные УУД включают: общеучебные УУД (постановка проблемы, учебной цели, информация, моделирование, структурирование, рефлексия); логические УУД (анализ, синтез, сравнение, классификация.); постановка и решение проблемы, творческое действие.

· Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность, учёт мнения других людей, умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблем, чётко выражать свои мысли, аргументировать свои высказывания, коррекция поведения.
Вся тематика сосредоточена на воспитании личности в условиях диалогического общения, совместный поиск решения жизненных проблем. Подвижные игры развивают способность адекватно оценивать пространственные и временные параметры движений, одновременно 
  Формы контроля: Учёт и оценка достижений внеурочной деятельности школьников осуществляется на основании Положения о внутренней системе оценки результатов освоения основной образовательной программы НОО начального общего образования МОУ «Харпская НОШ», принятом на педагогическом совете 30.08.2011 г./Протокол №1 от 30.08.2011 года. Предполагаемые результаты  представлены в требованиях к уровню подготовленности учащихся в процессе реализации программы, инструментарием для оценивания результатов являются федеральные нормативные требования по физической подготовленности учащихся. (тесты прилагаются в приложении).   Тесты проводятся  в конце учебного года. Теоретическая часть программы по знаниям о здоровом образе жизни реализуется в виде анкетирования в конце учебного года.
Программный  материал оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов учащегося (восприятие, внимание, память, быстрота и рациональность мышления, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создаётся главным образом необходимостью соблюдения правил и условий в самой игры, согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнёров и соперников.

При проведении тренировочных занятий применяются фронтальный, поточный и групповой методы. К основным методам обучения и воспитания младших школьников на занятиях футболом и баскетболом относятся: игровой, повторного выполнения упражнений, метод круговой тренировки, расчлененного и целостного выполнения движений, словесный метод, метод наглядности, повторный метод, интервальный метод и  соревновательный.

Учебно-тематический план спортивно-оздоровительной работы

	№п/п
	Название разделов и темы.
	Общее
	Практика
	Теория

	1. Сюжетно-ролевые и народные  игры
	38
	21
	17

	
	Первый год обучения.(1 кл)
	19
	10
	9

	1.1
	Вводное занятие. 
	1
	
	1

	1.2
	Игры на развитие сенсомоторики.
	1
	1
	1

	1.3
	Игры на проявление внимания.
	1
	
	1

	1.4
	Разучивание подвижных игр с сюжетом.
	2
	1
	1

	1.5
	Имитационные игры.
	2
	1
	1

	1.6
	Игры соревновательного типа.
	2
	1
	

	1.7
	Игры с элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	2
	1
	1

	1.8
	Игры с лазанием и перелазанием.
	2
	1
	

	1.9
	Игры с активными энергичными многократно повторяющими действиями.
	2
	1
	1

	1.10
	Игры с прыжками через условленные препятствия.
	2
	1
	1

	1.11
	Игры с элементами гимнастики и акробатики.
	1
	1
	1

	1.12
	Игры с действиями, требующими уметь применять разнообразные движения, приобретённые в процессе изучения раздела.
	1
	1
	

	1.13
	Второй год обучения. (2 кл)
	19
	11
	8

	1.14
	Игры, направленные на совершенствование беговых движений.
	1
	
	1

	1.15
	Игры с метание на точность и дальность.
	2
	1
	1

	1.16
	Игры, связанные с частым изменением направления движения.
	2
	1
	1

	1.17
	Игры, связанные с частым изменением направления движения.
	2
	1
	1

	1.18
	Игры на развитие координационных и кондиционных способностей.
	2
	1
	1

	1.19
	Игры с преодолением препятствий.
	2
	1
	1

	1.20
	Игры и упражнения с гимнастическим обручем.
	1
	1
	

	1.21
	Игры и упражнения с гимнастической палкой.
	1
	1
	

	1.22
	Игры с гимнастическим мячом.
	1
	1
	

	1.23
	Игры с ведением мяча.
	2
	1
	1

	1.24
	Игры с ловлей, броском и передачей мяча.
	2
	1
	1

	1.25
	Практическая работа. Игры с действиями, требующими уметь применять разнообразные движения, приобретённые в процессе изучения раздела.
	1
	1
	

	2. Овладение навыками и техническими приёмами  в мини-футболе.
	34
	24
	10

	
	Третий год обучения. (3 кл.)
	
	
	

	2.1
	Удар по мячу внутренней стороной стопы. («щёчкой»).
	1
	
	1

	2.2
	Удар по мячу внешней стороной стопы.
	1
	1
	

	2.3.
	Удар по мячу внешней частью подъёма.
	2
	1
	1

	2.4
	Удар по мячу пяткой.
	1
	1
	

	2.5
	Остановка мяча ногой.
	1
	1
	

	2.6
	Удары с подрезкой мяча.
	1
	1
	

	2.7
	Резаный удар внешней частью подъёма.
	2
	1
	1


	2.8
	Удар серединой лба.
	1
	1
	

	2.9
	Удар боковой частью лба.
	1
	1
	

	2.10
	Обманные движения ногами и туловищем в игре.
	2
	1
	1

	2.11
	Применение в игре технического приёма – отбор мяча.
	1
	1
	

	2.12
	Применение в игре технического приёма – финт на удар.
	2
	2
	

	2.13
	Применение в игре технического приёма –  финт на ведение.
	2
	2
	

	2.14
	Применение в игре технического приёма – финт на передачу.
	2
	2
	

	2.15
	Применение в игре технического приёма – финт на остановку.
	2
	2
	

	2.16
	Применение в игре технического приёма – аут. 
	2
	1
	1

	2.17
	Отбор мяча перехватом и подкатом.
	1
	
	1

	2.18
	Тактика нападающих игроков. Тактика игроков в защите.
	2
	1
	1

	2.19
	Ловля высоколетящего мяча в прыжке.
	2
	1
	1

	2.20
	Ловля низколетящего мяча.
	2
	1
	1

	2.21
	Приём катящегося мяча.
	2
	1
	1

	2.22
	Практическая работа. Игра в мини-футбол  с применением технических приёмов игроков команды и вратаря.
	1
	1
	

	3. Овладение навыками и техническими приёмами  в баскетболе.
	34
	21
	13

	
	Четвёртый год обучения. (4 кл.)
	
	
	

	3.1
	Передача мяча в парах одной рукой от плеча в движении. 
	2
	1
	1

	3.2
	Передача мяча двумя руками над головой в прыжке в ходе игры.
	2
	1
	1

	3.3
	Передача мяча одной рукой за спиной.
	2
	1
	1

	3.4
	Техника выполнения двух шагов в ходе игры.
	2
	1
	1

	3.5
	Обучить приёму вырывания мяча
	1
	1
	

	3.6
	Обучить приёму выбивания мяча
	1
	
	1

	3.7
	Штрафные броски. Броски в корзину одной рукой от плеча от штрафной  линии.
	2
	1
	1

	3.8
	Штрафные броски. Броски мяча в корзину двумя руками от груди от штрафной линии.
	2
	1
	1

	3.9
	Техника-тактическое взаимодействие игроков.
	2
	1
	1

	3.10
	Взаимодействие двух игроков в защите и нападении.
	2
	1
	1

	3.11
	Передача мяча двумя руками снизу сбоку во время движения и одной рукой сверху в движении
	1
	
	1

	3.12
	Бросок мяча одной рукой снизу. 
	1
	1
	

	3.13
	Бросок мяча одной рукой в прыжке.
	1
	1
	

	3.14
	Тактика свободного нападения. Игра с применением этих приёмов.
	1
	1
	

	3.15
	Тактика защиты в нападении. Игра с применением этих приёмов.
	2
	1
	1

	3.16
	Применение приёмов вырывания мяча во время игры.
	1
	1
	

	3.17
	Применение приёмов выбивания мяча в ходе игры
	1
	1
	

	3.18
	Действия нападающих и защитников во время игры. Тактика игроков в защите.
	2
	1
	1

	3.19
	Обводка соперника сбоку, повернувшись к нему спиной.
	2
	2
	

	3.20
	Согласование индивидуальных приёмов и групповых взаимодействий.
	1
	1
	

	3.21
	Взаимодействие двух игроков в защите и нападении.
	2
	1
	1

	3.22
	Практическая работа. Игра в мини-баскетбол  с применением технических и тактических приёмов.
	1
	1
	

	4. Основы знаний о здоровом образе жизни.
	32
	14
	18

	
	1-й год обучения. (1 кл)
	16
	7
	9

	4.1
	Вводное занятие.
	1
	
	1

	4.2
	Режим дня и его соблюдение.
	2
	1
	1

	4.3
	Значение утренней гимнастики.
	1
	1
	

	4.4
	Здоровье и физическая культура (способы закаливания организма)
	2
	1
	1

	4.5
	Питание и его значение для роста и развития организма.
	2
	1
	1

	4.6
	Гигиенические навыки.
	2
	1
	1

	4.7
	Физкультура как средство укрепления здоровья.
	1
	
	1

	4.8
	Двигательный режим школьника и умственная работоспособность.
	1
	
	1

	4.9
	Роль физической культуры в профилактике вредных привычек.
	2
	1
	1

	4.10
	Формирование понятия осанки, признаки правильной осанки и значение её для здоровья.
	1
	1
	

	4.11
	Этические нормы поведения.
	1
	
	1

	
	2-й год обучения. ( 2 кл.)
	16
	7
	9

	4.12
	Энергетика человека при занятиях спортом. 
	1
	
	1

	4.13
	Внешние признаки утомления и переутомления при занятиях физическими упражнениями.
	2
	1
	1

	4.14
	Функции различных систем организма при занятиях физическими упражнениями.
	1
	
	1

	4.15
	Правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	2
	1
	1

	4.16
	Правила безопасности при занятиях подвижными играми.
	2
	1
	1

	4.17
	Эмоциональное состояние и проявление двигательных возможностей.
	2
	1
	1

	4.18
	Дыхание во время занятий физическими упражнениями.
	1
	
	1

	4.19
	Первая помощь при повреждениях или травмах.
	1
	1
	

	4.20
	ЗОЖ и её составляющие.
	2
	1
	1

	4.21
	Режим питания при занятиях физическими упражнениями.
	1
	
	1

	4.22
	Практическая работа о знаниях ЗОЖ
	1
	1
	

	5. Основы знаний о спортивной игре футбол
	4
	
	4

	
	3-й год обучения. (3 кл.)
	
	
	

	5.1
	Вводное занятие. История развития игры футбол.
	1
	
	1

	5.2
	Режим работы секции, требования к спортивной одежде и обуви. Правила предупреждения травматизма во время занятий.
	1
	
	1

	5.3
	Основные правила игры в  футбол. Правила перемещения по площадке во время защиты и нападения.
	1
	
	1

	5.4
	Соблюдение техники безопасности и применение правил во время игры.
	1
	
	1

	6. Основы знаний о спортивной игре баскетбол.
	4
	
	4

	
	4-й год обучения. (4 кл)
	
	
	

	6.1
	Вводное занятие. Краткая  история зарождения баскетбола.
	1
	
	1

	6.2
	Основные правила игры в баскетбол. Правила перемещения по площадке во время игры. Разметка поля и расстановка игроков.
	1
	
	1

	6.3
	Ознакомление с инвентарём и разметкой баскетбольной площадки. Состав команды и размещение игроков при нападении и при защите.
	1
	
	1

	6.4
	Соблюдение техники безопасности и применение правил во время игры.
	1
	
	1

	7. Упражнения для формирования физических качеств ОФП.
	10
	10
	

	
	1-й год обучения. (1кл.)
	2
	2
	

	7.1
	ОРУ  и тесты на развитие скоростно-силовых качеств, координационных способностей.
	1
	1
	

	7.2
	ОРУ и тесты на развитие гибкости и скоростной выносливости.
	1
	1
	

	
	2-й год обучения. (2 кл)
	2
	2
	

	7.3
	ОРУ и тесты на развитие силовых способностей, быстроты.
	2
	1
	

	7.4
	Практическая работа о влиянии упражнений на организм.
	2
	1
	

	
	3-й год обучения (3 кл)
	3
	3
	

	7.5
	Специальные упражнения на технику приёма мяча. 
	1
	1
	

	7.6
	Выполнение вращательных движений мячом.
	1
	1
	

	7.7
	Специальные  упражнения на технику ведения мяча. 
	1
	1
	

	
	4-й год обучения (4 кл)
	3
	3
	

	7.8
	Выполнение специальных упражнений на развитие скоростной выносливости.
	1
	1
	

	7.9
	Выполнение баскетбольных тестов на развитие координационных способностей.
	1
	1
	

	7.10
	Специальные упражнения на овладение техникой ведения баскетбольного мяча. 
	1
	1
	

	8. Организация и проведение спортивных мероприятий.
	31
	31
	

	8.1
	Технология организации и проведение спортивных мероприятий.
	5
	5
	

	8.2
	Спортивные общешкольные мероприятия.
	8
	8
	

	8.3
	Соревнования семейных команд.
	4
	4
	

	8.4
	Мероприятия с другими образовательными учреждениями.
	4
	4
	

	8.5
	Спартакиада по игровым видам спорта.
	10
	10
	

	
	Всего:
	179
	120
	59


Содержание программы

1. Сюжетно-ролевые игры (38 час). 
1-й год обучения. (1 кл)-19 час
 В этих играх участники сами определяют цель и правила игры. Школьникам младших классов присуща способность к перевоплощению. Они с удовольствием выполняют хорошо им понятные, имеющие конкретное содержание движения птиц, животных или движения, имитирующие труд человека. Здесь главная задача использовать и направлять деятельность детей. Народные игры имеют определённые правила и вся организация и руководящая деятельность зависят от учителя. Они включают в себя выполнение каких-либо физических упражнений (бег, удары, прыжки) в ответ на следующие друг на друга сигналы, эффективно используются для развития реактивности, резкости (способности быстро напрягать мышцы), быстроты (способности ускорять быстрое суставное движение). Для развития реакции на движущийся объект очень полезны подвижные игры с малым мячом. Существенную помощь в развитии быстроты оказывает применение различных скоростных сооружений (бег на короткие дистанции, прыжки и др.).
2-й  год обучения. (2 кл.)-19 час
Для развития ловкости могут использоваться игры, содержащие элементы новизны, физические упражнения большой координационной трудности, упражнения на равновесие и точность движений, а также игры, связанные с необходимостью быстро принимать нестандартные двигательные решения  в условиях дефицита времени и с использованием различных предметов. Для развития силы можно эффективно использовать народные подвижные игры, включающие упражнения с внешним сопротивлением (вес предметов, противодействие партнёра и т.д.) или упражнения с преодолением тяжести собственного веса (сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, лазанье по канату и т.п.). Особое значение имеет развитие общей выносливости, которая обуславливается функциональными возможностями всего организма, его энергетическим потенциалом и всегда зависит от уровня мотивации, волевых качеств, специальной технической подготовленности ребёнка.  Практическая работа с применением сюжетно-ролевых игр, пройденных в течении раздела программы. 
2. Овладение навыками и техническими приёмами  в мини-футболе (34 час.)

3-й год обучения (3 кл).
Объяснение правил в процессе игры. Обучить ведению мяча зигзагом, с обведением стоек, по прямой в среднем и ускоренном темпе. Отработать ведения мяча внутренней и внешней стороной стопы. Обучить постановке опорной ноги рядом с мячом, выполнению замаха бьющей ноги. Выполнение специальных упражнений для совершенствования техники удара. Обучить постановки опорной ноги сбоку-сзади, колено опорной ноги чуть согнуто и стопа бьющей ноги разворачивается так, чтобы быть к мячу внутренней стороной стопы.  Обучить техники удара по мячу  внутренней частью подъёма, в последний момент, перед ударом разворачивая носок наружу.   Выполнение специальных упражнений на освоение техники удара по мячу серединой подъёма. Отработать технику удара по мячу внешней и внутренней стороной стопы, во время удара обратить внимание на опорную ногу, которая должна стоять сбоку и сзади от мяча. Развивать скоростно-силовые качества. Выработать выносливость. Выполнение ОРУ в парах  с передачей мяча в  ускоренном темпе. При выполнении удара пяткой, удар приходится в нижнюю часть мяча посередине. При выполнении техники удара с подрезкой мяча, подрезая мяч, игрок должен касаться той части мяча, которая близка к его середине. При ударе мяча лбом очень важно рассчитать траекторию летящего мяча. Отработать приемы обманных движений ногами и туловищем, которые футболисты, применяют с целью перехитрить соперника. Выполнение ОРУ в парах и с точным пассом партнеру. Обучить ведению мяча с точным пассом. Обучить штрафным броскам во время игры, развивая координационные способности и ловкость.   Развивать силу голеностопного сустава. Обучить навыкам  ударов по мячу и штрафного удара.  Умение  обращаться с мячом. Техника отбора мяча во время игры. Техника выполнения обводки соперника. Игра в мини-футбол с применением технико-тактического взаимодействия игроков. Техника нападающего во время игры в футбол. Обучить тактике игроков в защите. Выполнение закреплённых за каждым игроком действий во время игры. Обучение техническому приёму – отбор мяча, который зависит не только от физических качеств, но и от расчётливости и выбора позиции. Игра в футбол с применением  правил, подкатов и финтов. Умение выполнять приёмы в процессе игры. Обучение проемам выбивания мяча, без нарушения правил. Обучение технике нападения на чужом поле и исправление типичных ошибок с нарушением правил. Совершенствование приёмов во время игры. Обучить техническим действиям высоколетящего мяча в стороне от вратаря, необходимо рассчитать линию полёта мяча, успеть переместиться и поймать мяч.  При  обучении техники ловли летящего мяча на уровни груди необходимо переместиться на линию полёта мяча, подпрыгнуть вверх, чтоб мяч оказался на уровне живота. Обучить техническим действиям вбрасывания мяча, при этом тело отклоняется назад, сзади стоящая нога энергично разгибается, туловище наклоняется вперёд, хлестко разогнуть руки и кистями направить мяч партнёру. Выполнение специальных упражнений по вбрасыванию мяча в парах. 
3. Овладение навыками и техническими приёмами  в баскетболе (34 час.)

4-й год обучения (4 кл).
        Обучить простейшим упражнениям с мячами. Обучить ведению мяча перед собой, при ведении касаться мяча не всей ладонью, а только подушечками пальцев не позволяя мячу подпрыгивать выше коленей. Уметь правильно вести мяч. Обучить  правильному  приёму  мяча, так  как  неправильный приём  может  привести  к  травмам  пальцев.  Передача мяча двумя  руками  от  груди  из  средней  стойки  баскетболиста  с  одновременным  шагом  сзади  стоящей  ноги  вперёд. Обучить  упражнениям, указывая, что  передвигаться  надо  скользящем  шагом, не  приставляя  одну  ногу  к  другой.  Уметь изменять направления во время игры. Ведение  мяча  в  приседе  или  сидя  на гимнастической  скамейке  правой  и  левой  рукой.  Ведение  мяча  на  месте  с  выставленной  вперёд ногой.  ОРУ  чередуя  бег  с  ходьбой.  Обучить передачи мяча в  средней стойки  баскетболиста, выпрямляясь, поднять  мяч  над  головой  и  с  помощью  движения  вперёд  предплечий  и  завершающего  кистевого движения  выполнить  передачу  мяча  партнёру. Выработать навык передачи мяча одной рукой от плеча и за спиной, двумя руками над головой в прыжке. Развиваем скоростно-силовые качества. Отработать приемы передачи мяча. Выполнение ОРУ в парах и с точным пассом партнеру. Обучить ведению мяча вокруг себя с точной передачей мяча за спиной, развивая координационные способности. Отработать ритм ведения мяча. Обучить штрафным броскам во время игры, развивая координационные способности и ловкость.   Развивать силу кистей рук. Совершенствование навыков  метания в кольцо от штрафной линии, развиваем скоростно-силовые  способности. Совершенствование проемов выбивания мяча, без нарушения правил. Совершенствование техники нападения на чужом поле и исправление типичных ошибок с нарушением правил. Обучить техники выполнения  двух  шагов  с  мячом  в руках.  Обучить передачи мяча одной рукой с верху в движении и двумя руками снизу сбоку в движении. Уметь выполнять постановку маховой ноги при поворотах. Уметь выбирать свободное место при атаке и закрепить эти приёмы в ходе игры. Умение  освобождаться от нападающих игроков в ходе игры. Совершенствование навыков  метания в кольцо от штрафной линии, развиваем скоростно-силовые  способности. Умение уходить от защитника за счёт внезапного рывка и резкого изменения направления бега. 
4. Основы знаний о здоровом образе жизни.(32 час.)
1-й год обучения. (1 кл.)-16 час
Дать знания, что такое здоровый образ жизни и его слагаемые. Режим дня и его выполнение, правила организации распорядка дня. Дать понятие, что такое гигиена, гигиена личная, гигиена занятий физическими упражнениями. Утренняя гимнастика и её значение. Закаливание организма и способы закаливания (солнечные ванны, воздушные ванны, закаливание водой). Рациональное питание, состав пищи, её калорийность, гигиена питания. Двигательная активность, режим труда и отдыха. Вредные привычки (табакокурение, токсикомания, наркомания, алкоголизм) и борьба с ними. Формирование правильной осанки, ОРУ и специальные упражнения для коррекции телосложения. Взаимосвязь этических норм и правил техники безопасности (уважительное и бесконфликтное поведение как основа безопасности на занятиях). 
2-й год  обучения. (2 кл.) – 16 час.
Наблюдение и учёт субъективных показателей (сон, аппетит, настроение, потливость, желание тренироваться). Сердечно-сосудистая система и дыхание их состояние при физических нагрузках. Соблюдение правил безопасности при занятиях играми и физическими упражнениями. Приёмы самоконтроля и самооценки эмоционального состояния. Формирование ценностного отношения к дыханию. Упражнения на развитие различных типов дыхания, комплексы дыхательных упражнений. Приёмы оказания первой помощи при травмах. Составляющие здорового образа жизни. Питание при занятиях спортом. Практическая работа в виде беседы о знаниях ЗОЖ.. 
5. Основы знаний о спортивной игре футбол.(4 час.)
      3-й год обучения(3 кл)  
Ознакомить обучающихся с краткой историей зарождения мини-       футбола. Режим работы секции, требования к спортивной одежде, обуви. Требования по соблюдению ТБ при занятиях футболом. Правила игры и размещение игроков на поле. Правила обращения с футбольным инвентарём. Ознакомить с разметкой футбольного поля и перемещением игроков в процессе игры. Гигиена занятий физическими упражнениями и соблюдение необходимых правил. Самоконтроль за физическими нагрузками при занятиях физическими упражнениями. Требования к обучающимся по предупреждению травматизма. Ознакомить с техническими действиями игроков во время нападения и защиты. Ознакомить с правилами вбрасывания и штрафного удара. Правила игроков во время защиты и нападения. Соблюдение техники безопасности во время занятий и применение правил во время игры. 

6. Основы знаний о спортивной игре баскетбол. (4 час.)
4-й год обучения(4 кл)
 Ознакомление детей с инвентарём с баскетбольной площадкой и её  разметкой и способами перемещения по площадке во время игры.  Режим работы секции, требования к спортивной одежде, обуви.  Краткая история зарождения баскетбола. Ознакомить детей со способами самоконтроля. Умение регулировать нагрузку при занятиях в спортивной секции. Т/б при занятиях баскетболом, правильное  использование инвентаря.  Ознакомление детей с инвентарём с баскетбольной площадкой и её разметкой. Состав команды и размещение игроков при нападении и при защите. Умение управлять своим организмом   при постепенной нагрузке. Соблюдение техники безопасности во время занятий и применение правил во время игры.
7. Упражнения для формирования физических качеств. ОФП. (10 час.)
1-й год обучения. (1 кл.) – 2 час.
Выполнение упражнений с прыжками через гимнастическую скамейку. Прыжки на скакалке на двух, на одной ноге, на время. Метание мяча на точность. Броски б/м в корзину. Передвижение по гимнастическому бревну. Из положения упор лёжа на полу, выполнить упор присев. Опорные прыжки: наскок на гимнастического козла, соскок в длину. Различный бег (с высоким подниманием бедра, захлёстыванием голени, приставными шагами, с ускорением, с подпрыгиванием, крестным шагом). Скоростные передвижения с прыжками через препятствия.
2-й  год обучения.(2 кл.) – 2 час.
Подтягивание на низкой перекладине. Кроссовая подготовка. Челночный бег. ОРУ и тесты на развитие скоростно-силовых качестви координационных способностей. ОРУ и тесты на развитие гибкости, силы и быстроты. ОРУ и тесты на развитие скоростной выносливости. В конце прохождение раздела практическая работа о влиянии физических упражнений на организм учащихся.
3-й  год обучения.(3 кл.) – 3 час.

Выполнение тестовых заданий на формирование выносливости (бег 5-8 минут), скоростных качеств(бег 30 метров на время), скоростно-силовых качеств (прыжки в длину с места, с разбега, в высоту), силовых способностей (отжимание от пола и скамейки), гибкости и координационных способностей. Тесты прилагаются в приложении. При закреплении техники передачи мяча в парах, мяч подаётся партнёру с медленного разбега. Передача мяча партнёру с внутренней стороны стопы. С расстояния 15-20 метров с разбега. Партнёры в парах передают мяч друг другу, двигаясь параллельно линии поля. Мяч посылается на «ход» партнёру. Когда освоена техника ударов по неподвижному и катящемуся мячу, начинаем обучение ударам по летящему мячу. Мяч, брошенный стоящим напротив партнёром, вернуть ему по воздуху после первого отскока от земли. Упражнения на формирование физических качеств проводятся в начале и конце учебного года.        

4-й  год обучения.(4 кл.) – 3 час.

Бег с равномерной скоростью по дистанции до 500 метров, прыжки на скакалке за 1 мин. Метание мяча на точность. Броски б/м в  корзину. ОРУ с большей амплитудой движения, на напряжение и расслабление мышц тела. Подтягивание на низкой перекладине, отжимание от скамейки.  Прыжки через скамейку боком, через набивные мячи, с высоким подниманием  бедра. Бег 1000 метров с высокого старта на время. Прыжки в длину с места. Наклон вперёд из положения сидя без сгибания ног в коленях, фиксируется результат на перпендикулярной мерной линии при касании её кончиками пальцев. Развивать координацию работы рук ног , управлять мячом в свободном передвижении без зрительного контроля. Количество попаданий в кольцо из 5 возможных. Развиваем координацию работы рук и ног. Выполнение одновременно ведения двух мячей левой и правой руками. Развиваем координацию движений. Выполнение бросков в корзину с отскоком мяча от щита под углом 30-400 . Выполнение передач  двумя руками от груди в стену в течении 20 сек.
8. Организация и проведение спортивных мероприятий в школе (31 час)  
Одной из активных форм физического воспитания школьников являются соревнования. Большую их часть проводят в школе, организовывая семейные турниры с участием родителей, товарищеские встречи с командами других образовательных учреждений. В первую очередь планируем, соревнования по тем видам упражнений, которые входят в школьную программу. Одной из увлекательных форм внеклассных мероприятий по физической культуре является спартакиада школьников по игровым видам спорта. 
Ожидаемые результаты реализации программы

Воспитательные результаты внеурочной  деятельности:

Результаты первого уровня: приобретение школьниками знаний о правилах ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены, о техники безопасности при занятии спортом; о русских народных играх; о способах организации досуга; об основных способах организации досуга. 

Результаты второго уровня: развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе, к труду, к другим людям.

Результаты третьего уровня: приобретение школьником опыта спортивно-оздоровительной деятельности в социальном пространстве; опыта организации их досуга; опыта самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта управления другими детьми. 
Знать и иметь представление:  
· Способы и особенности движений и передвижений человека, роли и значение психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов во время игры.

· Работа скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при занятиях подвижными и спортивными играми. 

·  Влияние на здоровье закаливающих процедур, значение утренней гимнастики и внешние признаки утомления.
· Обучение движениям, роль и соблюдение правил игры вовремя проведения занятий.
· Причины травматизма на занятиях подвижными играми и правилах его предупреждения.  

· О разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных.
· Об особенностях и правилах игры в баскетбол и футбол.
· О физической нагрузке и способов её регулирования.
· О причинах возникновения травм во время занятий  баскетболом и футболом.
Уметь:  

· Выполнять элементарные игровые умения и технико-тактические взаимодействия.

· Умение самостоятельно подбирать, организовывать и проводить игры.

· Уметь излагать правила и условия проведения подвижных игр.

· Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

· Уметь взаимодействовать в парах при выполнении технических действий в подвижных играх.

· Уметь моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

· Уметь проявлять адекватные решения в условиях игровой деятельности.

· Уметь управлять эмоциями в процессе игровой деятельности.

· Осмысливать, контролировать и оценивать собственные действия и действия своих товарищей во время игры.  

· Выполнять самостоятельно комплекс подводящих упражнений;

· контролировать нагрузку при занятиях, а также самоконтроль за состояние своего организма при учащённых физических нагрузках;

· Выполнять технические и тактические приёмы в ходе игры;

· Быстро ориентироваться и принимать решения в сложной меняющейся игровой обстановке;

· Согласовывать индивидуальные, групповые и командные взаимодействия партнёров и соперников.

Уметь выбирать  благоприятные условия для постоянного реагирования  на меняющиеся условия деятельности, в зависимости от поведения противника и партнёров. 

 Демонстрировать: организацию и проведение подвижных игр с элементами соревновательной деятельности самостоятельно (на спортивных площадках и в спортивном зале). Самостоятельные занятия спортивными играми.  Игра в команде с соблюдением всех правил и условий. 
Создание ресурсов реализации программы.

Для реализации программы привлечены следующие материально-технические ресурсы: спортивный игровой зал, площадка для организации спортивных народных игр на открытом воздухе, спортивный инвентарь(мячи различных размеров, кегли, обручи, скакалки, гимнастические палки, маты, гимнастические скамейки, стойки), подсобное помещение для хранения инвентаря, волейбольная сетка, баскетбольные мячи, медицинская аптечка, спортивный канат. Кадровый ресурс: к реализации программы подключён педагог, компетентный в вопросах спорта и оздоровления, уровень квалификации соответствует задаче достижения планируемых результатов организации эффективной внеурочной деятельности. Организационный ресурс: на занятиях поддерживается необходимая дисциплина, игры проводятся при строгом соблюдении правил техники безопасности и режима проведения занятий.
Учебно-методическое обеспечение                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

1. Т.Е.Виленская Физическое воспитание детей младшего школьного возраста,  Ростов н/Д.  Феникс,  2006 г.

2. В.К.Велитченко Физическая культура для ослабленных детей. Москва, 2000 г. 
3. .  П.Н.Богунов.  Игра  как  основа  национальных  видов  спорта, Санкт-Петербург  «Просвещение»,  2004  г.

4. В.Г.Чайцев,И.В.Пронина Новые технологии физического воспитания школьников. Москва, 2007  г.
Приложение.

Контрольные тесты по определению уровня физической подготовленности:
1. Бег на 1000 м. выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (отжимание). Исходное положение: упор лёжа на полу, голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью пола, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Темп выполнения произвольный. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения в произвольном темпе.
3. Поднимание туловища из положения лёжа на спине. Исходное положение: руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд.
4. Прыжок в длину с места. Выполняется двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка с трёх попыток измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания руками или другой частью тела.
5. Наклон вперёд из положения сидя. Необходимо на полу обозначить центровую и перпендикулярную линии. Сидя на полу ступнями ног следует касаться центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется 3 наклона вперёд, на 4 фиксируется результат на перпендикулярной мерной линии при касании её кончиками пальцев, при фиксации этого результата не менее 2-х секунд. Сгибание ног в коленях не допускается.                                                                         

Специальные упражнения:
1. Выполнение упражнений с прыжками ч/з гимнастическую скамейку. Прыжки на скакалке на двух, на одной ноге.
2. Ходьба и бег по гимнастической скамейке. Из положения упор лёжа на полу, выполнить упор присев. Опорные прыжки: наскок на гимнастического козла, соскок в длину. 
3. Различный бег (с высоким подниманием бедра, захлёстыванием голени, приставными шагами, с ускорением, с подпрыгиванием, крестным шагом).  
4. Скоростные передвижения с прыжками через препятствия. Прыжки через скакалку на время. Подтягивание на низкой перекладине.
5. Кроссовая подготовка. Челночный бег. Упражнения выполнять с максимальной скоростью и с интервалом на отдых. 
6. Удар с места по неподвижному мячу в стенку за 30 сек.
7. Удар с места или с разбега в паре, в тройке.
8. Касание носком центра мяча.
9. Перебрасывание мяча из круга в круг, в треугольнике.
10. Бег по прямой с выпадами и поворотами, с резким торможением и переменой направления.
Баскетбольные тесты:

1. Развивать координацию работы рук ног, управлять мячом в свободном передвижении без зрительного контроля.
2. Количество попаданий в кольцо из 5 возможных. Развиваем координацию работы рук и ног.
3. Выполнение одновременно ведения двух мячей левой и правой руками. Развиваем координацию движений.
4. Выполнение бросков в корзину с отскоком мяча от щита под углом 30-400  
5. Выполнение передач  двумя руками от груди в стену в течении 20 сек.
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IModvew mynosuya eced., pas sa 30 cex.
12 u Baiwe 1 9-10 68 5 1 HuKe
13 u suwe 12 10-11 7-9 6 HuKe
Haxaon eneped, cm.
7 W shwe 6 4-5 23 1 u Bwxe
8 W Bhiwe 7 56 34 2 n nike
Ipsixcox & dnuny ¢ mecma, cm
115 w sbiwe  105-114 94-104 81-93 80 1 Hike

125 u Buiwe 113-124 101-112 85-100 84 u Huxe





Уровень физической  подготовленности учащихся 7-10 лет.

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрол.

упр-ие

(тест)
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	скоростные
	Бег 30 м,с
	7

8

9

10
	7,5 и более

7,1

6,8

6,6
	7,3-6,2

7,0-6,0

6,7-5,7

6,5-5,6
	5,6 и менее

5,4

5,1

5,0
	7,6 и более

7,3

7,0

6,6
	7,5-6,4

7,2-6,2

6,9-6,0

6,5-5,6
	5,8 и менее

5,6

5,3

5,2

	2
	Координационные
	Челночный бег 3*10 м,с
	7

8

9

10
	11,2 и более

10,4

10,2

9,9
	10,8-10,3

10,0-9,5

9,9-9,3

9,5-9,0
	9,9 и менее

9,1

8,8

8,6
	11,7 и более

11,2

10,8

10,4
	11,3-10,6

10,7-10,1

10,3-9,7

10,0-9,5
	10,2 и менее

9,7

9,3

9,1

	3

 
	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места
	7

  8

9

10
	100 и менее

110

120

130
	115-135

125-145

130-150

140-160
	155 и более

165

175

185
	90 и менее

100

110

120
	110-130

125-140

135-150

140-155
	150 и более

155

160

170

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, сек.
	7

8

9

10
	700 и менее

750

800

850
	730-900

800-950

850-1000

900-1050
	1100 и более

1150

1200

1250
	500 и менее

550

600

650
	600-800

650-850

700-900

750-950
	900 и более

950

1000

1050

	5
	Гибкость
	Наклон вперёд из положения сидя, см
	7

8

9

10
	1 и менее

1

1

2


	3-5

3-5

3-5

4-6


	9 и более

7,5

7,5

8,5
	2 и менее

2

2

3
	6-9

6-9

6-9

7-10
	11,5 и более

12,5

13,0

14,0

	6
	Силовые 
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мал.)

На низкой перекладине из виса лёжа, кол-во раз (дев)
	7

8

9

10

7

8

9

10
	1

1

1

1


	2-3

2-3

3-4

3-4
	4 и выше

4

5

5
	2 и ниже

3

3

4


	4-6

6-10

7-11

8-13


	12 и выше

14

16

18


