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Цель: Познакомить детей с понятием «Безопасность в жизни». Учить правильно, действовать во время возникновения ЧС. Закрепить у детей навык действия в чрезвычайных ситуациях через эстафеты. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, силу. Воспитывать чувство ответственности, дисциплинированность, собранность в критических ситуациях, взаимопомощь.
2.      Развивать память, внимание, наблюдательность, двигательные способности дошкольников; формировать положительное эмоционально-чувственное восприятие окружающего мира.
3.            Воспитывать культуру поведения на улице, бережное отношение к своему здоровью, чувство самосохранения.
 Оборудование:
- 2 конуса, 2 обруча, 2 телефона, 2 стула, 4 марлевые повязки, 2 широких бинта,  CD-проигрыватель, фонограмма.
 Ход досуга:
Фонограмма «Барбарики»
Ведущий: Ребята сегодня мы с вами отправимся в поход по Стране безопасности. Хотите?
Давайте представим команды друг другу.
1 Команда » Волна»
Наш девиз: Волна всегда идет вперед
Волна нигде не отстает!!!
2 Команда » Молния»
Наш девиз: Мы быстрые, как молния,
Привыкли побеждать!
И в этот раз попробуем
Всех вас переиграть!!!
-Поприветствуйте команды друг друга.
Выбегает Почемучка: Здравствуйте детки, что это вы здесь собрались. Как у вас тут интересно, какой красивый пакет, возьму его себе.
Ведущий: Ребята, скажите, правильно сделал Почемучка. Можно ли брать чужой пакет (ответы детей).
Ведущая: Давайте Почемучкина научим, как поступить в этой ситуации.
Эстафета 1 «Сообщить в полицию о неизвестном пакете».
 Правила:  нужно срочно вызвать по телефону полицию. Для этого быстро добегайте до телефона, поднимайте трубку, громко говорите номер «02» и бежите обратно, передавая эстафету следующему игроку команды.
Ведущий: Ребята, сегодня мы свами отправимся  в тренировочный лагерь «Спасателей МЧС». Те, кто проходит все предложенные испытания, зачисляются в команду спасателей. Давайте пригласим с собой Почемучкина. Пусть он научится себя вести в чрезвычайных ситуациях. 
— Сегодня команды смогут продемонстрировать свои способности, спортивную подготовку.
Эстафета 2 «Эвакуация»
Правила эстафеты: — Бежит первый номер, берет обруч, возвращается и забирает второго участника, бегут вдвоем, на обратной стороне первый остается, второй бежит за третьим, затем третий оставляет второго и возвращается за четвертым и т.д.
Ведущая:
— Ребята вы наверное устали? Давайте с вами немножко отдохнем и проверим ваши знания. Ведь спасатели должны быть не только смелыми, сильными и ловкими, но еще и очень умными.
-Сейчас я буду задавать вопросы каждой команде по очереди.
—Если к вам подойдет незнакомец на улице, как вы поступите (ответы детей).
— Кто такие спасатели? (Люди службы спасения, которые специально обучены, подготовлены и снабжены всем необходимым для оказания помощи в местах, где произошли чрезвычайные события).
— Если ты в квартире один и начался пожар, что следует делать? (Если огонь небольшой, можно попробовать сразу затушить его, набросив на него плотную ткань, одеяло или вылить кастрюлю воды. Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в безопасное место и только после этого звони в пожарную охрану по телефону «01» или попроси об этот соседей. Если не можешь убегать из горящей квартиры, сразу звони «01», сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. После этого из окна зови на помощь соседей и прохожих. Если чувствуешь, что задыхаешься от дыма, опустись на корточки или продвигайся к выходу ползком – внизу меньше дыма.
-Как вы будете переходить проезжую часть (ответы детей).
Эстафета 3 « Оказание первой помощи».
Ведущая:
— Очень часто в чрезвычайных ситуациях необходима помощь более слабым или получившим травмы людям. Спасатели должны одеть на себя защитные маски и прийти на помощь пострадавшим.
Капитаны команды ваша задача:
По команде «ДЫМ» надеть защитные маски, подбежать к пострадавшему, надеть на него защитную маску, оказать первую помощь (забинтовать руку) , и отвести в безопасное место.
-Готовы?
Почемучка: Спасибо ребята, что вы  меня научили  правилам  безопасности. Я очень  много понял и узнал, что нельзя брать незнакомые пакеты, как вызвать полицию, что делать при пожаре,  но мне пора отправляться к себе домой. До свидания,  ребята.
Ведущий: Ребята, а вам понравился поход?  Давайте сегодня после сна вы нарисуете, что вам больше всего запомнилось в нашем походе, сделаем большую выставку и назовем ее «Азбука безопасности».
Всем детям раздаются медальки с надписью «Юный спасатель».
 

