Развлечение 
«Остров сокровищ»
Старший дошкольный возраст
Задачи: Формировать  здоровый образ  жизни у дошкольников. Укреплять здоровье детей. Пропагандировать  занятия физкультурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, организуемых в детском саду. Укреплять семейные отношения, обучать конструктивному межличностному общению. Совершенствовать двигательные умения и навыки. Вызвать у детей положительное отношение к физкультуре и спорту, познавательную активность.
Ход:
Ведущая: Здравствуйте, ребята, здравствуйте взрослые. Сегодня утром я нашла вот такую удивительную карту, на которой указан остров с  сокровищами. Предлагаю вам совершить морское путешествие за сокровищами?  Хотите? Корабль у нас есть. А вот капитана нет. Никто из нас не знает морского дела. Как же быть?
Появляется пират: Здравствуйте ребята. Куда это я попал? А вы куда  собрались?
Ведущая: Мы хотим совершить морское путешествие, но у нас нет капитана корабля. 
Пират:  Я самый лучший капитан в мире! Раньше я был отважным пиратом. Я  знаю все подводные течения и рифы. Я вам обязательно помогу.
Ведущий: Ну что, ребята, отправимся в плавание с таким капитаном? 
Экипаж сформирован, капитан есть.
Пират: Но перед путешествием надо ознакомиться с   распорядком дня  настоящих моряков.
(Дети выполняют  имитационные  движения  по показу ведущего)
Рано утром моряки делают зарядку,
 (руки поднять вверх опустить к печам)               
Делают зарядку только по порядку (руки в стороны к плечам)
Опускают якорь в воду (руки в замок опущены вниз наклоны не сгибая колени)
Стоп машина нету хода. (руки сжаты в кулаки постукиваем кулак о кулак перед собой)
Моют палубу с утра, (дети имитируют мытьё пола)
Проверяют сети (руки поднимают вверх поворачиваются вправо, влево)              
Порыбачить нам пора - мы займёмся этим (дети имитируют закидывание  удочки правой и левой руками)
Трюмы рыбою полны, ( разводят руки в стороны)
Мы ужасно голодны! (потирают живот двумя руками)
Пообедаем и в путь (подносят поочерёдно правую и левую руки ко рту)
Паруса пора надуть (дыхательное упражнение с поворотом головы вправо влево)
Якорь поднят, море ждёт – (руки сцеплены в замок перед собой поднимаем до груди и опускаем вниз)
Кто так сможет  - шаг вперёд!
Прежде, чем мы поднимем якорь и отправимся в путешествие, прошу команды загрузить корабль запасом воды.
1. Задание «Загрузи корабль»
Каждой команде предоставляется тележка. Нужно одной команде загрузить на корабль овощи, а другой фрукты. Брать можно только по 2 предмета.        
2. Задание «Соберись в путешествие»
На столе разложены предметы. Дети стоят вокруг стола. Каждый ребёнок выбирает один предмет и несёт его своей маме.  
Выберите только те предметы, которые могут пригодиться в путешествии. 
Нужно назвать предмет и сказать,  для чего он нужен.
Прежде чем подняться на корабль, вы должны ответить на мои морские вопросы.
· Как называют рыбное стадо? (косяк)
· Что такое банка на корабле? (скамья)
· Как называется генеральная уборка на корабле? (аврал)
· Что обычно кричат при опасности? (полундра)
· Как называется суша посреди моря? (остров)
· Возле какого моря мы живём? (Балтийское море)
Пират: Корабль к плаванию готов.  Нас ждут серьёзные испытания. Все готовы отправиться в путь?
Звучит музыка. 
Пират (глядя в бинокль): Вижу необитаемый остров, пристать к берегу, отдать швартовы.
Релаксация «Отдых на берегу»?????
Ведущий: Сокровище находится в пещере. Чтобы её найти, мы должны  выполнять задания и продвигаться по карте вглубь острова.
3. Задание «Придумай и назови животное, которое живёт на необитаемом острове». На ковре лежат геометрические фигуры. Каждая пара (мама – ребёнок) придумывают своё животное. 
Идём дальше по карте. Перед нами река. Чтобы её переплыть, нужно построить большой и надёжный плот. 
4. Задание  «Построй плот» - самый надёжный, самый крепкий. Каждая команда строит свой плот. Переплыли и разобрали.
5. Задание «Кокосы»
Нужно подкрепиться. Перед нами пальмы, на которых растут кокосы. Каждая команда должна удержать в круге как можно больше кокосов. Есть правила – в руки кокосы брать нельзя, кокосы не должны укатиться за пределы круга. 
6. Задание «Передай послание»
Нашли бутылку. А в ней послание. Нужно помочь дикому племени и передать это послание  на другой конец острова. 
Нужно заготовить 2 листа бумаги (можно из тетради) Игроки делятся на две команды, которые строятся параллельно одна к другой. Первому игроку каждой команды кладут на ладонь по листку. Во время игры лист должен лежать на ладони сам по себе - его ни как нельзя придерживать. Первые игроки с каждой команды бегут к флажку. Если листик вдруг упадет на землю, его нужно поднять, положить на ладонь и продолжить свой путь. Добежав до своей команды, игрок должен быстро переложить листик на правую ладонь следующего в очереди товарища, который сразу бежит вперед. Тем временем первый стает в конец ряда. Так продолжается до тех пор, пока очередь не дойдет до первого. Побеждает команда, которая быстрее всех справилась с заданием.
7 Задание «Пройди через болото » 
Идём дальше по карте. Перед нами болото, очень топко, жарко. Нужно в сапогах и шляпе пройти через болото. 
Мама в шляпе, а ребёнок в сапогах преодолевают дистанцию до конуса. Затем передают вещи другой паре «родитель – ребёнок».
Ведущий: Молодцы, вы были очень дружными, отважными, смелыми, ловкими и находчивыми, справились со всеми заданиями.
Пират: Вот мы и дошли до пещеры, в которой находится сокровище. 
Посмотрите, очень красивая ракушка. Давайте откроем её. Какие – то буквы. Из них нужно выложить слово и мы узнаем, какое же сокровище здесь спрятано. Слово семья. 
Ведущая: Пират, вот оказывается, что является самым ценным в жизни. А у тебя есть семья.
Пират: Нет, поэтому я и плавал так много лет по морям. Но глядя, на ваши дружные счастливые семьи, я тоже очень хочу, чтобы у меня была семья. 
Ведущая: Ребята, давайте подарим пирату эту волшебную ракушку, пусть он тоже будет счастлив в  жизни. Найдёт своё сокровище  - свою семью. 

Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это летом поездки на дачу. 
Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 
Семья – это важно! 
Семья – это сложно! 
Но счастливо жить одному невозможно!

Будьте всегда вместе, помогайте, цените друг друга. И пусть все вокруг говорят, о том какая замечательная у вас семья.
 

