 «Конспект проведения прогулки для детей старшего дошкольного возраста

«Путешествие в Олимпийскую деревню»
Цель: укрепление здоровья детей, профилактика утомления, стимулирование интереса к спортивным играм и занятиям физической культуре, умение использовать на практике, имеющиеся знания и двигательные навыки.

Задачи:

1. Способствовать формированию у детей начальных представлений о некоторых видах спорта (хоккей, конькобежный спорт, фигурное катание, парное фигурное катание, лыжный спорт).
2. Продолжать знакомство детей с природным явлением – ветер.
3. Совершенствовать у детей дошкольного возраста двигательные навыки, физические качества, личностные качества (ответственность, целеустремленность, инициативность, самостоятельность, настойчивость, честность и др.)
4. Способствовать формированию у детей основ здорового образа жизни.

5. Создать безопасные условия для физического и психического здоровья воспитанников.
6. Воспитывать коммуникативные качества и положительное отношение к коллективной деятельности.
Вид прогулки: тематическая.
Место проведения прогулки: участок группы.
Предварительная работа:  
· расширение представлений детей об «Олимпийском движении», «Олимпийских играх» и «Олимпийском огне», символами и талисманами Олимпиады; 

· чтение художественной литературы о спортсменах, беседы о спорте и спортсменах,

· разучивание с детьми стихов и песен на спортивную тематику;
· просмотр видеороликов об Олимпийских играх, мультфильмов о символах Олимпиады – 2014;
· занятия по изобразительной деятельности: рисование олимпийских символов, лепка лыжников, аппликация - конькобежцы;
· создание коллекции «Медаль для чемпиона» (совместное творчество детей и родителей);
· спортивные и подвижные игры: «Хоккей», «Катание на лыжах», «Попади в цель»;
· беседа «Правила безопасности в спортивных играх», коллективное создание коллажа «Безопасное поведение на улице»;
· совместное изготовление детей
 и родителей вертушек для определения силы  направления ветра.
Оборудование: клюшки, шайба, хоккейные ворота, флажки для ограждения хоккейного поля, пластмассовые мячики для метания, набор цветных мячей двух цветов (жёлтые и синие) для жеребьёвки по количеству детей, лопатки, ледянки, цветные, брусочки для перешагивания, переносные ворота «Звёздный дождь», таблички с названиями «Меткий стрелок», «Попади в цель», «Старт», «Финиш», протоколы, маршруты прохождения эстафет (2 штуки), карточки-задания с видами спорта.
Ход прогулки:
Мотивация детей на прогулку. Раздается телефонный звонок.
Воспитатель (обращаясь к детям): Ребята, внимание, мне по телефону звонит Мишка-Спортишка, слушайте (воспитатель ставит сотовый телефон в режим «Громкая связь»).

Мишка-Спортишка: «Здравствуйте, ребята, я Мишка Спортишка, приглашаю вас отправиться  в необычное путешествие – в «Олимпийскую деревню», где  все жители любят заниматься физкультурой и спортом. Вы согласны? Я жду вас на улице, на спортплощадке».

Воспитатель: Ребята, принимаем приглашение Мишки-Спортишки? Как вы знаете, с 9 по 25 февраля  в городе Пхёнчхане, Республика Корея, проходят Олимпийские игры - это состязания лучших спортсменов почти всех стран мира. А кто знает, как часто проводятся Олимпийские игры? (1 раз в четыре года). Скажите: для того, чтобы стать настоящим спортсменом, что нужно делать? (ответы детей: надо много тренироваться, стараться, развивать мускулатуру и т.п.). Кто-то из вас хочет стать настоящим спортсменом? Тогда в путь, в Олимпийскую деревню, где вы  сможете свою удаль показать и попробовать свои силы.
Организация одевания детей на прогулку.

Воспитатель: Ребята, прежде чем отправимся одеваться, помните о гигиенических процедурах: почистить нос, сходить в туалет.
Воспитатель выводит в приемную для одевания первую подгруппу детей, в которую включает медленно одевающихся детей, детей с низкими навыками самообслуживания; помощник воспитателя проводит гигиенические процедуры со второй подгруппой и выводит детей в приемную.

Выход детей на прогулку.

Воспитатель с первой подгруппой детей выходит на улицу. Обращает внимание детей: «Ребята, посмотрите на свою одежду, хорошо ли застегнута у вас куртка, завязан ли шарф. Все ли надели варежки. А сейчас посмотрите на своих товарищей, все ли у них в порядке (дети устраняют неполадки в одежде). Я предлагаю вам поиграть в игру «Назови зимние виды спорта». Проводится игра с детьми. На улицу выходит вторая подгруппа детей.
Воспитатель: По пути в «Олимпийскую деревню», выполним настоящую олимпийскую разминку. А помогут нам карточки с заданиями. 
1-я карточка с изображением лыжника. «Лыжники» - дети имитируют движения «лыжников» скользящим шагом с продвижением вперёд. Воспитатель обращает внимание на правильность выполнения техники работы рук и постановки ног: правая рука работает одновременно с продвижением вперёд левой ноги, а левая рука  работает одновременно с продвижением вперёд правой ноги. Время выполнение упражнения 1-2 минуты.
2-я карточка с изображением конькобежца. «Конькобежцы» - дети имитируют движения «конькобежцев» с продвижением вперёд, руки сцеплены «в замок» за спиной, корпус наклонён вперёд. Воспитатель следит за дыханием, напоминает, что дышать следует через нос. Можно задать вопрос: «Почему?» (Воздух успевает согреться). Время выполнение упражнения 1-2 минуты.
3-я карточка с изображением фигуристов в парном катании. «Парное фигурное катание». Предложить детям самостоятельно разбиться на пары, придумать движения и договориться об его выполнении, используя личный опыт от просмотра иллюстраций, соревнований по фигурному катанию. Дети имитируют движения «фигуристов» с продвижением вперёд. Время выполнения упражнения 1-2 минуты.
Воспитатель: «Вот мы и прибыли в «Олимпийскую деревню», где живут и тренируются спортсмены. Посмотрите, а кто нас встречает?

Мишка – Спортишка: Здравствуйте, ребята! Я – Мишка Спортишка! Очень люблю спорт и соревнования! Предлагаю вам, ребята, принять участие в 5 испытаниях – ровно по числу колец на олимпийском флаге.

Воспитатель: Мишка–Спортишка, ребята, сегодня будет нашим спортивным консультантом и подскажет, как правильно выполнять упражнения. Мишка-Спортишка, подскажи, с чего начинаются любые соревнования?
Мишка–Спортишка: с подготовки игрового поля или площадки, где будут проходить соревнования или эстафеты.       
Воспитатель: Нам тоже необходимо подготовить площадку для проведения спортивных эстафет, и я предлагаю взять всем на выбор: лопатки, метёлки для очистки от снега построек, остальным можно взять спортивный инвентарь и разложить мячи, клюшки, цветные брусочки для перешагивания. Приступаем.
Дети раскладывают спортивный инвентарь на участке, обметают постройки.

Воспитатель: Молодцы, площадка наша готова! Подойдите и выберите из корзины мяч любого цвета. (Дети берут мячи из корзины). Те ребята, кто выбрал мячи жёлтого цвета – вы команда «Жёлтых», а кто выбрал мячи синего цвета – вы команда «Синих». Итак, команды получите, пожалуйста, маршрут прохождения эстафет.
Чтоб расти и закаляться,

Надо спортом заниматься,

Чтоб здоровыми расти

Нам со спортом по пути.   Вперёд!!!»

Каждая команда проходит эстафеты согласно индивидуальному маршруту. У команды «Синих» консультантом и помощником является Мишка Спортишка, у команды «Жёлтых» - воспитатель.
Описание эстафет.
1. Эстафета «Самый меткий» - команда выстраивается в одну

колонну друг за другом. Линия старта  находится на расстоянии 2 м от горизонтальной мишени. Участник 
выполняет поочередно 3 броска в цель любым способом (мячи для броска подаёт взрослый или находятся в корзинах по правую сторону от линии броска). Следующий участник начинает бросок после того, как предыдущий спортсмен полностью выполнит задание. Консультант считает все результативные броски и сумму записывает в протоколе.
2. Эстафета «Звёздный дождь» - команда выстраивается в колонну

 перед цветными брусочками для перешагивания, которые расположены  на расстоянии 50 см друг от друга. Каждый  участник по очереди должен  перешагнуть все брусочки, не задевая их ногами, и пройти, нагнувшись, через ворота «Звёздный дождь», не задевая верхнюю планку головой.
Консультант подсчитывает и фиксирует штрафные очки в протоколе (заступ на цветной брусок).
3. Эстафета «Попади в ворота» - участвуют 
обе команды, каждая из которой располагается по левую сторону от хоккейных ворот друг против друга. По сигналу начинают движение первые участники обеих команд одновременно: ведут шайбу клюшкой по прямой, забрасывают шайбу в противоположные ворота, достают её и возвращаются обратно бегом с шайбой в руках, передают клюшку и шайбу следующему участнику.
Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота и быстрее справившаяся с заданием. 
4. Эстафета «Преодолей препятствие»
Команда выстраивается в одну колонну друг за другом. Каждому участнику необходимо преодолеть три препятствия согласно эмблемам, расположенным на каждом из снежных валов. Первый вал необходимо перешагнуть без поддержки рук, второй вал - перешагнуть с опорой на обе руки, третий вал преодолеть любым способом. Задание считается выполненным, если участник прошёл все три препятствия и не упал. Консультант фиксирует падения и заносит результаты в протокол.
5. Эстафета «Подлезание» - команда выстраивается в одну колонну

друг за другом. Каждый участник по очереди должен нагнуться и  проползти под двумя дугами разной высоты по очереди, не задев флажки. Следующий участник начинает движение после того, как предыдущий спортсмен полностью выполнит задание и передаст эстафеты хлопком по руке. Консультант подсчитывает и фиксирует штрафные очки в протоколе (если участник задел головой флажок).
После прохождения третьей эстафеты «Попади в ворота» необходимо для детей сделать небольшой перерыв. Воспитатель: «Всех ребят я приглашаю встать в круг и немного отдохнуть. Чтобы выполнить задание следующей эстафеты, нам с вами ребята, надо кое-что уточнить: отгадайте загадку:
Я березу качну,           Я тебя подтолкну,

Налечу, насвищу         Даже шапку утащу.
А меня не видать       «Кто я? Можешь отгадать?»  (Ответ:  ветер).
Воспитатель: Что же такое ветер? (Ответы детей: движение воздуха). Как определить: ветер сильный или слабый? (Ответы детей) Посмотрите, у меня в руках вертушки, которые вы вместе со своими родителями смастерили. (Воспитатель предлагает детям взять вертушки). Что с ними происходит? (они крутятся, их приводит в движение ветер, чем сильнее сила ветра, тем сильнее крутится вертушка). Как вы думаете, а спортсмены должны учитывать силу ветра во время соревнований? Почему? (Ответы детей: надо учитывать силу ветра, когда спортсмены метают спортивные снаряды: мячи, диски, копья, когда стреляют по мишеням, прыгают с трамплина и.т.п.). При выполнении следующего задания «Попади в цель» мы тоже должны учитывать силу ветра. Отдохнули? Тогда продолжаем выполнять задания согласно маршруту каждой команды.
После прохождения  всех эстафет,  дети собираются в один большой круг. «Ребята, вы молодцы!  Вы показали себя настоящими будущими спортсменами, готовыми всегда стремиться к победе и не унывать. Каждый из вас ответственно выполнял задание, помогал своим друзьям, поддерживал и подбадривал своих друзей. Какие испытания вам больше всего понравились? А какие для вас были самые трудные?»

Воспитатель (обращаясь к Мишке Спортишке): Мишка Спортишка, наши ребята справились с заданиями? Мне кажется, пора озвучить результаты наших спортивных испытаний.

Ведущий и спортивный консультант озвучивают итоги мероприятия. Награждение можно организовать в группе (дипломы, сувениры).

Воспитатель:
«Всем спасибо за внимание!
За задор и звонкий смех,

За азарт соревнования

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья

Будет краткой наша речь,

Говорим мы: «До свиданья!

До счастливых новых встреч!»
Но прежде все нам надо навести порядок на участке, убрать весь спортивный инвентарь в кладовку.
Протокол
спортивных состязаний среди детей старшего дошкольного возраста
«Путешествие в Олимпийскую деревню».
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