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Аннотация:  В статье описывается одна из форм двигательной деятельности в природе – детском туризме. 
Туристические прогулки имеют ни с чем несравнимый оздоровительный эффект. Доказано, что продолжительное выполнение умеренной нагрузки в  виде циклических упражнений способствует совершенствованию такого ценного в оздоровительном плане физического качества, как выносливость, терпимость, сила воли, ответственность. Именно эти качества в сочетании с занятиями туристской деятельности обеспечивают формирование механизмов эффективной защиты ребенка от заболеваний.
Annotation: The article describes one of the forms of motor activity in nature - children's tourism.
Tourist walks have an incomparable health effect. It is proved that prolonged performance of moderate load in the form of cyclic exercises contributes to the improvement of such valuable in the health improvement plan of physical quality, as endurance, tolerance, willpower, responsibility. It is these qualities, combined with the activities of the tourist activity, that provide the mechanisms for effective protection of the child against diseases.
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Дошкольный туризм – одна из многообразных форм организации двигательной деятельности в природе. Нельзя недооценивать того, что детскому возрасту свойственно стремление к необычности, к приключениям и романтике. Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем удовлетворяет эти потребности ребят. Игры, проведенные на свежем воздухе, закаливают организм, повышают иммунитет ребенка.  
В соответствии с Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года детский сад является первой ступенью системы  непрерывного образования, именно поэтому педагогам ДОУ необходимо создавать условия  для комплексного решения задач как в плане физического, так и в плане общего развития ребёнка.
Одной из важнейших теоретических и практических задач оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении является внедрение инновационных подходов к сохранению и укреплению здоровья дошкольников. Ценными считаются те формы физической культуры, которые обеспечивают комплексное решение задач как в плане физического, так и в плане общего развития ребёнка. Одной из таких форм являются прогулки – походы с элементами туризма. Во-первых, они позволяют повысить двигательную активность ребёнка, улучшить физическую подготовку, укрепить его здоровье. Во-вторых, прогулки-походы, наряду с подвижными играми, способствуют формированию нравственных качеств, таких как коллективизм, гуманизм, патриотизм, а также воспитанию бережного отношения к природе. 
Нельзя недооценивать того, что детскому возрасту свойственно стремление к необычности, к приключениям и романтике. Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем удовлетворяет эти потребности ребят. Игры, проведенные на свежем воздухе, закаливают организм, повышают иммунитет ребенка. 
В нашем дошкольном учреждении – детском саду № 4 «Светлячок» – стало традицией организовывать и проводить туристические прогулки - походы с детьми старшего и среднего возраста.
Цель: объединение усилий детей, родителей, педагогов на пути к здоровому образу жизни. 
Система туристской работы представляет собой творческое взаимодействие инструктора по физкультуре с воспитателями групп и их воспитанниками. 
Работа ведётся по трём направлениям: с детьми, педагогами и родителями. 
С детьми проводятся занятия по начальной туристско-краеведческой подготовке, беседы о туризме, об оказании первой помощи, реализуются исследовательские детско-родительские проекты: «Растения родного края, «Лекарственные растения», «Моя любимая игра», «Что возьмём в поход» и т.д., организуются походы выходного дня.
При подготовке к прогулке с детьми проводятся циклы бесед, игры, познавательные занятия, на которых дети получают необходимую информацию, овладевают  специальными терминами (турист, палатка, компас, маршрут, карта, привал),  закрепляют  правила поведения в природе.  
Оздоровительная ценность туристской деятельности.
· Активные движения на свежем воздухе способствуют закаливанию организма и улучшают здоровье.
·  Ходьба с грузом и дозированной нагрузкой укрепляет сердечно - сосудистую систему. 
· Совершенствуются все физические качества – быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, сила; ориентировка в пространстве. 
· Основные виды движений – ходьба, бег, ползание, лазание, прыжки, метание, упражнение в равновесии.
Образовательная (познавательная) ценность туристской деятельности.
· Дети получают знания о родном крае, у них формируются обобщенные представления о временах года, об изменениях в природе, о зависимости изменений живой природы от изменений в неживой природе. 
· Расширяются знания детей о правилах поведения в природе, об охране ее.
·  Развивается мыслительная деятельность.
· Благодаря постоянному перемещению по местности, умению пользоваться картой и компасом, активному участию в играх и туристических состязаниях развивается пространственная ориентация каждого участника, умение действовать по предложенному плану, самостоятельно выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности. 
· Дети анализируют и учатся делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях.
Воспитательная ценность туристической деятельности.
· Дети учатся замечать затруднения окружающих, появляется стремление помочь им.
· Дети учатся быть отзывчивыми к сверстникам, проявляется внимание к ближним, их переживаниям, радоваться успехам своих товарищей, сопереживать в случае неудачи, правильно оценить поступки свои и сверстников.
· У детей формируются навыки самообслуживания, умение трудиться в коллективе и планировать свою деятельность, осуществлять самоконтроль, учатся экономным приемам работы.
· Воспитываются такие качества, как самостоятельность, аккуратность ответственность, инициативность, бережное отношение к снаряжению и спортивному инвентарю.
· Также туризм способствует воспитанию любознательности, морально-волевых качеств (выдержки, настойчивости в достижении положительных результатов, организованности, самостоятельности).
В результате проведённой работы:
·  У детей формируется осознанное отношение к своему здоровью;
·  Дети учатся способам оказания доврачебной помощи, ориентирования на местности, бережному отношению к растительному и животному миру.
·  Повышается экологическая культура детей и взрослых.
·  Занимаясь туризмом, дети в полной мере осваивают разнообразные виды лазания, перелезание, подлезание, ползания по наклонным поверхностям, спортивным комплексам на спортивной площадке, по навесной переправе. 
· Укрепляются все группы мышц, улучшается координация движений детей, развивается ориентировка в пространстве, сила и выносливость детей.
В свою очередь родители получили знания о простейших навыках безопасного туризма, получили дополнительные педагогические знания по вопросу физического воспитания дошкольника, научились проводить совместные подвижные и спортивные игры с ребенком. 
Подобные походы благотворно влияют на здоровье детей – повышают выносливость растущего организма, устойчивость к простудным заболеваниям, учат детей преодолевать различные препятствия, укрепляют мышечную систему, развивают наблюдательность, способствуют воспитанию любви к родному краю. Дети становятся более подвижными, смелыми, ловкими.
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