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Цель: Формировать у детей представлений о здоровом образе жизни.

Задачи: Закреплять знания детей о планетах Солнечной системы; о полезных продуктах, и их значении для здоровья человека; способствовать развитию речи и творческого воображения; формировать потребность в двигательной активности; развивать физические качества: ловкость, координацию движений, быстроту, глазомер; воспитывать личностные качества: выдержку, организованность, умение действовать сообща.
Оборудование: скамейки гимнастические, обручи, магнитофон, массажные шарики, панно с изображением планеты с закрытыми окошечками (за окошечками изображение овощей).
Ход: Дети входят в зал. 
Ведущий: Здравствуйте, дети! Хотите отправиться в необычное космическое путешествие?

Дети: Да!

Ведущий: Космонавты – смелые, сильные, отважные и очень умные люди. Чтобы отправиться в космическое путешествие мы сделаем с вами космическую разминку. Согласны?
Логоритмика «Будем космонавтами».

Чтобы в космос полететь              Шаг марша
Нужно силу поиметь.

Будем мы тренироваться.

Будем силы набираться.                Приседание
Раз, два, три – 

Присядем мы!

Раз, два – руки согнуть,                 Сгибание рук к плечам

Три, четыре – разогнуть.

Много раз я отожмусь                    Отжимание от пола

Утром на зарядке

И руками оттолкнусь,

Будет все в порядке.

Я, как ласточка, лежу                      Упражнение «ласточка»

Спину напрягаю

В небо я взлетаю

Силы сохраняю.

Раз, два – стоит ракета.                   Прыжки: руки соединены над головой 

Три, четыре – самолет.                    в «замок», руки в стороны
Раз, два – хлопок в ладоши,            ноги вместе - врозь, хлопок над головой
А потом на каждый счет.                руки вверх – в стороны
Раз, два, три, четыре –

Руки выше, плечи шире.

Раз, два, три, четыре –                     Ходьба
И на месте походили.

Ведущий: Молодцы! Вы слышали о такой планете? Какие планеты Солнечной системы вы знаете? (Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран,  Нептун, Плутон). Я вам предлагаю отправиться на планету Космоовощи и узнать, почему она так называется. Давайте разделимся на две команды (Построение в две колонны). Чтобы полететь в космос, нужно занять места на ракетах. Чья команда сделает быстрее, та полетит первой.

Эстафета «Займи место на ракете». По сигналу первый участник бежит к обручу (ракета), поднимает руку. Это служит сигналом следующему участнику. Чья команда соберется быстрее, первой отправляется в полет, за ней вторая, третья.
Ведущий: Я полечу за вами на одноместной ракете (Занимает место в отдельном обруче). Поднимаем ракеты! Приготовились в полет, начинается отчет!

Дети: Десять, девять…. Один! Пуск! (Под музыку летят по кругу).

Ведущий: Мы прилетели на планету Космоовощи, приземляемся и выходим из ракет, садимся на скамейки (Ракеты остаются на полу).

Интересно на этой планете живет кто-нибудь? 

Посмотрите, кто-то здесь прячется. Послушайте загадку и угадайте, кто это?
Лоскуток на лоскутке –

Зеленые заплатки,

Целый день на животе

Нежится на грядке. 

Дети: Капуста!

Ведущий правильно, но на планете Космоовощи, ее зовут Капютера. Ее имя состоит из слов «капуста» и «Юпитер». Жительница планеты Космоовощи такая же большая, как планет Юпитер, и похожа на земную капусту.

А вот вторая загадка:

В огороде вырастаю.

А когда я созреваю,

Варят из меня борщи, 

Так едят, кладут и в щи,

Делают салат и сок,
Любят все за красный бок.

Дети: Помидор!

Ведущий: Правильно, но на этой планете его зовут Доромарс. Его имя состоит из двух слов: «помидор» и «Марс». Он такой же красный, как планета Марс, а похож на земной помидор.

А теперь попробуйте  отгадать следующие загадки и догадаться, как зовут жителей этой планеты.

Я длинный и зеленый,
Вкусен я соленый,

Вкусен и сырой.

Кто же я такой?

Дети: Огурец!

Ведущий: Верно! А как его название будет от планеты Уран? (Огуран).

Сидит дед, в шубу одет, кто его раздевает,

тот слезы проливает.

Дети: Лук!

Ведущий: Правильно! По-землянски – лук, а на этой планете еще прибавить  от планеты Нептун часть нужно и получится (Неплук).

Расту в земле на грядке я,

Красная, длинная, сладкая.

Дети: Морковь!

Ведущий: Верно! По-вашему – морковь, теперь прибавьте часть от названия планеты Сатурн. Получилось Сатмор.

Неказиста, шишковата,

А придет на стол она,

Скажут весело ребята:

«Ну, рассыпчата, вкусна!»

Дети: Картофель!

Ведущий: Конечно, картофель. Подумайте, как будет от названия планеты Венера. (Картонера).
Над землей растет трава,

Под землей бордовая голова.

Дети: Свекла!

Ведущий: Правильно! Соедините с планетой Меркурий и получится - … (Свекурия).
Ведущий: На планете Космоовощи уже наслышаны, что на нашей планете Земля люди любят есть чипсы и конфеты. А вы знаете, чем отличаются овощи от чипсов и конфет?

Дети: В овощах есть витамины и микроэлементы, полезные для здоровья.

Ведущий: Молодцы, вы очень умные земляне. Давайте теперь еще проверим - какие вы смелые, ловкие, умелые. Поиграем на этой замечательной планете.
У нас даже уже есть названия для ваших команд: Доромарс и Капютера, чем не названия. 

Первое задание «Что нам нужно для здоровья?».

Команды по очереди называют: зарядка, массаж, закаливание, прогулки, подвижные игры, правильное питание, физкультура, дыхательная гимнастика, соблюдение чистоты и т.д. (очко получает команда, назвавшая больше полезного для здоровья).

Ведущий: Пора, земляне, проверить вашу силу, точность и ловкость.

Задание – эстафета «Забрось звездочку в кольцо!». Капитаны встают к своим командам лицом и удерживают ведерко горизонтально на уровне пояса. Участники команд по очереди забрасывают массажный мяч в ведерко с расстояния 3 м. Каждая команда получает столько очков, сколько раз попала в ведерко.
Ведущий: отлично потрудились, можно поиграть.

Подвижная игра «Земля! Огонь! Вода! Воздух!» Играющие бегают по залу. Ведущий по очереди дает команды: «Земля! Вода! Огонь! Воздух!» Играющие выполняют задания: «Земля!» приседают, «Воздух!» - сильно дуют, «Вода!» - имитируют движения пловца, «Огонь!» - поднимают руки вверх и поворачиваются кругом. Кто ошибся – выбывает из игры.
Подвижная игра «Космический корабль в невесомости».

Дети расходятся по залу, стоя на месте на одной ноге, имитируют движения тела в состоянии невесомости, делая медленные подъемы рук в стороны – вверх с выносом прямой ноги в разных направлениях.

Ведущий произносит слова: «Корабль качается – раз! Корабль качается – два! Корабль качается – три! В космическом танце - замри!» Лучшую фигуру отмечает воспитатель. Игра повторяется при смене ног.

Ведущий: Интересное и увлекательное знакомство с планетой Космоовощи у нас получилось, но пора возвращаться на нашу планету Земля. По ракетам!

Дети занимают места в «ракетах» и «возвращаются» (ходьба по залу по несколько человек в обруче).

Ведущий: Окончен путь, приземляются ракеты, перед нами леса и поля.

                  Здравствуй, наша родная планета!

                  Здравствуй, наша родная Земля!
