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Пояснительная записка

Искусство  выступает  одним из  эффективных факторов  развития  
творческого  потенциала формирующейся  личности,  а  в  этом  смысле  вокальное искусство,  как  синтез  многих  искусств,  является  средством  
художественно - творческого  развития  учащихся,  вовлечения  их  в  активную  эстетическую  деятельность. Все это подтверждает актуальность и необходимость данной программы.

 Песня – это эффективная форма работы с детьми различного возраста. Занятия в объединении вокального пения пробуждают у ребёнка интерес к вокальному искусству, что дает возможность развивать его музыкальную культуру. 

        Ребенок, изучая и исполняя вокальные произведения, знакомится с сокровищницей мирового музыкального искусства, формирует определенный объем певческих умений, навыков. Развивает речь, память, слух, эмоциональный отклик на различные явления жизни, аналитические умения и навыки коллективной деятельности, позитивное отношение к окружающему миру через постижение им эмоционально-нравственного смысла музыкального произведения, через личностную оценку исполняемой музыки. Занятия вокалом развивают такие качества, как стремление к самосовершенствованию, стремление донести зрителю свой творческий потенциал.

Основная задача эстетического воспитания – развивать у детей чуткость, восприимчивость к красоте, эмоциональную отзывчивость, научить их видеть прекрасное в окружающей среде. Среди многочисленных средств воздействия на детское сердце важное место занимает песня. Исполняя песни, дети глубже воспринимают музыку, активно выражают свои чувства, настроение. Постигая мир музыкальных звуков, они учатся слышать окружающий мир, выражать свои впечатления, свое отношение к нему. Пение как активная исполнительская деятельность, очень способствует этому.

Направленность  дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы – художественная.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Эдельвейс» разработана на основе программы «Эстрадное пение»  для ДМШ эстрадно-джазовых школ и эстрадно-джазовых отделений ДШИ (Москва 2005), автор Т.А. Хасанзянова. 

       Новизна Настоящая программа дополнена специфическими видами деятельности, приемами, характерными для эстрадного вокала, которые позволяют научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.
Для обучения физиологическим принципам в работе голосового аппарата в  программу включены упражнения из разных методик по академическому и эстрадному пению:
- технология развивающего обучения;

- личностно-ориентированная технология;

- компетентностного и деятельностного подхода. 
        Актуальность   данной программы направлена на создание условий для реализации творческих способностей каждого ребёнка, даёт возможность проявить себя, почувствовать себя успешным.  

Педагогическая целесообразность программы. В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия в вокальной студии - это источником раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и гармонизацией личности.

Отличительные особенности программы «Эдельвейс» в том, что в нее добавлены интонационно - фонетические упражнения для развития вокально - хоровых навыков по методу  В.Емельянова, изучение нотной грамоты, элементы хореографии и театрализации. Увеличен объём часов на разучивание песенного репертуара и концертной деятельности.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: от 7 до 16 лет. 

Особенности  детского голоса
7- 10 лет

Сила голоса невелика, индивидуальные тембры почти не проявляются. Огра С 7 лет в голосовых складках начинается форсирование специальных вокальных мышц, которое полностью заканчивается к 12 годам. Голосовой аппарат в этом возрасте может работать как в фальцетном, так и в грудном режиме. Однако с позиции охраны голоса обучение должно быть щадящим. Целесообразно использовать фальцет и легкий микст. Этому голосообразованию соответствует легкое серебристое, преимущественно головное, звучание. Работу по организации звука нужно строить на игровой основе.
11-13 лет  голос становятся более сильными, расширяется диапазон, проявляются различия в тембровой окраске. Этот период считают временем расцвета детского голоса. Основные вокальные навыки дети должны получить именно в этом возрасте и до наступления мутации. Здесь должна идти кропотливая работа над воспитанием культуры звука, развитием вокального слуха и музыкально-образного мышления. К 13 годам диапазон расширяется до октавы и децимы (,,до” I октавы – "ми, фа” II октавы).
13-16 лет Обучающиеся этого периода требуют особенно бережного отношения в дозировке пения т.к. их голосовой аппарат чувствителен к перегрузке. Основной характер голоса, как правило не меняется, однако в звучании может появиться осиплость и хрипы. У девочек следует избегать форсированного пения, а так же употребления твердой атаки, как постоянного приема звукообразования. Голоса девочек обретают полноценное звучание женского голоса. Он становится более сильным за счет укрепления медиума (медиум – средняя часть диапазона женского голоса). Наиболее целесообразным с точки зрения охраны голоса, будет свободное, эмоциональное, не вялое, но в меру активное пение, без форсировки звука.
Объем и срок освоения программы. Программа разработана на 3 года, рассчитана на воспитанников 7-16 лет.

· 1-й год обучения – 144 часа; 

· 2-й год обучения – 216 часов;

· 3-й год обучения – 288 часов.
Цель программы: Развитие исполнительской культуры обучающихся через формирование вокально-хоровых навыков. 

Задачи:
Личностные:

· формировать музыкальную культуру обучающегося как неотъемлемую часть общей духовной культуры;

· воспитать  исполнительскую культуру, способность воспринимать образное содержание музыкального произведения и воплощать его в разных видах музыкально-творческой деятельности.

· реализовать творческий  потенциал, готовность открыто выражать свое отношение к искусству,

Метапредметные
Регулятивные:

· выбирать средства реализации этих целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей; оценивать достигнутые результаты; 
·  уметь работать с разными источниками информации, развивать критическое мышление, способность аргументировать свою точку зрения по поводу музыкального искусства; ( формировать ключевые компетенции: исследовательские умения

Коммуникативные: 
· коммуникативные умения, информационные умения и навыки.
Познавательные: 
научить управлять своим голосом во время коллективного и индивидуального пения; 

· научить разбираться в интонационно-выразительных средствах, жанровом и стилевом многообразии песенных  произведений;

· познакомить с современным  творчеством  отечественных и зарубежных композиторов;
Предметные:
· определять характер и настроение музыки с учетом терминов и образных определений;
· проявлять навыки вокально- хоровой деятельности ( вовремя начинать и заканчивать пение, уметь петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные ударения, четко и ясно произносить слова при исполнении, понимать дирижерский жест).
· узнавать изученные музыкальные сочинения, называть их авторов;
Условия реализации программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Эдельвейс» разработана на основе программы «Эстрадное пение»  для ДМШ эстрадно-джазовых школ и эстрадно-джазовых отделений ДШИ (Москва 2005), автор Т.А. Хасанзянова. В программу добавлены интонационно - фонетические упражнения для развития вокально - хоровых навыков по методу  В.Емельянова, изучение нотной грамоты, элементы хореографии и театрализации. Увеличен объём часов на разучивание песенного репертуара и концертной деятельности.

        Программа разработана на 3 года, рассчитана на воспитанников 7-16 лет.

· 1-й год обучения – 144 часа; 

· 2-й год обучения – 216 часов;

· 3-й год обучения – 288 часов.

Программа предполагает групповую форму обучения, однако  при коллективной работе, решая исполнительские задачи, проводится индивидуальная работа с одаренными детьми. 

Программа предусматривает межпредметные связи со сценическим искусством, театральным мастерством и  ритмикой. 

Программа раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает в себя  работу с текстом, изучение нотной грамоты, знакомство с композиторами. Практическая часть состоит из слушания и разучивания музыкальных произведений.

Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, художественной выразительности, потребностей учащихся (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий). 

 Песенный репертуар подобран в соответствии с вокальными возможностями воспитанников, имеет место варьирование.

Планируемый результат

     Общий по программе:

· соблюдать  певческую установку.

· выразительно и эмоционально исполнять песни с сопровождением;    уметь петь соло, ансамблем; 

· уметь двигаться под музыку, владеть культурой поведения на сцене; 

· передавать музыкально - художественный образ  и характер песни.
· познакомиться с творчеством известных детских композиторов. 
· знать элементарные музыкальные понятия и термины.

· уметь исполнять одноголосные  и двухголосные  произведения.

· участвовать в музыкальных постановках, импровизировать, использовать элементарные навыки ритмики в исполнительском и сценическом мастерстве, повышать сценическое мастерство, участвовать активно в концертной деятельности; 

Календарный учебный график
Начало учебного года – с  01.09. (групп первого года обучения 15.09.) Окончание учебного года 31.05. Продолжительность учебного года - 36 недель. Входной контроль оценки знаний и умений обучающихся проводится в сентябре. Текущий контроль проводится в течение всего периода обучения по программе (на учебных занятиях). Промежуточная аттестация проводится в декабре, апреле-мае - по итогам полугодия, учебного года. Итоговая аттестация проходит в апреле-мае по окончании полного курса обучения по образовательной программе. 
Формы и режим занятий

Форма обучения - очная.

Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально. 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.
Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов.
Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.
Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей. 
Выездное занятие – посещение  концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.
Каждое занятие строится по схеме:
 - настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием;
- дыхательная гимнастика;
- речевые упражнения;
- распевание;
- пение вокализов;

- работа над произведением;
- анализ занятия;
- задание на дом.

 На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения:

– наглядно-слуховой;

 – наглядно-зрительный;

 – репродуктивный;
1-й год обучения должны знать/понимать
· гигиену певческого голоса;

· особенности и возможности певческого голоса;

· элементарные музыкальные понятия и термины; 
уметь:

· соблюдать певческую установку.

· выразительно и эмоционально исполнять песни с сопровождением;    уметь петь соло, ансамблем; 

· вовремя начинать и заканчивать исполнение песни,  умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить  текст; 

· передавать музыкально - художественный образ  и характер песни.
· познакомиться с творчеством известных детских композиторов. 
2-й год обучения должны знать/понимать

·  музыкальные понятия и термины;

· строение артикуляционного аппарата;

· творчество  известных композиторов - песенников.
· основы нотной грамоты
     уметь:

· владеть навыками вокально-хоровой деятельности (некоторыми элементами двухголосия) 

· петь  усложненные одноголосные вокальные произведения; 

· уметь исполнять произведения с не дублирующим вокальную партию аккомпанементом, использовать цепное дыхание,  петь соло, дуэтом. 

· участвовать в конкурсах и концертах. 

· уметь двигаться под музыку, владеть культурой поведения на сцене; 
 3-й год обучения должны знать/понимать

· основные типы голосов;

· жанры вокальной музыки;

· типы дыхания;

· поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

· реабилитация при простудных заболеваниях;

         уметь:

· петь звонким подвижным звуком, правильно распределяя дыхание в  длинной фразе, использовать  цепное дыхание;

· уметь самостоятельно высказывать собственные предпочтения исполняемым произведениям различных стилей и жанров;

· петь на одном дыхании,  более длинные музыкальные фразы;

· уметь  петь под фонограмму, владеть своим голосом и дыханием.

· участвовать в музыкальных постановках, импровизировать, использовать элементарные навыки ритмики в исполнительском и сценическом мастерстве, повышать сценическое мастерство, участвовать активно в концертной деятельности.
Режим занятий

1 год обучения 144 часа.  Занятия начинаются с 15 сентября-  2 раза в неделю по 2 часа, перерыв 15 минут.

2 год обучения 216 часов. Занятия начинаются с 1 сентября - 3 раза в неделю по 2 часа, перерыв 15 минут.

3 год обучения с 288 часов.  Занятия начинаются с 1 сентября. Занятия проводятся 4 раза в неделю по 2 часа, перерыв 15 минут.

Условия  реализации программы
     Для успешной организации образовательного процесса необходимы:
· музыкальный кабинет, костюмерная, раздевалка.

· концертные костюмы 45 шт.

· зеркальная стена;
· банкетки 4 шт.

· микрофоны 4 шт.
· синтезатор 1 шт.
· компьютер 1 шт.
· колонки 1 шт.
· микшерный пульт;
· записи аудио, видео, формат CD, MP3.
· дидактические материалы: сигнальные  карточки 12 шт. картонная клавиатура 6 шт.;
· тексты песен для младшего, среднего и старшего школьного возраста. (Приложение 1)
Формы аттестации
        Формы и виды контроля:  
Текущий контроль – проводится на всех этапах изучения и развития знаний, умений, их закрепления. Для эффективного применения текущего контроля применяются следующие разнообразные формы  проверки:

- беседа.

- самостоятельная работа;

- выполнение практического или теоретического задания.
Тематический контроль знаний проводится по итогам изучения отдельных тем и разделов учебного курса, когда знания в основном сформированы, систематизированы.

- анализ проделанной работы;

- участие в массовых мероприятиях.

Итоговый контроль подведение итогов обучения за полугодие, год

- персональный показ (исполнение изученного музыкального произведения на итоговом занятии). Формы проверки результатов: тестирование, опрос, наблюдение.

В конце каждого учебного года проводится отчетный концерт, на котором обучающиеся показывают педагогам и родителям свои достижения  за прошедший год.
Оценочные материалы
(Приложение 2)
1.Диагностика звуковысотного чувства: мелодического и гармонического слуха (тест)

2. Диагностика  на изучение чувства ритма (тест-игра)
3. Тест на знание нотной грамоты.

4. Диагностика чувства тембра (тест)
5.Жанр и музыкальные стили  (Тест)

6. Гигиена и охрана голоса (тест) 
Методическое обеспечение программы
(Приложение 3)
Программа предполагает использование следующих методов:

Концентрический метод. 

Фонетический метод.  

Объяснительно-иллюстративный метод.

Теоретическую и  практическую часть  можно менять и комбинировать в зависимости от изучаемой темы. В результате систематичности занятий вокалом у детей  улучшается эмоциональная восприимчивость к музыке. Вежливость, взаимопомощь, общительность, внимание к окружающим, доброжелательность – вот те черты, которые воспитываются  у детей  в  процессе занятий вокалом.

1.Конспекты занятий.  Открытое занятие «Бенефис», «Разноцветная ярмарка», занятие конкурс  «Музыкальный детектив», «Амурский соловей»,  интегрированное «Путешествие на Музыкальный Олимп»,
 «В гостях у сказки», музыкальный салон «От джаза до репа». Комплексное  занятие для школы эстетического развития «Академия творчества»: «В мире музыки и сказок».

 Воспитательные занятия. «Знаток Хабаровского края», «Этот день мы приближали, как могли» (песни военных лет)

2. Материалы бесед о музыке: «История жанра», «История рок-музыки»,

«Песни военных лет». Беседы: «Гигиена голоса», «Охрана детского голоса»

3.Методические пособия:

- методическое пособие «В.В.Емельянов. Развивающие голосовые игры»;

- методическое пособие «Пальчиковые игры» и диск с авторской музыкой для сопровождения.

-упражнения для развития показателей певческого голосообразования.

4.Авторский материал: диск с авторскими песнями для детей и взрослых, папка с текстами песен;

- сборник песен авторов Амурского района «Тебе пою, родная сторона» с авторской песней «Амур - моя судьба» и диск с песней (изд.г.Хабаровск);

-сборник «Салюты победной весны»,  с авторской песней «Память» (изд. Хабаровск), «Первая в Харбине» (о победе в международном конкурсе)

- статья «Система работы с одарёнными детьми  в объединении вокального пения «Эдельвейс» журнал «Дополнительное образование детей» изд. Хабаровск, 2013.      
5.Статьи: «Использование здоровьесберегающих технологий в работе
с дошкольниками на занятиях музыки»
Учебно-тематический план

1-й год обучения
	№
	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ВСЕГО
	ФОРМЫ

КОНТРОЛЯ

	1. 
	Вводное занятие
	2
	-
	2
	диагностика

	2. 
	Диагностика голоса, слуховых и   ритмических навыков. 
	-
	4
	4
	диагностика тест

	3. 
	Вокально-певческая постановка корпуса.
	1
	3
	4
	наблюдение

	4. 
	Нотная грамота.
	2
	6
	8
	тест

	5. 
	Вокальные упражнения. Развивающие голосовые игры по методу В.В. Емельянова.
	1
	9
	10
	наблюдение


	6. 
	 Дыхательная гимнастика по методу А. Стрельниковой
	1
	9
	10
	наблюдение



	7. 
	Формирование основных вокальных навыков.
	
	
	45

	

	8. 
	-Звукообразование.
	1
	14
	
	наблюдение

	9. 
	-Певческое дыхание
	1
	14

	
	наблюдение

	10. 
	-Дикция и артикуляция
	1
	14
	
	исполнение

скороговорок

	11. 
	Игровая деятельность, театрализация, элементы хореографии.
	1
	8
	9
	

	12. 
	Слушание песен для разучивания. Разучивание.
	1
	27
	28
	сдача партий (соло)


	13. 
	Формирование и развитие сценических навыков. 
	-
	6
	6
	наблюдение

	14. 
	Концертно-исполнительская  деятельность. Репетиции.
	-
	18
	18
	отчётный концерт

	Итого:
	12
	132
	144
	


Содержание программы

1.Вводное занятие 

Теория: Знакомство с воспитанниками. Запись в объединение. Беседа о целях и задачах программы объединения, инструктирование учащихся по Т.Б.

2.Диагностика голоса, слуха  и чувства ритма.

Теория: Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. Беседа об охране   голоса.  На первом этапе обучения необходимо объяснить устройство и принцип работы голосового аппарата. Голосовой режим, уход за голосовым аппаратом.
Практика: Пропевание  звукоряда или знакомой мелодии, простукивание ритмического рисунка. Заполнение диагностической таблицы.

3. Вокально-певческая постановка корпуса

Теория:  Беседа о певческой посадке и постановке корпуса.

Практика: Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней.

4.Нотная грамота 

Теория: Темы: «Что такое нотный стан», «Ноты», «Расположение нот на нотном стане», «Лад:  мажорный, минорный», «Главные ступени лада», «Октавы». 

Практика: Опевание  главных ступеней лада. Пение звукоряда  с названием нот. Показ нот и  октав, расположенных  на клавиатуре.   

5.Вокальные упражнения. Развивающие голосовые игры по методу В.В. Емельянова

Практика: Фонопедические упражнения. Развивающие голосовые игры: «Страшная сказка», «Штро-бас» («Кот-воркот»), «Вопросы-ответы», «Бронтозаврик», «Бегемот».

6. Формирование основных вокальных навыков
Звукообразование. 

Теория: Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. 

Практика: Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием.

Певческое дыхание. 

Теория: Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. 

Практика: Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание.

Дикция и артикуляция. 

Теория: Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Правила орфоэпии. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 

Практика: Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. 
7.Игровая деятельность, театрализация песни 

Теория:  Беседа о роли  сценического жеста и мимики  при исполнении  песен  разнопланового характера.

Практика: Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для создания образа песни, подбор костюма.

8.Слушание музыки 

Теория: Беседа о композиторе, о содержании  и  характере  произведения.

Практика: Слушание песни. Разучивание мелодии и текста, работа над музыкально-выразительными средствами, динамикой, художественным образом. 
9. Формирование и развитие сценических навыков. 

Теория: Правила поведения на сцене.

Практика: Формирование и развитие  музыкальных навыков:  музыкальный слух,  музыкальная  память, чувство ритма и т. д. Формирование и развитие таких сценических  навыков как: эмоциональность, техника речи, пластика, воображение, внимание, чувство партнера. 
10.Концертно-исполнительская  деятельность 

Теория: беседа о сценической культуре, и взаимопомощи  на концертной  площадке. 

Практика: Обучение сценическому мастерству, импровизации, умению держать себя перед зрителями. Работа со сценическим костюмом и гримом.

Уметь владение сценическим пространством, умение владеть собой, умение импровизировать и общаться со зрителем, владение рефлекторные способностями: самооценкой, самоконтролем, самоанализом.
                              Учебно-тематический план

2 год обучения.
	№
	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ВСЕГО
	ФОРМЫ

КОНТРОЛЯ

	1 
	Вводное занятие
	2
	-
	2
	диагностика

	2 
	Гигиена певческого голоса (беседа)  Самомассаж. Певческая установка в различных ситуациях сценического действия.
	1
	5
	6
	опрос

	3 
	Интонационно-фонетические упражнения по методу В.В. Емельянова.
	-
	28
	28
	наблюдение

	4 
	Упражнения на  развитие певческого дыхания. Дыхательная гимнастика по методу А. Стрельниковой
	-
	14
	14
	наблюдение

	5 
	Вокально-хоровая работа.
	
	
	78
	

	6 
	 -Звукообразование
	1
	29
	
	исполнение 

	7 
	-Певческое дыхание
	1
	29
	
	наблюдение

	8 
	-Дикция и артикуляция
	1
	29
	
	исполнение скороговорок

	9 
	Нотная грамота         
	2
	10
	10
	

	10 
	Слушания песен для разучивания. Разучивание. Репетиции.
	2
	28
	30
	сдача партий (соло)


	11 
	Элементы хореографии
	-
	20
	20
	наблюдение

	12 
	Актерское мастерство
	2
	8
	10
	этюды

	13 
	Концертно-исполнительская  деятельность. 


	-
	15
	15
	концерты

	Итого:
	13
	203
	216
	


Содержание программы

1.Вводное занятие

Теория:  Запись в объединение. Беседа о целях и задачах программы объединения, инструктирование учащихся по Т.Б.

2.Гигиена певческого голоса. 

Теория:  Беседа о профилактике потери  голоса и  пользе самомассажа для разогрева голосового аппарата.

Практика: вибрационный самомассаж, точечный самомассаж. 

3.Вокальные упражнения. 

  Интонационно-фонетические упражнения  по  методу В. Емельянова: 

 Практика:
1).«Инспираторная фонация»: «Губной вариант», «Выдувание», «Слоник».                         

2).«Упражнения на основе голосовых сигналов доречевой коммуникации» (ГСДК)- «От шёпота до крика», «Волна», «Песенка про смех» 

При работе с детьми в случаях применения вокальных упражнений без словесного текста следует избегать пения только на гласные.        Хорошо активизирует голосообразование у детей пение на стаккато. При этом они хорошо осваивают четкую атаку и легкое светлое звучания «д-т», «п-б», «к-г», «з-с»

Вокальные упражнения на одной ноте – организуют хоровое звучание, создают строй и унисон, воспитывают навык цепного дыхания
Разучивание попевок народного характера для развития дыхания, ровности звучания, организации атаки звука и опоры.

4.Упражнения на развитие певческого дыхания по методике А. Стрельниковой:
Теория: Значение дыхательных упражнений. 

Практика: Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник».

5.Вокально-хоровая работа.
Звукообразование.

Теория: Упражнения на концентрацию звука. 

Практика: Упражнения: «Закрытый слог «М»», «М-И-И-И-И-И», «М-И-Э-А-О-У-О-А-Э-И». Упражнения для достижения силы звука, глубины и красоты тембра. Упражнения: «РО-О-О-О-О-О», «РО!- О!-О!-О!», «РО-О,О- О,О- О,О- О,О О, О - О,О» 

Дыхание, опора дыхания. 

Теория: Упражнения, тренирующие дозирование «вдоха» и удлинённого выдоха. 

Практика: Формирование чувства «опоры» звука на дыхании в процессе пения. Специальные дыхательные упражнения (шумовые и озвученные). Пение с паузами и формированием звука.

Дикция и артикуляция.
Теория: Формирование гласных и согласных звуков в пении и речи. 

Практика: Закрепление навыка резонирования звука. Скороговорки в пении и речи – их соотношение. Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой и пантомимикой при условии свободы движений артикуляционных органов. Формирование высокой и низкой певческой форманты.
6. Нотная грамота. 

Теория: Объяснение терминов «форте» «пиано», «меццо-форте», «меццо- пиано», «крещендо», «диминуэндо», «пианиссимо», «фортиссимо»;

Практика: Размер 2/4, 3/4, 4/4. Длительность нот. Динамические оттенки,  (форте, пиано, меццо- форте, меццо - пиано, крещендо, диминуэндо, пианиссимо, фортиссимо). 

7.Песни для разучивания. 

Теория: Тематический анализ песни. Разбор темпа, характера, художественного образа

Практика: Слушание тематических песен и песен для разучивания.
8.Элементы хореографии. 
Теория: Движения вокалистов на сцене.  Элементы ритмики. Танцевальные движения. Эстетичность и сценическая культура. Движения вокалиста и сценический образ.   Пластичность и статичность вокалиста. 
Практика: Разучивание движений для передачи образа песни.

9. Актёрское мастерство. 

Теория: Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни

Практика: Создание игровых и театрализованных моментов для создания образа песни, подбор костюма.

10.Концертная деятельность. 

Теория: беседа о сценической культуре, и взаимопомощи  на концертной  площадке. 

Практика: Выступление  вокальной группы и солистов. В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может изменяться.

Учебно-тематический план

3-й год обучения

	№
	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ВСЕГО
	ФОРМЫ

КОНТРОЛЯ

	1. 
	Гигиена певческого голоса. Самомассаж.
	1
	4
	5

	тест

наблюдение

	2. 
	Интонационно-фонетические упражнения по методу В.В. Емельянова.
	-
	20
	20
	наблюдение

	3. 
	Упражнения по вокальной технике по методике Н.Б.Гонтаренко.
	-

	27

	27

	наблюдение

	4. 
	Дыхательная гимнастика по методу А.Стрельниковой.
	1
	9
	9
	наблюдение

	5. 
	Вокально-хоровая работа:
	-
	
	90
	

	6. 
	-Звукообразование
	1
	
	29
	наблюдение

	7. 
	-Певческое дыхание
	1
	
	29
	наблюдение

	8. 
	-Дикция и артикуляция
	1
	
	29
	исполнение

скороговорок

	9. 
	Слушание песен для разучивания. Разучивание. 
	-
	30
	30
	исполнение сольных партий

	10. 
	Элементы хореографии. 
	-
	20
	20
	наблюдение

	11. 
	Сценическое движение и художественный
образ песни.
	-
	8
	8
	наблюдение

	12. 
	Нотная грамота.
	1
	15
	16
	тест

	13. 
	Концертно-исполнительская  деятельность. Репетиции.

	
	50
	30
	отчётный концерт

	Итого:
	2
	286
	288
	


Содержание программы
1. Гигиена певческого голоса 

Теория: Беседа о профилактике потери  голоса и  пользе самомассажа для разогрева голосового аппарата. Профилактика потери голоса.
Практика:  вибрационный самомассаж, точечный самомассаж. 

2. Интонационно-фонетические упражнения по методу В.В. Емельянова
Практика: «Страшная сказка», «Штро-бас» («Кот-воркот»), «Вопросы-ответы», «Бронтозаврик», «Бегемот», «Инспираторная фонация»: «Губной вариант», «Выдувание», «Слоник».                  
3. Вокальные упражнения по методике Н.Б. Гонтаренко
Теория: Из-за большой вялости артикуляционного аппарата и часто встречающейся у детей атонии (вялого смыкания) голосовых складок полезнее брать слоги с сонорными (м, н, л, р), взрывными (д, б, п) и такими согласными, как «з», «г», «к», а также сольфеджирование. С целью активизации мягкого неба и преодоления чрезмерно плоского, «белого» звучания в упражнениях для детей широко применяют слоги «ку», «гу». Для округления звука и достижения собранного звучания рекомендуются слоги «ду», «да», «ле», «мо». Звонкому светлому звучанию способствуют слоги «ди», «зи», «ми», «ли», «ля».

Хорошей переходной формой от упражнений к произведениям без сопровождения оказываются попевки и народные песни.

Практика: С Закрытым ртом - «м», «н». Пение гамм в двухголосном варианте. Первый голос поём, второй играем. Пение тонического трезвучия в различных вариантах (два звука играем, третий поём). «Лё-О-О-О-ми»- оформляем мягкое нёбо в певческое положение.
         Ю-о-о--------о (соль-ля—соль-фа ми ре до) -звук светлый, ощущение гортани, ребра раздвигаются.
ма-мэ-ми-мо-му—  на одном звуке, все слоги в одной позиции.
4.Дыхательная гимнастика по методу А.Стрельниковой
Теория: Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. 

Практика: Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник», «Шаги», «Перекаты», «Ушки», «Повороты головы».

5.Вокально-хоровая работа 
Звукообразование
Теория: Разучивание песни, мягкая атака звука, работа над сонорными звуками (с, л, м, н), над дыханием, упражнения на дыхание: выдохнуть и мысленно произнести И, Э,А, О,У. Интонирование мелодии, артикуляция звука, распевы. Разучивание двухголосия, элементы хореографии, работа под фонограмму. Кантилена звука, распевы мелодии, дикция, артикуляция звука. Работа над правильным интонированием мелодии, переходом мажора в минор, твёрдая атака звука, звучание мелодии в головном регистре. Создание эмоционально-художественного образа песни, выразительное исполнение песни.

Певческое дыхание
Теория: Упражнения, тренирующие дозирование «вдоха» и удлинённого выдоха. 

Практика: Формирование чувства «опоры» звука на дыхании в процессе пения. Специальные дыхательные упражнения (шумовые и озвученные). Пение с паузами и формированием звука.

Дикция и артикуляция

Теория: Формирование гласных и согласных звуков в пении и речи. 

Практика: Закрепление навыка резонирования звука. Скороговорки в пении и речи – их соотношение. Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой и пантомимикой при условии свободы движений артикуляционных органов. Формирование высокой и низкой певческой форманты

6.Песни для разучивания 

Теория: Разбор и анализ песен. Текст песни разобрать по предложениям, фразам, мотивам и по смыслу. Оформить все в звуке. 

Практика: Во фразах - смысловой акцент, сильная доля.

7.Элементы хореографии
Практика: Разучивание движений для передачи образа песни.

8.Актерское мастерство 
Теория: Беседа о роли  сценического жеста и мимики  при исполнении  песен  разнопланового характера. 

Практика: Создание игровых и театрализованных моментов для создания образа песни, подбор костюма. Умение передать посредством мимики и жестов эмоциональное содержание песни.

9.Нотная грамота 

Теория: Интервалы  (мелодический, гармонический), знаки альтерации, хроматическая гамма, построение главных трезвучий лада: Т3\5, Т6\4,Т6)

Практика: 
10.Концертно-исполнительская  деятельность.  
Репетиции
Практика. Отработка концертных выступлений. 

Выступления, концерты.

Практика: Выступление солистов и группы.

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может изменяться.
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