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Цель: повышение уровня танцевального мастерства и формирование у дошкольников интереса к танцевальному	творчеству.
Задачи:
- развивать эстетический вкус у исполнителей и зрителей;
- знакомить детей с различными видами спортивного танца;
- побуждать к активной творческой деятельности.
Ход:
На стене солнышко, справа тучка с капельками дождя, в середине радуга и воздушные шары.
Ведущая: Добрый день, уважаемые зрители! Я рада приветствовать вас в этот прекрасный весенний день в нашем детском саду!
Грачи прилетели,
Прогнали метели,
И сразу проталинки
Все заблестели.
И солнышко жарче,
Как будто пригрело,
И небо сильнее поголубело.
Фитнес - фестиваль спортивных танцев мы начинаем,
И наших участников в зал приглашаем!
Заходят участники под музыку:
Команда «Кораблик», 
Команда «Пчелки», 
Команда «Звездочки»,
Команда «Бруснички».
Ведущий. Участники на местах. А вы знаете, что такое фитнес – фестиваль? 
Ответы детей.
Фестиваль – это танцы, фитнес – это всегда находиться в хорошей форме, а чтобы находиться в хорошей форме надо каждое утро делать зарядку. И я приглашаю всех на разминку
Проводится музыкальная разминка «Делайте зарядку».
Ведущий. Ну вот размялись, занимайте свои места. 
Дети, какое время года у нас сейчас? Правильно весна. Я от всего сердца поздравляю всех присутствующих с наступлением весны. Весной пробуждаются все самые светлые, добрые чувства, которыми так хочется поделиться с окружающими. Ведь, как известно, радость, разделенная пополам, увеличивается вдвое. 
И сейчас нам Ксюша из подготовительной группы прочитает красивое  стихотворение, про весеннее солнышко.
За окошком дождик льет
По минуткам день ползет
Надоело долго ждать
Буду солнце рисовать.
Нарисую солнце,
Приклею на оконце,
Стало в комнате светлей
Сразу стало веселей.
Я скажу вам, не тая
Жить без солнышка НЕЛЬЗЯ!
Ведущий: Конечно, ребята, без солнышка жить нельзя и сейчас нам дети из команды «Звездочки»  исполнят танец «Мы дети солнца».
Дети из средней группы исполняют танец.
Ведущий. Дети, а какого явления природы не бывает весной, а бывает оно только летом?
Вот послушайте загадку:
Нет у солнца и дождя,
Не единого гвоздя,
А построили в два счета
Разноцветные ворота….(Радуга)
Ведущий: Молодцы! Правильно, ведь радуга это доченька папы Солнца и мамы Тучки, она такая красивая. И сейчас дети из команды «Кораблик» исполнят нам танец «Радуга».
Дети из подготовительной группы исполняют танец.
Ведущий: А сейчас, я предлагаю нашим участникам отдохнуть, а нашим зрителям отгадать загадку:
Жили-были сестры,
Маленькие, золотоволосые.
Жили они на небе.
И гулять из терема,
Выходили только ночью (Звезды).
Правильно, эти маленькие сестры, зовутся маленькими звездами и я предлагаю вам исполнить спортивный танец «Мы маленькие звезды».
Ведущий: Ребята, ответьте мне вот на такой вопрос: «На чем можно улететь высоко в небеса?» (ответы - на большом воздушном шаре). Замечательно. 
Звучит музыка и в зал на воздушных шарах залетает Карлсон.
Карлсон: Ой, здравствуйте, а куда я попал и что у вас тут происходит?
Ведущий: Здравствуй Карлсон, у нас здесь проходит Фитнес – фестиваль спортивных танцев, где дети показывают свое мастерство.
Карлсон: Ребята, мне так нравятся танцы и особенно спортивные, а можно я хоть один танец посмотрю и потом полечу дальше?
Ведущий: Ну что ребята, разрешим Карлсону посмотреть?
Ответ детей – Да!
Ведущий: Карлсон, а можно тогда для следующего танца нам воспользоваться твоими шарами? 
Карлсон: (Жалостливо) Конечно можно, только вы мне их пожалуйста верните потом, а то как я полечу дальше, ведь пропеллер мой сломался.
Ведущий: Конечно же мы тебе их вернем.
Я объявляю следующий танец детей из команды «Бруснички» -  «Шарики воздушные».
Дети исполняют танец.
Карлсон: Спасибо вам за красивый танец, мне пора улетать, до новых встреч.
Карлсон улетает.
Ведущий: Ну что, ребята, а мы с вами продолжаем наш фестиваль.
В зале под музыку появляется Кикимора. 
Кикимора: Кто такие, и зачем так шумите? Музыка у них здесь играет. Меня вы разбудили, сон мой перебили. Заколдую вас сейчас и превращу (задумчиво), вот, в рыбок.
Ведущий: Здравствуй Кикимора. Нам очень жаль, что мы тебя потревожили, но мы не просто так шумим, у на проходит Фитнес – фестиваль спортивных танцев. И угроз мы твоих не боимся, у нас в команде «Пчелки» есть свои золотые рыбки, которые еще умеют танцевать. Ты лучше останься и посмотри на их танец «Золотая рыбка». 
Кикимора: Мдааа (почесываясь), ну, давайте посмотрим, что это за хвитнес такой! (садится).
И я объявляю следующий танец детей из команды «Пчелки» - «Золотая рыбка».
Дети старшей группы исполняют танец.
Кикимора: Молодцы, красивый танец, ну ладно, так и быть не буду вас превращать, а пойду лучше спать, досыпать, чур мне больше не мешать. 
Кикимора уходит.
Если снег повсюду тает,
День становится длинней,
Если все зазеленело
И в полях звенит ручей,
Если солнце ярче светит,
Если птицам не до сна,
Если стал теплее ветер,
Значит, к нам пришла весна.
Ведущий: Вот и подошел к концу наш фитнес – фестиваль, 
И настал момент прощанья,
Будет краткой моя речь.
Говорю вам «До свиданья!»,
До счастливых, новых встреч!
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