ПЛАН – КОНСПЕКТ

 непосредственно образовательной деятельности по физической
 культуре

для детей логопедической группы 

на тему: 


[image: image1.jpg]



Сургут-2018
	
	Интегрированное занятие по физической культуре

«Путешествие на север»


	Цель: Воспитание любви к родному краю у детей дошкольного возраст посредством физических упражнений

	Задачи


	Образовательные


	1) Уточнить и расширить представление детей о природе крайнего Севера

2) Обучение метанию кольца в горизонтальную цель.

3) Совершенствование прыжков на двух ногах с продвижением



	Оздоровительные


	1) Укрепление мышц туловища.

2) Развитие ловкости, чувства равновесия.

	Воспитательные


	1) Воспитание познавательного интереса к народам севера через сюжетное занятие и подвижные игры народов ханты и манси

2) Воспитание у детей чувства сопереживания друг за друга в соревновательной деятельности

	Коррекционные
	1) развитие слухового, зрительного, пространственного восприятия;
2) координации движений;
3) закрепление поставленных учителем-логопедом звуков в свободной речи;
4)формирование темпа, ритма и интонационной выразительности речи


	Инвентарь
	Модуль «тоннель» 1 шт., модуль «куб»-высотой 20 см., обруч на стойсках-2 шт., кольца диаметром 25 см.-20 шт., кольцеброс «олени»-2 шт., скамейки - 2 шт., набор конструктора «костер»-2 шт., цветные ленточки- 20 шт.

	Мотивация занятия
	Детям предлагается отправиться в путешествие на Север. Ребятам предстоит поймать оленя, покататься на нартах, собрать костер и изобразить северное сияние.

	Частные задачи
	Содержание
	Дози – 

ровка
	ОМУ

	Вводная часть (5 мин)

	Постановка задач занятия.


	1.Построение в шеренгу. Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами отправляемся в путешествие на Север. Вы готовы? 


	30 сек


	Звучит музыка «Хантыйской напев»

	Ориентировка в пространстве.
	2.Перестроение в колонну по одному

Речевка: Север снежный и прекрасный

В небе солнце шарик красный
	
	Дети повторяют слова речевки выполняют имитирующие движения

«Да, прекрасный, да прекрасный»  (маршируют на месте)

«Шарик красный, шарик красный» 

	Самоконтроль за осанкой


	3) Ходьба в колонне по одному.

Речевка: на носочки быстро встанем!

Руки к солнцу выше тянем
	40 сек


	«Быстро встанем, быстро встанем!» 

«Руки тянем, руки тянем!»

	Укрепление мышц спины, рук, плечевого пояса.
	6) Имитирующие движения на коньках


	20 сек


	«А теперь друзья вперед ждет нас гладкий, скользкий лед!»

	Укрепление дыхательной и ССС. Способствовать развитию внимания и ориентировки в пространстве.
	7)Ходьба с высоким подниманием бедра, руки скрестно над головой, переходящая в бег  (змейкой, приставным шагом, по диагонали) в среднем темпе.


	1,5 мин


	Звучит песня «Лесной олень»

«Посмотрите мчится тень, это северный олень!»

«Под ногами снег скрипит, а олень  вперед летит! 

	Восстановление дыхания


	8) Ходьба с последующим выполнением дыхательных упражнений
	20 сек


	Имитирующие движения «Олень»

	Способствовать развитию внимания и ориентировки в пространстве.

Подготовка детей к выполнению ОРУ.
	9) Метель-вьюга разозлилась, метель вьюга закружилась! Снег весь быстро подняла и по полю размела
	40 сек
	Деть медленно кружатся по залу

	Основная часть (18 мин)

	
	Музыкально ритмическая композиция «Где-то на белом свете»
	
	Музыку веселую любят все на свете! Ритмичные движения выполняют дети!

	Укрепление мышц спины


	1) И.п. о.с. –  руки за спину.      

1 –правую ногу вперед на пятку, руки в стороны;

2 – и.п.

3 – левую ногу вперед на пятку, руки в стороны;

4 – и.п.
	6 раз


	Следить за правильной осанкой.

	Укрепление мышц плечевого

пояса, разгибателей рук и ног.
	2) И.п. о.с. – руки на пояс

1 – поворот туловища вправо, присесть;

2 – и.п.

3 – поворот туловища влево, присесть;

4 – и.п.
	6 раз


	Спину держать прямо, смотреть вперед

	Укрепление мышц спины, плечевого пояса.


	3) И.п. о.с – руки согнуты в локтях, ладони в кулак

1 – 4- присесть вращая бедрами;

5-8 – выпрямиться ,вращая бедрами
	8 раз


	Движения выполняются на припев песни



	Укрепление косых мышц туловища и плечевого пояса.


	4) И.п. – стойка ноги врозь

1 – поворот налево левая рука вверх;

2 – и.п.

3 – поворот направо правая рука вверх;

4 – и.п.


	6 раз


	Следить за устойчивым положением ног. Наклон не менее 30 градусов, руки в локтях, ноги в коленях не сгибать.

	Укрепление мышц плечевого

пояса и ног.


	5) И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс

1 – поднять колено левой ноги, хлопок под ногой;

2 – и.п

3- поднять колено правой ноги, хлопок под ногой;

4- и.п.
	8 раз


	Следить за осанкой.

	Укрепление мышц брюшного

пресса, и плечевого пояса.


	6) И.п. о.с. – руки к плечам

1 – 4 – круговые движения локтями вперед;

5 – 8 - круговые движения локтями назад;


	5 раз


	Спину держать прямо, смотреть вперед

	Укрепление ССС и профилактика ода


	7) И.п. – о.с. – руки согнуты в локтях

1- согнуть правую ногу в колене, коснуться левым локтем колена;

2 – и.п.

3 - согнуть левую ногу в колене, коснуться правым локтем колена;
	2 раза 

по 10


	Следить за  дыханием.

	Восстановление дыхания.


	8) Дыхательное упражнение.

И.п. – стойка ноги врозь 

 Вдох – руки внешними дугами вверх,

Выдох – руки внешними дугами вниз, произнося | о-о-о…х |
	3 раза


	Вдох носом, выдох длиннее вдоха.



	Подготовить детей к выполнению ОВД 
	Дети перестраиваются в колонну по одному, останавливаются у края площадки, поворачиваются в шеренгу
	30 сек


	Намело сугробов с дом, как-же дальше мы пойдем? 1,2,3,4,5 –любим мы зимой гулять! Ну-ка быстренько-вперед! Спорт ребят не подведет!

	ОВД (9 мин)

	Подготовить детей к выполнению ОВД 
	
	4 мин.


	Рассказать и показать, как выполняется упражнение.



	Укрепление мышц плечевого пояса. Развитие скоростно-силовых качеств, воспитание

внимания.
	Дети по команде: 1. пролезают в тоннель на четвереньках, 2.проходят змейкой между «елочек», 3. Пролезают в обруч правы, левым боком, 4 перепрыгивают через пеньки
	1,5 мин
	Задание выполняется по музыкальное сопровождение

	Развитие координационных способностей, скоростно-силовых качеств, профила-

ктика нарушения осанки. Укрепление мышц плечево-

го пояса и ног.
	- Дети строятся в колонну по два. По сигналу дети выполняют броски на кольцеброс.  
	2 раза


	«Ловля оленей»

Выполнять поточным способом. Следить за осанкой.

	Подвижная игра (3мин)

	Развитие скоростных качеств, воспитание взаимоуважения, смелости.

Восстановление дыхания.
	«Кто первый сядет на нарты» 

Дети идут по кругу и произнося слова:

«Сильный северный олень, нас катает целый день. Но на нарты всем не сесть значит ты остался здесь!»

После слов, дети бегу к нартам (скамейке) и садятся по 3-4 человека. Кому не хватит места, тот встает рядом с нартами и изображает идущего оленя (высоко сгибает ноги в коленях, руки над головой).
	2 раза
	.

	
	Эстафета «Собери костер»

Детям предлагается рисунок-схема «Собери костер» и выдается предметы для сборки. По сигналу дети выполняют задание.
	1 раза
	Выигрывает команда , которая быстро  и правильно соберет костер

	Заключительная часть (3 мин)

	
	Танцевальная композиция
	
	

	Восстановление первона –

чальной ЧСС.
	«Северное сияние»

Дети строятся в круг возле своих построенных костров идут по кругу  и произносят речевку: «Наш костер гори, гори и согрей ты нас в пути. Гори, гори ясно, чтобы не погас».

Дети перестраиваются в большой круг, берут цветные гимнастические ленты. Под музыку выполняют имитационные движения огня.

После танца дети перестраиваются в одну шеренгу и выполняют простые движения под речевку:

Мы по Северу гуляли? 

-Да гуляли!

Мы сиянье зажигали?

Зажигали!

На оленях быстро мчались?

Быстро мчались!

Мы здоровья набирались?

Набирались!

А сейчас друзья пора возвращаться детвора!

Звонко музыка играй . детей в группу провожай


	1 раз
	Мы зажгли костер горячий,

В нем огонь оленем скачет

В высь небесную взлетает и сиянье зажигает

Движения выполняются под ритм музыки.

Маршируют на месте

Скрестные движения руками над головой

Имитация «Рога оленя»

Дети друг за другом под музыку выходят из зала
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