План-конспект занятия по физической культуре
для 2 младшей группы
Цель занятия: развивать ловкость и координацию движений.
Задачи: 
-закреплять прыжок в длину с места (из обруча в обруч);
-укреплять суставо-связочный аппарат, способствовать формированию правильной осанки.
-воспитывать дисциплинированность, честность, внимательность.
Оборудование: обручи, гимнастическая скамейка, ребристая доска, гимнастические дуги.
	Части занятия
	Содержание занятия
	Продолжительность
	Организационно-методические указания

	Подготовительная 5 минут
	1. Построение в шеренгу, проверка осанки;
2. Ходьба:
-на носках;
-на пятках.
3. Бег:
-обычный;

-с высоким подниманием бедра;
-с захлестом голени назад;
-с остановкой и приседанием (по сигналу);

-переход на ходьбу, восстановление дыхания.
4. Построение в круг, раздача обручей

5. ОРУ с обручем:
1. И. п. ноги вместе, обруч держим двумя руками.
1- Поднять обруч вверх, встать на носки
2- И. п.
3- Поднять обруч вверх, встать на носки
4- И. п.
1. И. п. ноги на ширине плеч, обруч лежит на плечах.
1. Поворот корпуса вправо
1. И. п.
1. Поворот корпуса влево
1. И. п.
1. И. п. ноги вместе, обруч в правой руке
1. Присесть и пролезть в обруч
1. Встать, обруч в левой руке
1. Присесть и пролезть в обруч
1. И. п.
1. И. п. стоя в обруче, ноги вместе, руки на поясе
1-2-3-4- Прыжки на месте
      5) Ходьба на месте
6. Сбор обручей, построение в шеренгу.
	20 сек


20сек
20 сек

20 сек

10сек
10 сек
20 сек

20 сек

10 сек


3 раза








4 раза





4 раза







4 раза


10 сек
20 сек
	Спина прямая, смотрим вперед;

руки вверх;
руки за спиной;

соблюдение дистанции;
руки на поясе;
руки на поясе;
соблюдение дистанции;
вдох через нос, выдох через рот.
Дистанция вытянутые руки

Выполнение под счет







Спина прямая





При пролезании через обруч не задевать его головой




Энергичное отталкивание и мягкое приземление
Обруч в правой руке
Организованно

	Основная 7 минут
	Полоса препятствий
1) Пройти по гимнастической скамье, сохраняя равновесие
2) Подлезть под гимнастические дуги, не касаясь руками пола
3) Пройтипо ребристой доске, сохраняя равновесие
4) Перепрыгнуть из обруча в обруч, руки на поясе

	
2 раза
	
Руки в стороны


Соблюдение дистанции
Руки прямые

Следить за приземлением на обе ноги

	Заключительная 
3 минуты
	1.Подвижная игра «Гуси-Лебеди»




2. Построение в шеренгу, дыхательное упражнение «Надуем шарик»

3. Организованный выход из спортивного зала.
	2 мин




30 сек



30 сек
	Смена галящего (волка) 3 раза, следить за соблюдением правил игры.
Построение в шеренгу по сигналу.

Марш под удары бубна.
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