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Занятие проводится в условиях сенсорной комнаты 
Сенсорное развитие играет огромную роль в психологическом и социальном становлении личности. Еще Л.С. Выготский обра​тил внимание на то, что в основе формирования и развития выс​ших психических функций лежит сложный процесс интеграции внешнего мира во внутренний. Он придавал решающее значение процессу восприятия для развития речи, считая, что ребенок может говорить и мыслить только воспринимая: «Развитие восприятия различной модальности создает ту первичную базу, на которой начинает формироваться речь», а также психическое развитие и развитие интеллектуально-познавательной сферы.

Сенсорная комната представляет собой реальную возможность расширить жизненный опыт детей, обогатить их чувственный мир. Она используется как «энциклопедия стимулирующих ощуще​ний» предлагающих гораздо большее разнообразие впечатлений, чем традиционное окружение,  работа детей с  материалом осуществляется на основе деятельностного подхода, когда новое знание,  не дается в готовом виде, а постигается детьми самостоятельно.

В условиях сенсорной комнаты используется массированный поток информации на каждый анализатор. Таким образом, восприятие становиться более активным. Такая активная стимуляция всех анализаторных систем приводит не только к повышению активности восприятия, но и к ускорению образования межанализаторных связей. В отличие от традиционных методов педагогической коррекции, для которых характерно небольшое количество и однообразие материала, в самом оборудовании сенсорной комнаты заложено разнообразие стимулов. Продуманное применение различных стимулов повышает эффективность занятий, создавая дополнительный потенциал для развития детей. 


Особая ценность сенсорной комнаты в том, что ребенок не подвергается никаким давлениям извне и ощущает себя в полной безопасности, что способствует развитию психических процессов, органов чувств, вестибулярного аппарата и коррекции личностных особенностей, а также релаксации.

Цель работы в условиях сенсорной комнаты - развитие познавательных процессов и эмоционально-волевой сферы у детей дошкольного возраста, в том числе детей с ОВЗ.

 Задачи работы в условиях сенсорной комнаты:

- стимуляция развития всех сенсорных процессов;

- развитие эмоционально-волевой сферы;

- формирование взаимосвязи между всеми анализаторными системами;

- повышение мотивации к деятельности, создание положительного эмоционального фона.

 
Работа в сенсорной комнате организуется в следующих направлениях:


- релаксационные тренинги для детей, которые уменьшают тревожное состояние, снижают агрессию, обучают саморегуляции;


- использование стимулирующих упражнений, направленных на активацию и развитие у детей дошкольного возраста сенсорных функций: зрительного и слухового восприятия, осязания и пространственного восприятия;


- непосредственно общение, которое имеет огромное значение для общего психологического развития человека, развития его самооценки и становления как личности.


Занятия в сенсорной комнате проводятся в индивидуальной и групповой формах. Продолжительность занятия составляет 20-30 минут.  

Все занятия имеют следующую структуру:


- ритуал начала занятия;


- игровое задание на развитие психических процессов;


-  релаксационное упражнение, позволяющее детям расслабиться, снять мышечное и психоэмоциональное напряжение;


-  ритуал окончания занятия.

Планируемый результат:

- социализация детей с ОВЗ

- толерантное отношение к детям с отклонениями в развитие

- взаимодействие в группе

- более высокий уровень развития коммуникативных навыков, познавательных процессов и личностных особенностей
Описание группы детей:   8 детей в возрасте 5-7 лет, из них  5 здоровых детей, без патологии развития, 2 ребенка ЗПР, 1 ребенок с умственной отсталостью.
Цель: - способствовать развитию  эмоционально-волевой сферы и познавательных   процессов
Задачи: - содействие в возможности проявления  чувств в созданных ситуациях;
   - развитие  произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию;

   - снятие эмоционального и мышечного напряжения;

   - развитие зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия;

   - развитие внимания, воображения, мышления, речи.
Материалы: ковер, музыкальный центр, аудиозаписи (звуки леса,  быстрая мелодия, звуки моря, спокойная мелодия), набор картинок "Эмоции", "Действия", "Предметы", "Цвета"  лампа с цветными фильтрами, оптоволокно, маска лиса, маска утка, безопасная свеча, шар-гелакси, прожектор динамической заливки света, опто-волокно, песочница. 
Ход занятия
Вводная часть
«Приветствие»
Цель: создать чувство группового единства, положительный эмоциональный фон. 

Психолог: (Дети садятся на ковер в круг) Здравствуйте, ребятки. Давайте поздороваемся друг с другом. Хлопаем в ладоши говорим: «Доброе утро» громко-громко, а теперь хлопаем в ладоши говорим: «Доброе утро» тихо-тихо (повторяем 2-3 раза) Здорово.

Я очень люблю рассказывать сказки. Что любишь ты? (по кругу передается игрушка, дети говорят о себе, дети не готовые говорить или с ОНР показывают картинки, выбранные из предложенных психологом). 

Ой, ребята к нам кто-то пришел, кто же это?

Сердитый недотрога 
Живет в глуши лесной, 
Иголок очень много, 
А нитки - ни одной.?
Кто это? (Ответы детей).  

Да, к нам в гости пришел ежик. 
Сегодня мы побываем с вами в сказке. А что бы войти в нее нужно сказать волшебные слова «Раз, два, три в сказку войди».
Основная часть
Психолог:  Жил-был в лесу Ежик. Он только с виду был колючий, а в душе — мягкий и добрый. И было у него одно желание: море увидеть. Загрустил Ежик без моря. 
Упражнение. Печаль Ежика (набор картинок Эмоции)
Цель: узнавание, проявление эмоции грусти, печали.
Психолог:   Посмотрите внимательно и найдите на этих картинках грустных героев. (Ответы детей)  Ребята помогите мне, расскажите, как мы можем узнать, что кто-то грустит? (Ответы детей) Давайте мы покажем друг другу печаль: глаза грустные, уголки губ опушены. (Показ)   А где мы чувствуем печаль, в какой части тела? (Ответы детей. Детям с ОВЗ психолог дает инструкцию повторно, задает точечные вопросы и уточнения, ответы ребенка озвучивает). 
Психолог: Вот как грустил Ежик. Но однажды Белка, что бы развеселить друга  принесла Ежику  клубочек ниток, но не простой, а волшебный.

Упражнение «Клубок» (шар Гелакси - принцип физического опыта разложения белого цвета по спектру)

Цель: развитие внимания, восприятия цвета. 

Психолог предлагает детям назвать цвета, из которых состоят красный, синий, зеленый, фиолетовый цвет, цвет морской волны, белый. Дети с ОНР поднимают, соответствующие, цветные карточки.
Психолог: Когда Ежик увидел цвет морской волны, он решился.  Ежик почувствовал радость, как- будто внутри у него зажглось солнышко, он улыбнулся. А как вы умеете улыбаться, ребята? Покажите. Ежик вышел из своего домика и пошел к морю.  Сначала он шел по лесу. 
Упражнение «Прогулка в лес» (Звуки леса, лампа с зеленым фильтром)
Цель: развитие произвольности, воображения, снятие мышечного напряжения и зажимов.
Психолог: Ребятки как здорово гулять всем вместе! Посмотрите, в какой красивый лес мы попали: зеленые листочки, сквозь ветви деревьев падает солнечный свет, превращаясь в солнечные зайчики.  Какая узкая тропинка… Дети повторяют движения психолога: идут тихо, на цыпочках, чтобы не разбудить медведя, перешагивают через валежник, боком движутся по узкой дорожке, вокруг которой растет крапива, осторожно ступают по шаткому мостику, перекинутому через ручеек, прыгают по кочкам в болоте, наклоняются, собирая грибы и цветы, тянутся вверх за орехами и пр.

Психолог: Шел Ежик, шел и вдруг на тропинку вышла Лиса. Испугался Ежик, что делать? (Дети обсуждают способы спасения)

Упражнение «Ежик и Лиса» (маска лисы, веселая музыка)
Цель: развитие произвольности, внимания
Психолог: Ребята научим Ежика прятаться от Лисы. Ежики гуляют, гуляют. Ох, Лиса идет. (Дети приседают, обхватывая колени руками). Никого не нашла Лиса спряталась за куст.  Игра повторяется 3-4 раза.
Психолог: Но вот лес закончился, и путь Ежику преградила река. Сел Ежик на бережок и залюбовался рекой (рассматривается оптоволокно) задумался, он совсем не знал, как ему через реку переправиться. И вдруг видит, недалеко утка плавает.
Упражнение «Утка»  (оптоволокно, маска утки)
Цель: развитие умения обращаться за помощью.
Психолог: Ребятки-ежатки, что нужно сделать, чтобы переплыть реку? (Ответы детей) Конечно, попросить утку. Теперь каждый Ежик попросит Утку. (Ответы детей, психолог каждого ребенка переводит через оптоволокно).   
Переправила Утка Ежика на другой берег, и зашагал он даль​ше. Долго шел Ежик по извилистой тропинке, и вдруг увидел  поляну, очень красивая была полянка вся в цветах как большое одеяло, решил Ежик отдохнуть и полежать на нем.
Релаксационное  упражнение «Полянка» (проектор динамической заливки)
Цель: обучить приемам регуляции и саморегуляции,   снятие мышечного и эмоционального напряжения.

Дети ложатся на пуфы, принимают удобное положение.  
П: Посмотрите на полянку и выберите цветок того цвета, который нравиться сейчас больше всего. (Ответы детей. Дети с ОНР показывают карточки, психолог озвучивает ответ)
Релаксация «Волшебный сон»

Ложитесь поудобнее, закройте глаза. Начинается волшебный сон.

Реснички опускаются... 

Глазки закрываются... 

Мы спокойно отдыхаем, (2 раза) 

Сном волшебным засыпаем. 

Дышится легко, ровно, глубоко.
Шея не напряжена
И расслаблена...
Губы чуть приоткрываются,
Все чудесно расслабляется. (2 раза)
Дышится легко... ровно... глубоко.
Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали. 

Хорошо нам отдыхать! 

Но уже пора вставать!
Крепче кулачки сжимаем 

И повыше поднимаем. 

Потянуться! Улыбнуться!

Всем открыть глаза и встать!
Психолог: Долго ли шел Ежик, коротко ли, но наконец он вышел к морю. —- Здравствуй, море! — сказал Ежик. —
Здравствуй, Ежик, — сказало море. И накатила волна. «Пфффф!..» — ударила она в берег. «Шшшшш...» — зашуршала по камешкам, отступая. 
Давайте и мы поиграем с волной. 

Дыхательное упражнение «Волна» 

Цель: общее оздоровление организма, развитие произвольного внимания

Психолог: (Сидя на коленях) Давайте повторим за волной. Вот волна набежала на берег (вдох - руки вверх), и откатывается обратно в море (выдох - опускаем руки). Повторяется 4-5 раз под звуки прибоя.

Упражнение «Море»  (песочница) 
Цель: проявление чувства радости, развитие тактильных  ощущений, творческого самовыражения.
Психолог: Как обрадовался Ежик морю. Он играл с ним, слушал его. Давайте и мы поиграем с морем.  (Дети выполняют совместную работу на песке)
Целый день играл Ежик с морем. А потом уснул на песке под скалой.  
Заключительная часть
«Прощание» (безопасная свеча)
Цель: закрепление пройденного на занятии, обсуждение эмоционального состояния 

Психолог:  (Дети возвращаются в круг) Вот и подошла к концу наша сказка. Раз, два, три из сказки выходи, давайте вспомним, о чем наша сказка.   (Ответы детей). 
Да, мечтать хорошо, но если мы хотим, что​бы наши мечты сбывались, то для этого нужно предпринять какие-то действия, что сделал Ежик для осуществления своей мечты? (Ответы детей долго шел, от лисы убежал, через реку переправился, старался и трудился). 
Теперь мы знаем, что для осуществления своих желаний не​обходимо не только мечтать, но и действовать. 
Вспомним, как менялось настроение Ежика во время сказки (Ответы детей). 
А какое настроение было у каждого из вас во время нашего путешествия? (Каждый ребенок отвечает, передавая свечу). Спасибо.  Наше путешествие закончено. До новых встреч.
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Самоанализ занятия

1. Создание начальных условий для эффективного прове​дения занятия:  


учебные пособия способствуют быстрому включению ре​бенка в работу, привлекательны для него; занятие имеет однородную структуру  одно задание следует за другим не выходя за рамки темы занятия.  

2. Адаптация предлагаемого материала к детям:


содержание материала обучения соответствует возрасту детей (реальному уровню развития детей с ОВЗ); детям даются разноуровневые задания; учитываются индивидуальные особенности.


3. Владение методами обучения:


методы разнообразны  (групповой метод психокоррекции
игровая коррекция поведения и тд);  информация и материал соответствуют теме занятия;  стимулируется развитие интеллектуальных функций, эмоционально-волевой сферы; демонстрируется и приветствуется толерантное отношение к детям с ОВЗ.

4. Техника объяснений:  

материал соответствует эстетическим нормам;  предполагается разъяснение детям  непонятных моментов.


5. Взаимодействие с детьми: 

дети побуждаются к совместной деятельности;   стимулируется активность детей на занятии; поддерживается  положительный эмоциональный тон  за​нятия.

