ПОИГРАЕМ С НЕПОСЕДОЙ
Картотека игр малой подвижности для детей дошкольного возраста с синдромом дефицита внимания и гиперактивности

Игры на развитие мелкой моторики
· «Поиграем пальчиками»

     Большой палец ставится на ноготь массируемого пальца, а остальные прижимают подушечку снизу, разминая её. Движения сопровождаются текстом. Активизация словаря по лексической теме.

Сливы, груши, абрикосы,               Свекла, лук и помидоры –      Яблоки и виноград.                         Ты в саду их не ищи.

Назовем двумя словами -                Они выросли на грядках –

     Это наш фруктовый сад!                 Это будут овощи! 
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Поезд, самолет, машина.                  Сковородка и кастрюля,
     Вот корабль приходит в порт.         Чашка, вилка, блюдо.

     Если скажем одним словом -           Их найдем в шкафу на кухне –

    Это будет транспорт!                       Это все посуда!
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      Как у нашей кошки                           Стоит в поле теремок,

      Желтые сапожки.                              Он не низок, не высок.

      Как у нашей свинки                          В нем живут лягушка,

      Новые ботинки.                                 С нею мышь-норушка,

      Вот купил себе щенок                       Зайчик-побегайчик,

      Тапки на лапки.                                 Лисонька-сестричка.

      А козленок маленький                      В теремке живет волчок –

      Обувает валенки,                               Темно-серенький бочок.

      А сыночек Вовка -                             Только мишка удивляется,

      Новые кроссовки!                              В теремок не помещается.      

       Развеселый колобок                          Тянут-тянут бабка с дедкой
       В лес пустился наутек.                      Из земли большую репку,
       Он от бабушки ушел,                         Помогает внучка
       Он от дедушки ушел,                         И собака Жучка.
       И от зайца ушел,                                 Кошка репку потянула,
       И от волка ушел,                                 Мышка хвостиком махнула.
       От медведя ушел!                               Хоть держалась крепко, -
       А к лисе попался,                                Вытянута репка!
       Так с ней и остался!
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· «Прищепочка»

     Дети «покусывают» прищепкой кончики пальцев. Движения сопровождаются текстом.

     Синий, красный и зеленый,
     Желтый, белый, голубой,

     Черный, серый и лиловый –

     Назову вам цвет любой!  
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Игры на отработку дефицитарных функций
· «Выдуй шарик из чашечки»
     В чашку кладут шарик от настольного тенниса. Нужно сделать глубокий вдох, наклониться над чашкой и дунуть в неё так сильно, чтобы шарик вылетел из чашки.

· «Буквы»

     Дети стоят в кругу. Ведущий - в центре круга. Он держит в руках спортивную палку или мяч. Каждому играющему присваивается название буквы алфавита. Ведущий называет букву и кидает палку. Игрок – «названная буква» - ловит её.
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· «Цапки»
     Ведущий держит руку ладонью вниз. Ребенок (дети) подставляет указательный палец под неё и на слово «цап» убирает его.

        Под моею крышей                      Под горой стояли зайцы

        Собралися мыши,                       И кричали: «Прячьте пальцы!»

        Белки, кошки, жабы,

        Цап!

· «Дождик моросит»

     Взрослы предлагает внимательно слушать и запоминать команды:

- «дождик моросит» - нужно тихонько похлопать в ладоши;

- «дождик усиливается» - громко и часто похлопать в ладоши;

- «гроза» - громко похлопать в ладоши и голосом попытаться передать раскаты грома;     - «дождик стих» - остановить и замереть.
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«Улитки»

     Ведущий и дети стоят у стены. 
Взрослый дотрагивается до каждого 
ребенка «волшебной палочкой» 
и говорит: «Улитка». По сигналу дети и 
ведущий начинают медленно двигаться к
 противоположной стороне, изображая 
маленьких улиток. Нельзя останавливаться 
и спешить. Через 2-3 минуты взрослый 
подает сигнал к окончанию игры. 
Побеждает тот, кто оказался самым последним.                                      
· «Прогулка по лесу»
     На полу в произвольном порядке лежат кубики из крупного                        строительного материала. Дети гуськом идут за ведущим по тропинкам. Ведущий подходит к кубику, прикладывает палец к губам и говорит: «Т-с-с. Волк (медведь и т.д.) спит!». Дети тихонько переступают через кубик, чтобы не разбудить «зверя».
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· «Котята»
     Взрослый читает текст английской песенки «котята» (пр. С. Маршака). 

           Два маленьких котенка

           Поссорились в углу,

           Сердитая хозяйка

                       Взяла свою метлу

           И вымела из кухни

                       Дерущихся котят,

           Не справившись при этом,

                        Кто прав, кто виноват?

     Спрашивает, какое настроение было у хозяйки (гневное, злое, сердитое, раздражительное, усталое). Просит показать его мимикой, жестами, пантомимикой.

     Продолжаем читать текст песни дальше.

           А дело было ночью, зимою, 

                                           в январе 
           Два маленьких котенка

                             Озябли на дворе  
           Легли они, свернувшись,

                              На камень у крыльца,

           Носы уткнули в лапки

                              И стали ждать конца.

     Затем педагог предлагает показать: «холодно», «зябко», «очень холодно».

     Спрашивает, какие чувства вызывают у детей котята (жалость, сострадание, хочется плакать, хочется помочь, спасти, согреть и т.д.).

     Педагог читает следующий отрывок из текста песни.
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           Но сжалилась хозяйка                                          
                               И отворила дверь.

           Ну что, - она спросила, -

                               Не ссоритесь теперь?

           Прошли они тихонько

                               В свой угол на ночлег,

           Со шкурки отряхнули

                                Холодный мокрый снег.

           С оба перед печкой

                                Заснули сладким сном,

           А вьюга до рассвета шумела за окном.

      Взрослый просит показать присмиревших котят. Какое у них выражение глаз? Как они движутся?

· У наших котят хорошее настроение, им весело, они стали шалить. Дети стараются передать настроение котят.
· Но вот появляется сердитая, недовольная, злая хозяйка.

· Котята наказаны.

· Им грустно, обидно.

· Они радостны, но спокойны.

