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Пояснительная записка
            Настоящая программа по музыке и движению  составлена на основе:
1) программы АООП школы-интерната № 15 города Белово (вариант II); 
2) приказа Министерства образования науки России от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении ФГОС образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрировано Минюсте России 03.02. 2015г.  №35850); 
3) программно-методических материалов «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под редакцией И.М.Бгажноковой. – М.: Владос, 2007. 
Рабочая программа предназначена для занятий с учащимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития. 
Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР   направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию»  мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать  звуки окружающего мира, сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.
 Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.  На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 
Цель: развитие элементарных творческих способностей,  эмоциональной и двигательной отзывчивости на музыку.
Задачи образовательные: 
- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров,  а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 
- совершенствовать певческие навыки;
- развивать  чувство  ритма,     музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки.
Задачи воспитательные:
 - помочь самовыражению учащихся через занятия музыкальной деятельностью;
 -способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;
 -содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с  окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость.
Задачи коррекционно-развивающие:
 -корригировать дефекты психического и физического развития учащихся со сложной структурой дефекта; 
-развивать внимание, воображение, чувство ритма, координацию движений; 
- развивать способность к коллективной деятельности.
Общая характеристика учебного предмета
 
    Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной культуры учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Возможности восприятия предмета у детей  с нарушением интеллекта ограниченны, но, тем не менее, они в состоянии овладеть предусмотренными  данной программой навыками, понять и запомнить материал. Музыка способствует нормализации психических процессов, преодолению невротических расстройств, свойственных учащимся с интеллектуальными нарушениями. Учащиеся должны получать от урока только положительные эмоции. Главная задача педагога музыки–  придать всем видам работы с детьми эмоциональную привлекательность.
    Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств учащихся, адаптации их в обществе.
В  связи с этим в основе обучения музыке и движению заложены следующие принципы:
- коррекционная направленность обучения;
-  индивидуализация и дифференциация процесса обучения;
- комплексное обучение на основе передовых психолого – педагогических технологий.
 Пение способствует развитию речи. Музыка и слово вырабатывают чувство организованности. Особенно важным лечебным средством является пение хором. Тексты песен и красота мелодий должны стимулировать интерес, возбуждение поющих, делать богаче их эмоциональные переживания. В таком психологическом состоянии уменьшаются отрицательные комплексы, а благодаря этому легче преодолеваются речевые затруднения. Пение способствует развитию и укреплению легких и всего голосового аппарата. Пение является лучшей формой дыхательной гимнастики.
В содержание каждого урока входит слушание музыки.  Слушание музыки развивает интерес, любовь к ней, расширяет музыкальный кругозор, повышает музыкальную восприимчивость, эмоциональность.
Музыка тесно связана и с движением. Музыка и движение - основные средства формирования двигательных навыков, ритмической тренировки. Организация специальных музыкально-двигательных занятий способствует развитию и коррекции двигательной сферы, сенсорных способностей детей с расстройствами интеллекта и речи, содействует устранению речевого, двигательных нарушений и, в конечном итоге, социальной реабилитации воспитанников со сложной структурой дефекта.
На музыкальных занятиях также используется игра на детских музыкальных инструментах. Музыкальным игрушкам и детским ударным инструментам отводится особая роль, поскольку они вовлекают ребенка в сферу музыки, помогают развить ею творческие способности и ознакомить с отдельными элементами музыкальной грамоты. Практика показывает, что вводить в группу сразу все инструменты нецелесообразно: дети не могут сосредоточиться ни на одном из них. Лучше знакомить с инструментами постепенно, чтобы каждый ребенок мог внимательно рассмотреть его, привыкнуть к обращению с ним, к извлечению соответствующего звука, характерного для данного инструмента.
Программа по  музыке и движению состоит из следующих разделов: «Слушание  музыки», « Пение»,  «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 
Раздел «Слушание музыки» включает в себя прислушивание к звучанию  музыкальных инструментов, прослушивание музыкальных произведений.
Формирование вокально-хоровых навыков является основным видом деятельности в разделе «Пение». Во время одного урока обычно исполняется 1-2 песни.  В течение учебного года учащиеся выучивают от 5 до 8 песен.     Особенностью развития детей с нарушением интеллекта является наличие дефектов произношения, небольшой словарный запас, что мешает им понять и усвоить текст песни. При исполнении песен всем классом необходимо уделять большое внимание певческой установке, технике правильного дыхания. 
Раздел «Движение под музыку» включает в себя целенаправленное, последовательное формирование ритмического чувства посредством музыкально-ритмических упражнений, музыкальных игр, хороводов, танцевальных движений.
Раздел «Игра на музыкальных инструментах» включает в себя игру на простых детских музыкальных инструментах: бубен, ложки, погремушка; сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте; своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 
 На выбор репертуара для пения оказывают влияние определенные ограничения, возникающие при работе с детьми данного контингента. Это небольшой диапазон голосов, затрудненность воспроизведения детьми даже несложного ритмического рисунка мелодии, общее недоразвитие, фонетико-фонематическое недоразвитие. В связи с этим репертуар для пения детьми со сложной структурой дефекта должен удовлетворять следующим требованиям доступности: иметь диапазон мелодии, удобный для ее воспроизведения детьми, несложный ритм, понятный и простой для произношения текст.
 



















Место предмета в учебном плане

    В соответствии с учебным планом и программой предмет «Музыка и движение » изучается 2 часа в неделю, поэтому рабочая программа составлена на  68 часов в год, 2 часа в неделю (34 учебные недели).








































Базовые учебные действия

 Предметные результаты:
 Учащиеся должны знать:
 -характер и содержание музыкальных произведений;
 -тексты разучиваемых песен.
 Учащиеся должны уметь:
-выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с простейшими элементами динамических оттенков;
-одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; 
- подражать характерным звукам животных;
- выполнять ходьбу под различную музыку;
- выполнять простые плясовые движения;
- играть на простых музыкальных инструментах;
- передавать простейшие движения животных;
- отстукивать мелодию на барабане;
- выполнять движение под музыкальное произведение;
- выполнять танцевальные движения с предметами.
-различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне;
-передавать ритмический рисунок подпевок (хлопками, голосом);
-определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения (веселые, грустные и спокойные).






















Содержание учебного предмета
(68 часов)
Слушание музыки (20 ч.) Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание  знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 
   Пение (25 ч.) Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне.
   Движение под музыку (19 ч.) Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба,  бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности  простейших танцевальных движений. Имитация  движений  животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных  движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одного образа.  Имитация(исполнение) игры на музыкальных инструментах.
Игра на музыкальных инструментах (4 ч.) Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Игра погремушкой под пение песни или мелодии.  Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. 


Тематическое планирование

	№ урока
в году
	
Тема  программы,  тема урока
	Кол-во часов
в
теме
	Самост.
работы
	Практ.
работы
	Контр.
работы
	
Основные виды учебной деятельности учащихся:

	
	Слушание  музыки
	4
	
	
	
	
Прислушиваются к звучанию погремушки, колокольчика.
Принимают участие в игровой ситуации.
Прослушивают колыбельные мелодии.

	1
	Прислушивание к звучанию погремушки. Выполнение действий с предметом.
	1
	
	
	
	

	2
	Прислушивание к различным по звучанию колокольчикам, принятие участия в игровой ситуации.
	1
	
	
	
	

	3
	Прослушивание песни «Баю-баюшки-баю».
	1
	
	
	
	

	4
	Слушание колыбельных мелодий.
	1

	
	
	
	

	
	Движение под музыку
	4
	
	
	
	
Выполняют ходьбу под различный музыкальный темп: веселая музыка, марш.
Выполняют плясовые движения.

	5
	Ходьба под веселую музыку.
	1
	
	
	
	

	6
	Ходьба под пение песни.
	1
	
	
	
	

	7
	Ходьба под маршевую музыку.
	1
	
	
	
	

	8
	Выполнение простых плясовых движений под веселую народную мелодию.
	1
	
	
	
	

	
	Пение
	8
	
	
	
	
Знакомятся с  песнями, их содержанием.
Определяют характер музыкального произведения.
Передают ритмический рисунок музыкального произведения хлопками.
Исполняют песни с музыкальным сопровождением и без него.
Исполняют  выученные песни с простейшими элементами динамических оттенков.
Инсценируют музыкальные образы песен.









	9
	«Во поле береза стояла». Русская народная песня. Певческая установка.
	1
	
	
	
	

	10
	Работа над напевным звучанием на основе элементарного овладения певческим дыханием.
	1
	
	
	
	

	11
	«Веселые гуси». Украинская народная мелодия.
	1
	
	
	
	

	12
	Напевное звучание при точном интонировании мотива песни «Веселые гуси».
	1
	
	
	
	

	13
	«Урожай собирай». Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной.
	1
	
	
	
	

	14
	Активизация внимания  к единой правильной интонации.
	1
	
	
	
	

	15
	«Савка и Гришка». Белорусская народная песня.
	1
	
	
	
	

	16
	Работа над развитием умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы.
	1
	
	
	
	

	
	Игра на музыкальных инструментах
	1
	
	
	
	

Играют погремушкой под пение песни или мелодию.

	17
	Игра погремушкой под пение песни или  звучание мелодии.
	1
	
	
	
	

	
	Слушание музыки
	2
	
	
	
	

Знакомятся с музыкальными произведениями.
Проявляют эмоциональную отзывчивость.
Сравнивают музыкальные произведения по характеру и темпу.



	18
	Эмоциональная отзывчивость и реагирование на музыку различного характера.
	1
	
	
	
	

	19
	Прослушивание колыбельной и маршевой мелодий.

	1
	
	
	
	

	
	Игра на музыкальных инструментах
	1
	
	
	
	

Слушают и отстукивают мелодию на барабане.

	20
	Прослушивание мелодии маршевого характера. Отстукивание мелодии на барабане.
	1
	
	
	
	

	
	Слушание музыки
	5
	
	
	
	

Узнают и называют самостоятельно песни по вступлению.
Участвуют в совместной деятельности.


	21
	«Неприятность эту мы переживем». Из мультфильма «Лето кота Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта.
	1
	
	
	
	

	22
	«Если добрый ты». Из мультфильма «День рождения кота Леопольда». Музыка Б. Савельева, слова А. Хайта.
	1
	
	
	
	

	23
	Прослушивание спокойных мелодий «Мама», «Старинная французская песенка», музыка П.И. Чайковского из «Детского альбома».
	1
	
	
	
	

	24
	Слушание бодрой, веселой мелодии «Смелый наездник», музыка Р. Шумана.
	1
	
	
	
	

	25
	Веселая, плясовая музыка «Во саду ли, в огороде», обработка Н. Римского-Корсакова.
	1
	
	
	
	

	
	Движение под музыку
	2
	
	
	
	
Выполняют движения под плясовую мелодию.
Выполняют простейшие движения животных под музыку.

	26
	 Передача веселого характера плясовой мелодии.
	1
	
	
	
	

	27
	Передача простейших движений животных под контрастную музыку.
	1
	
	
	
	

	
	Пение
	4
	
	
	
	Знакомятся с  песнями, их содержанием.
Определяют характер музыкального произведения.
Передают ритмический рисунок музыкального произведения хлопками.
Исполняют песни с музыкальным сопровождением и без него.
Исполняют  выученные песни с простейшими элементами динамических оттенков.
Выполняют ритмические упражнения.
Подбирают слова отражающие содержание музыкальных произведений.
Отрабатывают навыки экономного вдоха.

	28
	«К нам гости пришли». Музыка А. Александрова, слова М. Ивенсен.
	1
	
	
	
	

	29
	«Частушки-топотушки». Музыка Л. Маковской, слова И. Черницкой.
	1
	
	
	
	

	30
	«Елочка». Музыка А. Филиппенко, слова М. Познанской.
	1
	
	
	
	

	31
	«Что за дерево такое?». Музыка М. Старокадамского, слова Л. Некрасовой. Работа над дыханием. 
	1
	
	
	
	

	
	Слушание музыки
	4
	
	
	
	

Знакомятся с музыкальными произведениями.
Сравнивают музыкальные произведения по характеру и темпу.
Передают хлопками тихое и громкое звучание мелодии.





	32
	Веселый характер музыкального произведения.
	1
	
	
	
	

	33
	Грустный характер музыкального произведения.
	1
	
	
	
	

	34
	Спокойный характер музыкального произведения.
	1
	
	
	
	

	35
	Передача хлопками тихое и громкое звучание мелодии. «Пойду ль я, выйду ль я» (русская народная песня).
	1
	
	
	
	

	
	Движение под музыку
	5
	
	
	
	
Участвуют в совместной игре.
Выполняют движения под музыкальное произведение.

	36
	 Игра «Теремок», музыка Т. Попатенко.

	1
	
	
	
	

	37
	 Выполнение более развернутых движений одного образа (зайчик прыгает, греет лапки, кружится, убегает от лисички).
	1
	
	
	
	

	38
	Выполнение движений под музыкальное произведение «А я по лугу» (русская народная песня), обработка С. Бодренкова.
	1
	
	
	
	

	39
	Выполнение движений под музыкальное произведение  «Марш деревянных солдатиков», музыка П. Чайковского.
	1
	
	
	
	

	40
	Выполнение движений под музыкальное произведение «Вальс» музыка Д. Шостаковича.

	1
	
	
	
	

	
	Игра на музыкальных инструментах
	2
	
	
	
	
Играют на музыкальных инструментах: погремушке, бубне, ложках.

	41
	Смена движений с погремушкой с изменением  музыки.
	1
	
	
	
	

	42
	Игра на бубне, ложках.
	1
	
	
	

	

	
	Пение
	5
	
	
	
	
Знакомятся с  песнями, их содержанием.
Определяют характер музыкального произведения.
Передают ритмический рисунок музыкального произведения хлопками, на музыкальных инструментах.
Исполняют песни с музыкальным сопровождением и без него.
Исполняют  выразительно и эмоционально выученные песни.



	43
	«Песня друзей».  Из мультфильма «Бременские музыканты». Музыка Г. Гладкова, слова Ю. Энтина.
	1
	
	
	
	

	44
	Одновременное вступление и правильное начало пения песни «Песня друзей» вместе с педагогом и без него. 
	1
	
	
	
	

	45
	«Все мы делим пополам». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.
	1
	
	
	
	

	46
	Выразительное и эмоциональное исполнение песни «Все мы делим пополам».
	1
	
	
	
	

	47
	«Ракеты». Музыка Ю. Чичкова, слова Я. Серпина.
	1
	
	
	
	

	
	Слушание музыки
	5
	
	
	
	
Сравнивают музыкальные произведения.
Приводят примеры музыкальных произведений.
Сравнивают музыкальные произведения по характеру и темпу.	
 Передают хлопками тихое и громкое звучание мелодии.
Проявляют эмоциональную отзывчивость. 




	48
	Прослушивание песни «Серенькая кошечка», слова Н. Найденовой, музыка В. Витлина.
	1
	
	
	
	

	49
	Слушание песни «Мишка с куклой пляшут полечку» перевод Н. Найденовой, музыка В. Витлина. Выполнение движений в такт мелодии.
	1
	
	
	
	

	50
	Прослушивание  песни «Дождик» слова и музыка Е. Макшанцевой. Различение высоких и низких звуков.
	1
	
	
	
	

	51
	 Передача хлопками тихого и громкого звучания мелодии.
	1
	
	
	
	

	52
	Прослушивание песни  «Ладушки», обработка Г. Фрида. Выполнение движений соответствующих тексту песни.
	1
	
	
	
	

	
	Движение под музыку
	2
	
	
	
	
Принимают участие в игре.
Выполняют  движения под музыку.

	53
	Принятие участия в игре «Что ты хочешь кошечка?», «Мячик», «Бычок», «Мишка», «Слон» слова А. Барто, музыка В. Горянина.	
	1
	
	
	
	

	54
	Выполнение  движения «Пляска с куклами» слова и музыка Н. Гранина.
	1
	
	
	
	

	
	Пение
	8
	
	
	
	

	55
	«Песенка про кузнечика». Из мультфильма «Приключения Незнайки». Музыка В. Шаинского, слова Н. Носова.
	1
	
	
	
	
Знакомятся с  песнями, их содержанием.
Определяют характер музыкального произведения.
Передают ритмический рисунок музыкального произведения хлопками.
Исполняют песни с музыкальным сопровождением и без него.
Участвуют в совместной деятельности.
Исполняют песни выразительно и эмоционально.





	56
	Пение в унисон песню «Песенка про кузнечика».
	1
	
	
	
	

	57
	Выразительное и эмоциональное исполнение песни «Песенка про кузнечика».
	1
	
	
	
	

	58
	«По малину в сад пойдем». Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной.
	1
	
	
	
	

	59
	Понимание содержания песни на основе характера ее мелодии и текста.
	1
	
	
	
	

	60
	Эмоциональное и выразительное исполнение песни  «По малину в сад пойдем».
	1
	
	
	
	

	61
	«Каравай». Русская народная песня.
	1
	
	
	
	

	62
	Одновременное вступление а правильное начало пения песни «Каравай» вместе с педагогом и без него.
	1
	
	
	
	

	
	  Движение под музыку
	6
	
	
	
	
Выполняют шаги под музыку.
Выполняют поскоки под музыку.
Выполняют танцевальные движения с предметами.
Принимают участие в игре.
Выполняют простые плясовые движения.






	63
	Выполнение шагов под музыку (быстрый, медленный, топающий, широкий, мягкий).
	1
	
	
	
	

	64
	Выполнение прямого и бокового галопа под музыку.
	1
	
	
	
	

	65
	Выполнение поскоков под музыку.
	1
	
	
	
	

	66
	Танцевальные движения с предметами (мячи, скакалки, ленты).
	1
	
	
	
	

	67
	Подвижные игры под музыку.
	1
	
	
	
	

	68
	Прослушивание знакомой мелодии, подражая действиям учителя.
	1
	

	
	

	

	
	Всего:    
	68
	
	
	
	




Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	
   Учебно-методическая литература: 
1. Алпарова,  Н.Н.  Музыкально-игровой  материал  для  школьников  /  Н.Н. 
Алпарова. – М.: Владос, 2002.
2.  Кошмина, И.В.  Музыкальный букварь.– Москва «ОЛИСС, ДЕЛЬТА», 2005.
   Справочная литература:
 1. Каплунова, И. Пособие для воспитателей и музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. /И. Каплунова, И. Новоскольцева.  – СПб.:  Композитор, 2005.
 2. Михайлова, М.А. Развитие музыкальных способностей детей. Популярное пособие для родителей и педагогов / М.А.Михайлова. – Ярославль: Академия развития, 2002.
   Информационно-коммуникативные средства:
 1. Критская, Е. Д. Музыка. 1–4 классы [Электронный ресурс]: методическое пособие / Е. Д.    Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – Режим доступа: http://prosv.ru/metod/mus1-4/index.htm
 2. Критская, Е. Д. Музыка. Начальные классы. Программа [Электронный ресурс] / Е. Д. Критская, Г. П. Сергеева, Т. С. Шмагина. – Режим доступа: http://www.prosv.ru/ebooks/Kritskaya_Muzika_1-4kl/index.html
   Наглядные пособия:
1. Портреты русских и зарубежных композиторов.
2. Альбомы с демонстрационным материалом.
3. Тексты песен.
4. Музыкально-дидактические игры «Веселые гудки». Демонстрационный материал.
   Интернет-ресурсы:
1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru
2. Презентация уроков «Начальная школа». – Режим доступа: http://nachalka/info/about/193
3. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: http://nsc.1september.ru/
   Экранно-звуковые информационно-коммуникативные средства:
 1. Аудиозаписи.
 2. Видеофильмы.
 3. Музыкальные презентации.
Технические средства обучения:
  1. Музыкальный центр.
  2. DVD-проигрыватель.
  3. Телеэкран.
  4. Ноутбук.
  5. Магнитная доска. 
